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Minderwertigkeits- und Ueberwertigkeitsgefiihle
Von FranzCarl Endres

Erst seitdem die moderne Psychologie die bei-
den Bezeichnungen Minderwertigkeitsgefiihl (ge-
steigert in Minderwertigkeitskomplex) und Ueber-
wertigkeitsgefiihl bezw. Ueberwertigkeitskomplex
in ihren Wortschatz aufgenommen hat, spielen sie
eine betriichtliche Rolle besonders bei denen, die
ohne wirkliche Kenntnisse mit psychologischen
terminis technicis umherwerfen und die aus einer
in ihnen herrschenden Ichbezogenheit, geradezu
gliicklich sind, wenn sie einen psychologischen
Fall selbst darstellen. Falsch verstandene Psycho-
logie und laienhafte Beschiftigung, mit der sehr
leicht auf bedenklichste Abwege fithrenden Psy-
choanalyse erz!eugen ein zumeist pessimistisches
Griibeln iiber sich selbst, das mit dem ernsten
Streben nach Selbsterkenntnis gar nichts zu tun
hat. Solche Leute, die mit der Psychoanalyse spie-
len, wie unerfahrene Kinder mit Sprengkérpern,
konnen dann auch gelegentlich Explosionen in sich
selbst erleben, die grosse seelische Verheerungen
anzurichten in der Lage sind.

Es hat Minderwertigkeitsgefiihle und ihr Gegen-
teil immer schon gegeben, nur klassifizierte man
sie nicht. Man kannte seit Urzeiten den Menschen,
der sich nichts zutraute, der iiberschiichtern Hem-
mungen erlitt, der die Schwiche hatte, stets zu
glauben, dass er nicht tiichtig, micht stark, nicht
fahig genug sei, eine Aufgabe irgend welcher Art
zu erfiillen. Man hat mit sehr einfachen Mitteln
frither derartige Schwichen beseitigt und man
stand auch schon frither, wie das heute der Fall
ist, vor seelischen Krankheitsgraden, die man nicht
mehr heilen konnte. Frither sagte ein mit diesen
Schwiichen behafteter Mensch ,,ich traue mir nichts
zu”, heute erklirt er fast strahlenden Gesichtes,
dass er ein Minderwertigkeitsgefiihl habe und ver-

langt von seiner Umgebung héchstes Interesse an
seiner dadurch so wichtig gewordenen Persénlich-
keit.

Es kommen zahlreiche Fille vor, in denen an-
geborene Anlagen durch falsche Erziehung oder
durch besonders schwerwiegende Eindriicke in
der Kinderstube und im Verkehr mit Eltern oder
Geschwistern sich “zu ausgesprochener Schwiiche
entwickeln. Das ist weder geheimnisvoll, noch neu.

Es hat nur in der Individualpsychologie Alfred
Adlers eine Systematisierung gefunden. Die Min-
derwertigkeitsgefithle werden als Niederschlag der
Erfahrungen erachtet, die ein hilfloses Kind in
der Auseinandersetzung mit der Umwelt machte.
Diese Minderwertigkeitsgefiihle werden dann durch
Geltungstrieb kompensiert, der in irgendwelchen
Erfolgen den Ausgleich schafft. Dabei ist das Stre-
ben nach Geltung unbewusst. Es finden die ver-
schiedenartigen Versuche statt, das im Unbewuss-
ten herrschende und spezielle oder allgemeine Un-
lustgefithle verursachende Minderwertigkeitsgefiihl
zu kompensieren. Die Kompensationen ihrerseits
kénnen niitzlichen oder schiidlichen Effekt haben,
wobei Adler den Nutzen fiir die Gemeinschaft als
niitzliche, den Schaden fiir die Gemeinschaft als
schiidliche Kompensation auffasst.

Diese psychoanalytischen Grundsitze sind na-
tiirlich auch nur Arbeitshypothesen, die iibertrei-
bend zu einer Mechanisierung des menschlichen
Seelenlebens fithren kénnen und schon gefiihrt
haben.

Wir glauben, dass die Theorie der Individual-
psychologie noch nicht abgeschlossen ist, sondern
sich weiter entwickeln muss, um in allen ihren
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Pramissen und Konsequenzen zufriedenstellend zu
werden.

Ein etwas verhingnisvolles Verdienst Adlers ist
es aber, die Tatsache der seelischen Unsicherheit
im Leben jedes Einzelnen aufgedeckt zu haben,
eine Unsicherheit, die jedoch unserer Ansicht nach
nicht allgemein menschlich ist, sondern von sozia-
len und namentlich religitsen Untergriinden ab-
hi#ngig erscheint.

Die immanente Unsicherheit ist beispielsweise in
Europa anders gelagert, als in den meisten Gebie-
ten Asiens, wo wir eine geringere seelische Un-
sicherheit bei gridsserer korperlicher Unsicherheit
feststellen konnen.

Wihrend Adler unseres Erachtens den Geltungs-
bezw. Machttrieb zu sehr als allwirkend in der
menschlichen Seele annimmt, und vor ihm Freud
und namentlich dessen radikale Jiinger alles dem
Sexualtrieb zuschrieben, hat der Schweizer Psy-
chologe Jung die menschliche Seele aus solchen
bedenklichen Mechanisierungen und Einseitigkei-
ten gerettet. Er sagt in seinen psychologischen
Betrachtungen ‘(Rascher-Verlag, Ziirich 1945):,,Die
Seele verhilt sich durchaus refraktir gegen jede
Methode, welche von vornherein darauf ausgeht, sie
nur von einem Standpunkt aus, abgesehen von al-
len andern, zu erfassen.” Jung hat die Seele als exi-
stenzielle Gegebenheit aus dem Wust von Mechani-
sierungsversuchen, die mit ihr angestellt wurden,
befreit. Und das ist sein grosses, unvergingliches
Verdienst. Gerade damit aber hat er auch den Men-
schen in hohem Masse von jener Furcht befreien
kénnen, die im Gefolge der These, dass die Seele
nur .eine Art Funktion eines allein herrschenden
Triebes sei, sich ergeben musste. Jung wendet sich
mit Recht gegen den Pansexualismus der Freudschen
Schule und schreibt in dem oben erwiihnten Buche:
,Nichts ist ekelhafter als eine heimlich sexuali-
sierte Geistigkeit; sie ist ebenso unreinlich, wie
cine iiberschiitzte Sinnlichkeit.”

Den verschiedenen oft sehr apodiktisch sich #us-
sernden ' psychologischen Schulen ruft Jung zu:
»Wissenschaft ist zwar kein vollkommenes, aber
doch - ein unschitzbares, iiberlegenes Instrument,
‘das nur dann Uebles wirkt, wenn es Selbstzweck
beansprucht. Wissenschaft muss dienen, sie irrt,
wenn sie einen Thron usurpiert.”

~ Wenn wir bescheiden im Gebiet der Empirie
bleiben und darauf verzichten, Systeme aufzu-
bauen oder ihnen blindlings zu folgen, so kénnen
wir uns auf Beobachtungsreihen berufen, die uns
zeigen, dass die Furcht des Menschen auf ver-
schiedene. Motive zuriickfiihrt. Die einen liegen
in -den personlichen Erfahrungen im Milieu, die

anderen sind in Erbanlagen zu suchen. Diese
letzteren koénnen eine individuelle Erbschaft von
den Eltern her sein, die ihrerseits wiederum die
Anlage als Erbe in sich trugen. Ausserdem aber
liegen wohl kollektive Anlagen im Unbewussten
vor, die sich von breiterer Basis aus entwickelt
habern und zuniichst vielleicht Rasseanlagen, dann
aber auch Anlagen sind, die der Art des homo sa-
piens angehoren und endlich kénmmen noch An-
lagen wirksam sein, die in vormenschliche Stufen
zuriickreichen. Die generelle Anlage wird durch
die individuelle verstirkt und kann auf diese Weise
bestimmend fiir die seelische Situation des betref-
fenden Individuums werden. Kommen dazu noch
Lebenserfahrungen, die geeignet sind, als Besti-
tigungen der gegebenen, im Grunde pessimisti-
schen seelischen Situation zu dienen, also etwa
Misserfolge, Enttduschungen, kérperliche Zustinde,
die die Leistungsfihigkeit, wenn auch nur zeit-

- weise herabsetzen, so werden Minderwertigkeits-

gefiihle verstirkt und gelangen in der Praxis der
Lebensfiihrung zu einer dem Individuum sehr schad-
lichen Aktivierung.

Auf der Furcht hat sich viel aufgebaut was in
Religionen und namentlich in Kirchen seinen Nie-
derschlag aufweist, sei es dass die Furcht als

Stimulans des Bekenntnisses und der sittlichen Le-

benshaltung verwendet wird, sei es dass die Mog-
lichkeit der Furchtbefreiung als Belohnung dogma-
tisch gesichert wird.

Wie im politischen Leben mit der Furcht der
Menscher gearbeitet zu werden pflegt, ist aus
dem Volksleben innerhalb der Diktaturen er-
sichtlich.

Minderwertigkeitsgefiihle sind sehr héufig die
Folge von Furcht in ihrer Eigenschaft als Erlebnis-
konsequenz und Furcht ist andererseits sehr hiufig
die Folge von Minderwertigkeitsgefiihlen in deren
Eigenschaft als seelischer Situation. Beide stehen

‘also mit einander in wechselnder Bezichung.

Beim Ueberwertigkeitsgefiihl wird sehr zu unter-
scheiden sein, ob die vorhandenen Symptome eines
solchien wirklich auf dessen Existenz schliessen
lassen diirfen oder ob die Symptome anderweitige
Motive haben. Wenn z. B. Handlungen vorliegen,
die auf gewaltiger Selbstiiberschitzung zu beru-
hen scheinen, kénnen sie trotzdem nur kompen-
satorischen Seelenvorgiingen gegeniiber tatsichli-
chen Minderwertigkeitsgefiihlen ihr Dasein verdan-
ken. Sie kénnen aber auch schweren geistigen De-
fekten — Grossenwahn usw. — entstammen und
sie konnen endlich der Ausdruck einer besonders
aktiven Eitelkeit sein. -
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