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Vom Seelenleben des Jugendlichen
Von P, D. Dr. med. et phil. M. Tramer (Bern)

Vorbemerkung: Unter dem Titel ,,Das See-
lenleben des Jugendlichen. Seine Eigenart und
Schwierigkeiten” verdffentlichte Dr. med. et phil.
M. Tramer im Verlag Gerber-Buchdruck, Schwar-
zenburg, eine 111 Seiten umfassende Monogra-
phie, die geeignet ist auf Grund des heutigen
Standes der Wissenschaft, sowie praktischer Er-
fahrungen, iiberaus wertvolle Anregungen fiir das
erzieherische Wirken des Alltags zu geben. Im
Entwicklungsalter, der Pubertit, erregt der Ju-
gendliche durch sein Benehmen, Reden, Tun, nicht
selten Bedenken, ja Widerstand und verleitet oft
selbst den erfahrenen Erzieher zu iibertriebener
Abwehr, ja Schroffheit. Dabei ist es eine alte
und immer neu gemachte Feststellung, dass ein
kurzschlussartiges Vorgehen oft gerade das Ge-
genteil von dem erzeugt, was man anstrebt. Um
den Jugendlichen richtig zu nehmen muss man
ihn verstehen, den Sinn, nicht die Form seiner
Aeusserungen, erfassen. Das zu vermitteln, ist
das Ziel dieser Schrift. Wir schitzen uns gliick-
lich in der Lage zu sein zwei besonders aktuelle
Leseproben hier versffentlichen zu konnen:

Sexualitidt

Die Richtung, die der Sexualtrieb in der er-
sten Teilphase der Pubertidt zunéchst einschligt, ist
noch nicht beim Knaben auf das M#dchen und um-
gekehrt gerichtet. Allerdings gilt dieser Satz nicht
allgemein, insofern als ein Spielen in der Phanta-
sie mit dem anderen Teil stattfinden kann und
ferner, weil bei einfacher Artung des Geistes und
des Sexuallebens es anders ist. Bei solchem friihen
Eintritt des Sexualverkehrs spielen Milieueinfliisse
eine nicht unbetrdchtliche Rolle. Nicht so selten,
als man vielleicht glauben mdchte, kommt es zu
mannigfachen Versuchen kérperlicher sexueller An-
niherung unter aktiver Einschaltung der Zone der
Sexualorgane, aber ohne das ,Letzte”, wie der be-
zeichnende Ausdruck lautet, zu wagen bzw. zuzu-
lassen. So weit geht man nicht, wenn man auch
etwa davon spricht. Literatur mit erotischem In-
halt wird begehrt und sexuelle Reizungen bei der
Lektiire erlebt.

Fir beide Pubertitsphasen, besonders aber fiir
die der ersten drei Jahre, ist der hiufigste Ausweg
zur Triebbefriedigung die Selbstbefriedigung oder
Onanie. Anfangs ist sie, wenn nicht ausgespro-
chene Verfiihrung vorliegt, die Befreiung von einer
unlustvollen, nach Losung dringenden innern Span-
nung, einem starken inneren Triebdruck. Mit der
Zeit kann sie aber mehr und mehr zur Gewohnheit
werden und es bedarf nur geringer kérperlicher
oder psychischer Reize, um sie in Gang zu setzen.
Schliesslich kann sie auch zu einem mehr oder we-
niger automatischen Vorgang werden, wenn nicht
vorher schwerere Gewissenskonflikte ein Halt ge-
bieten. Die Hiufigkeit, mit der sie beim Einzelnen
betrieben wird, ist eine sehr verschiedene, von
mehrmals téglich bis zu monatelangen freien In-
tervallen. Die Frage, ob sie bei den Midchen sel-
tener ist als bei den Knaben und wie gross dieser
Unterschied ist, wird verschieden beantwortet. Um-
fragen, die dariiber veranstaltet wurden, auch bei
Personen, die diesen Dingen, kraft ihres Berufes,
objektiver gegeniiberstehen sollten, sind nicht ent-
scheidend. Denn die weibliche Schamhaftigkeit und
Zuriickhaltung, die stirkere personliche Einstellung
auch zu dem sexuellen Gebiete, wodurch es viel an-
haltender und ausgebreiteter das ganze Leben des
Individuums erfiillt, bedingen, dass sich das weib-
liche Wesen durch Eingestindnis der Selbstbefrie-
digung weit mehr der Kennzeichnung als minder-
wertig ausgesetzt fiihlt als das maénnliche; das
Keuschheitsideal ist beim weiblichen Wesen im
ganzen noch tiefer in der Seele eingegraben und
daraus heraus wirksam; das sexuelle Warten, die
sexuelle Passivitidt, wird bei ihm noch eher positiv
gewertet, Das alles verhindert, trotz etwa beste-
henden guten Willens dazu, die Objektivitit in der
Beantwortung einer solchen Umfrage. Die #rztlichen
Angaben gehen dahin, dass die Selbstbefriedigung
bei den Mé#dchen nicht wesentlich weniger hiufig
ist als bei Knaben. Man konnte dagegen einwen-
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den, dass diese #rztlichen Angaben eine Auslese
im Sinne des geistig Abnormen oder Krankhaften
bedeuten, indem sie ihre beziiglichen Erfahrungen
vornehmlich bei Jugendlichen dieser Art sammeln,
Dem ist entgegenzuhalten, dass sich auch andere
Jugendliche dem Arzte, in dem sie einen Helfer
sehen, selbst in diesem Intimsten offenbaren. Aus
eigener Erfahrung méchten wir bestitigen, dass
die Knaben leichter mit einem Onaniegestindnis
herausriicken als die Middchen und dass der Aus-
druck von Verlegenheit, Scham, iiberhaupt Hem-
mung, bei diesen stidrker ist, wobei allerdings zu
beachten bleibt, dass die Situation fiir den Knaben
einem miénnlichen Arzte gegeniiber eine andere ist
als fiir das Midchen.

Neben der Selbstbefriedigung ist in diesem Alter

auch die gegenseitige oder wechselseitige Befriedi-
gung besonders bei Knaben hédufig. Oft ist das Aus-
gangspunkt der Onanie iiberhaupt, indem der Ver-
fithrer oder Aufklirer derjenige ist, der es mit dem
Verfiihrten zuerst macht und ihn so in diese Ab-
irrung lenkt. Interessant ist dabei die Feststellung,
die schon andere gemacht haben und die wir aus
eigener Beobachtung bestitigen konnen, dass die
gegenseitige Befriedigung 6fters nicht mit dem see-
lischen Freunde, dem auch etwa eine romantische
Liebe gilt, ausgefiihrt wird. Das wiirde als Ent-
weihung angesehen werden. Es wird mit andern
Knaben, die, mehr oder weniger kiihl, als sexuelle
Objekte beniitzt werden, ausgeiibt. Auch darin of-
fenbart sich die mehr sachliche Einstellung des
Durchschnittsknaben. Dass es midchenhafte Kna-
ben gibt, haben wir schon erwihnt. Bei ihnen trifft
das dann nicht zu.
Aus dieser Feststellung folgt, dass wir die gegen-
seitige Befriedigung und andere sexuelle Befriedi-
gungsversuche zwischen den Knaben nicht ohne
weiteres in die Kategorie des Homosexuellen, der
»8leichgeschlechtlichen Liebe” im engern Sinne, wo
es sich darum handelt, dass liebende Zuneigung
zum gleichen Geschlecht besteht und durch sie erst
sexuelle Befriedigung mit den Begleiterscheinungen
erreicht wird, die sonst dem Verkehr mit dem an-
deren Geschlecht zukommen, einreihen diirfen. Es
gibt auch echte Homosexualitit in der Pubertit,
ohne dass sie deswegen iiber diese Phase hinaus
fixiert bleiben miisste, aber sie ist nicht die Re-
gel. Wenn sie besteht, dann ist nach den besonde-
ren Ursachen hiefiir zu forschen.

Die Selbstbefriedigung und die gegenseitige se-
xuelle Befriedigung sind also Durchgangs- und
Uebergangserscheinungen der Pubertit.
Als solche miissen wir sie werten. Ihre Dauer hiingt
von mannigfachen Faktoren ab, vor allem auch da-
von, in welchem Alter der legale oder gesetzlich
erlaubte sexuelle Verkehr méglich ist. Hierbei spie-
len die Kulturfaktoren eine wichtige Rolle. Unsere

Kultur wirkt, wie sich die schon erwihnte Ch.
Bihler einmal ausdriickte, verlingernd auf die
Pubertit und damit auch, wie wir hinzufiigen méch-
ten, auf dieses Uebergangsstadium. Mit diesen Er-
scheinungen miissen wir uns nun noch niher be-
schiftigen. Wir kommen damit zu der anderen
wesentlichen Seite des Sexuallebens, zu dem was
wir als Erotik, als Liebe der Geschlechter zuein-
ander im seelischen Sinne bezeichnen.

Die Erotik (Eros=Liebe) tritt nicht erst in der Pu-
bertit plétzlich in Erscheinung, sondern entwickelt
sich eigentlich von der friithesten Kindheit an und
hat einen ihrer Keime in der Liebesbeziehung der
Kinder zu den Eltern und Geschwistern, wie aller-
dings die soziale Liebe, die Charitas, auch. Dass
diese eben erwiithnten Liebesbeziehungen eine ge-
wisse Differenzierung erfahren, wie etwa in der
Beziehung des Knaben zur Mutter, oder zur Schwe-
ster, und umgekehrt, des Midchens zum Vater
oder zum Bruder, ist bekannt. Inwieweit letztere
zum Erotischen im Sinne der Geschlechterliebe der
Jahre in und nach der Pubertit gehéren, ist eine
Streitfrage. Ihre Beantwortung hingt von der psy-
chologischen Grundanschauung ab, die man iiber
Erotik und Sexualitéit hat. Nach unserer Ansicht,
die wir andernorts niiher begriindet haben, handelt
es sich hochstens um vorbereitende Komponenten,
die spater in die echte Geschlechterliebe einge-
hen, sie beeinflussen und ihre Gefiihlsfairbung mit-
bestimmen koénnen. Das gilt fiir den Normalfall.
In abnormen und krankhaften Fillen konnen die
zuletzt aufgefiihrten Liebesbeziehungen gemiiss érzt-
licher Erfahrung stirker ins Sexuelle oder Ero-
tische gehoren.

Abgesehen davon, findet die Erotik ihre endgiil-
tige Ausbildung und Ausgestaltung erst in der Pu-
bertit. Wihrend des Selbstbefriedigungsstadiums
der Sexualitit sehen wir die psychische Liebes-
beziehung zum anderen Geschlechte sich mehr oder
weniger unabhingig von der kérperlichen Befriedi-
gungslust entwickeln. Zumindest gilt das fiir geistig
feiner entwickelte Jugendliche. Die moderne Men-
talitit gegeniiber der Sexualbeziehung mit ihrer
lauten Betonung der sexuellen Not der Jugend, geht
in der Richtung der Frithaufnahme des sexuellen
Verkehrs und bricht in diese Entwicklung eine ge-
wisse Bresche. Aber auch wenn der Sexualverkehr
friilh aufgenommen wird, wird noch nicht selten
zwischen dem Objekt der Befriedigung kérperlich
sexueller Lust und dem begehrten Partner psychi-
scher Liebesbeziehung unterschieden, wie iibrigens
auch manchmal spéter noch.

Der seelisch geliebte Mensch erscheint zunichst
als etwas Reines, das man mit Ké&rperlich-Sexuel-
lem nicht beschmutzen darf. Man naht sich ihm
mit einer gewissen Scheu, ist , schon durch seine
Nihe begliickt”. Allerdings scheinen es immer we-
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niger Jugendliche zu sein, die diesem Ideal, wenig-
stens fiir einige Dauer nachleben. Die Bewertung
der Sexualitdt als etwas, das zur ,Heiligkeit” des
Menschenlebens gehért, nimmt gegenwirtig ab.

In der ersten Phase der Pubertdt wird bei den
Knaben h#ufig eine Ablehnung des Midchens und
der Frau iiberhaupt bewusst zur Schau getragen.
Sie werden als minderwertig hingestellt, man ver-
spottet sie und doch fiithlt man sich im Grunde zu
ihnen hingezogen, nur wagt man sich nicht heran.
Dabei konnen eigene Minderwertigkeitsgefiihle, we-
gen der geheim betriebenen Selbstbefriedigung,
oder gerade umgekehrt die Héherbewertung dieser
Art Erotik, besonders, wenn sie in Knabengruppen
geschieht, eine Rolle spielen, ferner kann es sich
darin auch um die Betonung des in dieser Zeit so
ausgepridgten Unabhingigkeits- und Selbstgefiihls
handeln, weswegen man sich nicht als von der
Gnade der Midchen abhiingig zeigen will, wenn
man auch im Grunde fiihlt, dass es so ist. Schliess-
lich erwichst diese Negation auch aus einer Ab-
lehnung der Mutter, der bisherigen Hauptvertre-
terin des Frauentums im Leben des Knaben, oder
wenigstens einer solchen, wenn noch Schwestern
in Betracht kommen, an die man gebunden ist
und welche Bindung nun durch die Méglichkeit
stirkeren Einbruches erotischer Gefiihle gefihrdet
ist. Dazu kommt, dass man sich von dieser Bin-
dung instinktiv zu lésen sucht, um den Weg zur
zukiinftigen Partnerin frei zu bekommen. Diese
Losung oder Ablésung geht iiber eine mehr oder
weniger kurze Phase der Ablehnung, die unter
Umsténden schwerere, fiir die Mutter verletzende
Formen annehmen kann. Erfolgt diese Ablosung
nicht, weil die kindliche Bindung an die Mutter
zu stark war, wie es bei nervisen und charakter-
lich etwas abnormen Kindern sein kann, oder weil
sich die Mutter der Losung der Bindung wider-
setzt, dann entstehen schwere Konflikte oder die
Bahn wird iiberhaupt nicht frei. Die Mdglichkeit
dauernder sexueller Abirrungen ist dann gegeben,

Aber auch wenn diese Ablésung von der Mutter
erfolgt, so wird, nachdem diese Phase iiberwunden
ist, an sie wieder eine Bindung gefunden, die nun-
mehr jedoch eine andere Artung bekommt. Die
Mutter wird jetzt die miitterliche Freundin und
Beraterin, zu der man mit Achtung und Verehrung
emporschaut und die dem eigenen Streben nach
Beziehungen mit einem weiblichen Wesen nicht
mehr im Wege steht.

Bei den Midchen sehen wir in der ersten Phase
der Pubertit, die man auch als Backfischjahre
bezeichnet, ebenfalls eine manchmal stark sich #us-
sernde Zuneigung zu ihresgleichen. Auch hier
kommt es zur Gruppenbildung wie bei den Kna-
ben. Wihrend es sich aber bei letzteren vorwie-
gender um Gruppenbildung zum Zwecke der Ver-

folgung gewisser sachlicher Ziele handelt, wie
Pflege eines bestimmten Spieles, einer technischen
Aufgabe, von gemeinsamen Unternehmungen, die
auch rechtsbrechender Natur sein kénnen (Bildung
von Diebsbanden u, #., wie das besonders Trasher
in Chicago als sogenannte Gangs beschrieben hat,
und die gegenwiirtige Kriegs- und Nachkriegszeit
erschreckende Beispiele liefert), findet man bei
Midchen mehr ein gemeinsames Anschwirmen ei-
ner Lehrerin, mit Vorliebe, wenn sie fiir diese
Lebensphase begehrenswerte Eigenschaften hat,
z.B. schon tanzen kann, sich elegant kleidet, fer-
ner einer Schauspielerin oder sonstigen Diva. Auch
einem gegenseitigen Anschwiirmen begegnet man.
Allerdings konnen auch minnliche Personen an-
geschwirmt werden. Daneben geht die Entwick-
lung all der weiblichen Erscheinungen, die der
Liebesweckung dienen konnen, und fiir welche die
sich entfaltende Eitelkeit einen bewegenden Fak-
tor darstellt.

Der Flirt in seinen mannigfachen Formen be-
ginnt sich schon hier zu entfalten, erhdlt aber
seine Hauptbedeutung erst in der zweiten Phase
der Pubertit, der Adoleszenz, der Jiinglings- bzw.
Junglrauenzeit. Ch. Biihler meint zwar, dass die
Schwiirmerei nicht neben dem Flirt bestehen kdnne.
Sie hat recht, wenn sie erklirt, dass nicht die
gleiche Person angeschwirmt wird, mit der man
richtig flirtet. Dagegen stimmt es im allgemeinen
kaum, dass Schwirmerei und Flirt nicht neben-
einander, bezogen auf verschiedene Personen, be-
stehen konnen, wenigstens in der Uebergangszone
von der 1, zur 2. Phase der Pubertiit.

Gegeniiber der Schwirmerei der Midchen und
der Ablehnung der Knaben bedeutet der Flirt einen
weiteren Schritt in der sexuellen und erotischen
Entwicklung. In ihm wird, wenn auch noch in eher
spielerischer Weise, eine Anniherung der miinn-
lichen und weiblichen Wesen ermdéglicht, in der
die harmlose koérperliche Berithrung in den erlaub-
ten Bereich einbezogen wird. Der Flirt bereitet
die endgiiltige Verbindungsméglichkeit vor, und auf
dem ‘Wege iiber ihn wird die 6fter vorhandene
Angst vor der gegenseitigen Anniherung eher iiber-
wunden,

Er beschrinkt sich nicht dauernd auf eine Per-
son. Man flirtet mit verschiedenen Vertretern aus
dem anderen Reich, wobei gewisse , Typen” als
Vorbereitung der endgiiltigen Einzelwahl vorgezo-
gen werden. So flirtet man etwa besonders gern
mit den Blonden, den Briinetten, den Schlanken,
den Ueppigen, oder mit Vertreterinnen bestimm-
ter Gesellschaftsschichten usw. In diesem Sinne
ist der Flirt auch das Mittel, um die endgiiltige
Partnerin, bzw. den Partner zu finden. Dieses Su-
chen geht darum auch zuerst iiber die Gruppe bzw.
den ,Typus”, bis sich die Einzelwahl eingestellt
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hat, bis man die (bzw. den) gefunden hat oder we-
nigstens gefunden zu haben glaubt, an die (bzw.
den) eine Dauerbindung als selbstverstindlich, ja
als lebensnotwendig, als die fiir das Leben gesuchte
Ergiénzung erscheint. Dass sich dieser Prozess mehr
oder weniger rasch abspielen kann, ist bekannt.
In der Einzelwahl wird jener Partner gesucht und
gefunden, bei dem kérperliches Verlangen und see-
lische Liebe nicht mehr auseinanderfallen, gleich-
giiltig ob erstere gleich befriedigt wird oder nicht,
sondern als selbstverstindliche Einheit zusammen-
gehorend erlebt werden. Dies ist allerdings der
Idealfall, dem die Wirklichkeit mehr oder weniger
nachhinkt,

Wir haben es hier mit einem Entwicklungsgang
zu tun, den wir einerseits als Tatsache hinzuneh-
men haben und in dem wir andererseits den Sinn
sehen, dass dadurch das zur Entscheidung fiir
eine Dauerbindung notwendige Suchen ermég-
licht, diese Bindung damit in einer gesunden und
gliicklichen Form gewihrleistet werden kann.

Allerdings bedingt diese Tatsache auch eine se-
xuelle \Wartezeit, auf welche die sittlichen An-
schauungen, sowie die wirtschaftlichen Faktoren
insoferne weiter verlingernd wirken, als sie den
sexuellen Verkehr iiberhaupt oder den mit Fort-
pflanzungszweck nicht zulassen. Das kann, wenn
sich daraus die Forderung nach Bewihrung des
Partners, ohne dass sein Trieb befriedigt wird,
ergibt, von giinstigem Einflusse auf die Entfaltung
und Verfeinerung des Charakters sein. Die Notwen-
digkeit, dem Partner, trotz allen Versuchungen
die Treue zu halten, ihn sich immer wieder er-
obern miissen, ihm trotz des ,,Zahns der Zeit” als
die einzig mogliche Erginzung seines \Vesens zu
erscheinen, kann diesen Erfolg haben. Ich sage
kann und nicht muss, denn die Erfahrung lehrt.
dass auch das Gegenteil eintritt, wobei verschie-
dene biologische und psychologische Momente im
Spiele sein konnen.

Einige Beispiele
zu den sexuellen Schwierigkeiten
aus der Praxis

Vorbemerkung: Wir wissen aus dem ersten
Teil dieses Buches, dass die sexuelle Entwicklung
im engeren Sinne ihre entscheidende Phase in der
Pubertidt hat, der die ein bis zwei Jahre dauernde
Phase der Vorbereitung, die Vorpubertit voran-
geht, in welcher diese Entwicklung bereits leb-
hafter wird. Auf den friiheren Stufen der sexuel-
len Entwicklung darf beziigliche Betiitigung mit
der Sexualitit der Erwachsenen, auch wenn #us-
serliche Aehnlichkeit vorhanden ist, nicht gleich-
gesetzt werden. Beim Kinde ist es seinem Wesen
nach noch Spiel, noch aus Neugier und Nachahmung
geborenes Probieren, ob man es auch schon so

,konne” wie die Erwachsenen, bei denen man es
heimlich beobachten konnte oder die sich in dieser
Richtung an einem vergriffen hatten. Erst in der
Pubertét ist aus dem Spiel und Probieren eine end-
giiltige geschlechtliche Betitigung mdoglich.  Der
Mensch kann sich in diesem letzteren Stadium der
Entwicklung wohl biologisch fortpflanzen, aber fir
eine Familiengriindung, wie sie unsere Kultursphire
mit Recht fordert, ist er noch lange nicht reif,
selbst wenn er 6konomisch dazu befihigt wiire.

Fir die Erreichung dieser Reife bedarf es also,
sahen wir weiter vorne, einer gewissen Zeit, die
einige Jahre umfasst. Sie sollte von Knaben und
Maidchen, Jiinglingen und Jungfrauen so ausge-
wertet werden, dass sie das genannte Ziel frei von
Abwegen und auf eine tunlichst harmonische Weise
erreichen,

Das ist nur méglich, wenn keine vorzeitigen,
der jeweiligen Entwicklungsstufe noch nicht an-
gemessenen und angepassten Eindriicke der Se-
xualitit erfolgen, wenn sie nicht, anders ausge-
driickt, kiinstlich geweckt, gesteigert, ,gereizt”
wird,

Wie kénnen solche Eindriicke zustandekommen ?
— Kinder sind neugierig und ahmen gerne nach.
Das ist allgemein bekannt. Von ihrer Neugierde und
Nachahmung wird nicht zuletzt auch das Sexuelle
ergriffen. Davor diirfen wir nicht die Augen ver-
schliessen. Die Verbote, mit denen man es vom
Kinde fernhalten will, reizen besonders die akti-
veren Naturen unter ihnen, dem im Versteckten zu
fréhnen. Das will nicht besagen, dass man solche
Verbote nicht aussprechen, sondern nur, dass man
sich nicht auf sie allein verlassen und dass zur
rechten Zeit eine kindsgemisse, dem jeweiligen
geistigen Entwicklungsstande angepasste sexuelle
Aufklirung einsetzen soll.

Zur Neugierde und Nachahmung gesellt sich die
Verfiihrung, die sich oft als , Aufklirung” tarnt.
Sie geht von dlteren Kameraden oder Erwachsenen
aus. Der Jugendliche méchte darin gern den Klei-
neren durch sein Wissen und Kénnen imponieren.
Dabei geriit er leicht ins Blagieren und Phantasie-
ren, wenn ihn sein tatsichliches \Wissen im Stich
ldsst, sein ,,Stolz” eine Bescheidung darauf aber
nicht gestattet.

1. Beispiel: Es handelt sich um ein zirka 151:-
jidhriges Miadchen von rechtschaffenen Eltern,
die um die Erziehung des Kindes aufrichtig be-
sorgt sind, wenn auch die Mutter zu weich und
nachgiebig ist, ausserdem durch ein Nervenleiden
behindert. Eine #ltere Schwester ist da, die durch
ihre Lebensauffassung — Dame-Spielen und Schon-
erwachsen-sein-wollen — ein ungiinstiges Vorbild
bedeutet. Das Midchen selber ist nur missig in-
telligent. Sein Charakter zeigt verschiedene schwie-
rige Ziige, so vor allem Verschlossenheit, Neigung
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zum Reagieren mit Trotz, wenn es nicht nach sei-
nem Kopf geht, noch schwache Entwicklung der
moralischen Krifte, eine gewisse Abenteuerlustund
Oberflichlichkeit, auch mangelhafte \Wahrheits-
liebe. Die Auswirkungen der vor einigen Monaten
eingetretenen Pubertiit verschlimmern das Verhal-
ten. Wihrend einer Abwesenheit der Mutter infolge
Krankheit musste es den Haushalt besorgen, in
welcher Zeit es in der Stadt herumzulungern be-
gann, so dass es auch polizeilich gesucht werden
musste. Dabei zeigte sich, dass es in Hotels iiber-
nachtet hatte. Im weiteren wurde festgestellt, dass
es seit seinem noch nicht ganz 15. Lebensjahre mit
einem alten Handwerker Beziehung hatte. Beim
ersten Male sei es zu ihm in die Wohnung gegan-
gen, wobei er ihm unter den Rock zu greifen suchte
und ihm Schokolade gab. Trotzdem ging es auch
in der Folge wiederholt zu ihm, obschon es wusste,
was er von ihm wollte. Er habe ihm die Hosen aus-
gezogen, an seine Geschlechtsorgane gegriffen. Da-
fiir habe es verschiedene Geschenke erhalten, auch
Geld. Es verleitete auch nachweislich eine ganze
Anzahl Midchen aus seiner Schulklasse, zu dem
Manne zu gehen, wobei er jeweils nur eines in
seine \Wohnung genommen habe, withrend andere
draussen warteten. Auf seinen nichtlichen Gin-
gen wurde es hiufig von Ménnern angesprochen,
die es zu Kino- und Theaterbesuchen einluden,
ihm auch Geld aushiindigten. Es sei aber ,,auf Wei-
teres” nicht eingegangen. Die d#rztliche Untersu-
chung konnte nicht nachweisen, dass ein vollen-
deter Geschlechtsverkehr stattgefunden hatte. Eine
leichte Verletzung sprach aber fiir Manipulationen
am Organ. Seitdem es angefangen hatte, zu jenem
Handwerker zu gehen, entglitt es der miitterlichen
Fiihrung voéllig. Konnte es etwas bei ihr nicht
durchsetzen, trotzte es auf und sagte, es gehe an
einen andern Ort, dort bekomme es schon, was es
wolle, In einem Aufsatz ,,\Venn ich viel Geld hitte
und zwanzig Jahre alt wiire” zeigte sich sein Ideal,
die grosse Dame zu spielen, die ihr Leben in Io-
tels, beim Sport, im Kino, auf dem Tanzplatz ver-
bringt. Dass es schliesslich auch zu Geldentwen-
dungen kam, als es einmal eine unerlaubte Reise
finanzieren wollte, um sein Bummelleben nochmals
zu geniessen, verwundert bei diesem Verhalten
nicht. — Nur eine zielbewusste, nicht locker las-
sende Erziehung, immerhin unter Beriicksichtigung
der aufgezeigten seelisch-geistigen Besonderheiten
kann hier noch helfen.

2. Beispiel: 14jiahriges Middchen aus einer
Familie stammend, in der Trunksucht und leicht-
sinniger Lebenswandel zu verzeichnen sind. Beide
Eltern gehen der Fabrikarbeit nach, sodass das
Midchen zu viel sich selber bzw. der Strasse iiber-
lassen ist. Auch benehmen sich die Eltern in ihren

intimen Beziehungen in Gegenwart des Kindes nicht
so, wie es sein sollte.

Das Médchen ist korperlich iiberdurchschnittlich
stark entwickelt, hat allerdings die Periode noch
nicht. Die Intelligenz ist durchschnittlich. Im Cha-
rakter fallen verschiedene Ziige auf, wie: die noch
mangelhafte sittliche Entwicklung, Neigung zum
Liigen, mehr als durchschnittlich frith erwachte se-
xuelle Triebhaftigkeit, Oberf{liachlichkeit des Ge-
fiihlslebens, Verstimmbarkeit im Sinne des Miir-
risch-gereizten bei Anforderungen, die gegen seine
Neigung zur Bequemlichkeit gehen, Unvertriiglich-
keit, impulsiv, unbeherrschte Art, hemmungsloses
Sich-gehen-lassen, eine gewisse Betonung der Eitel-
keit. Bei ndherer Betrachtung ergibt sich, dass bei
dem Zustandekommen dieses charakterlichen Bil-
des Anlage, familiales Milieu, Verwahrlosung und
auch schon etwas seelische Verianderungen der
Pubertit zusammenwirken.

Dieses Miadchen zeigt nun seit 1 bis 3 Jahren ein
abnormales sexuelles Verhalten, das aus seiner Be-
schaffenheit erkldrlich wird, besonders auch aus
der Verwahrlosung infolge mangelhafter Aufsicht
und Fiihrung. Mit einem zirka achtjihrigen Knaben
hatte es, soweit bekannt, begonnen. Mit ihm war es
zu gegenseitigem Beschauen der Genitalien gekom-
men. Beischlafahnliche Handlungen ereigneten sich
zirka ein Jahr spédter mit cinem andern Knaben
in der Toilette, wobei die Aufforderung von dem
Knaben ausgegangen sein soll. Zuletzt passierte
es mit einem kleinen Knaben, in welchem Falle das
Midchen zugegebenermassen der aktive Teil ge-
wesen war und wobei es zu Handlungen kam, in
denen der geschlechtliche Reiz nahe den Genitalien
von ihm gesucht wurde. Solche Handlungen wie-
derholten sich einige Male. Sie waren zum Teil
so, dass man anzunehmen hatte, es habe bei Er-
wachsenen Beobachtungen gemacht.

3. Beispiel: Fast 16jahriges Madchen, ein-
ziges Kind, Mittelpunkt seiner Eltern und Ver-
wandten. Der Vater, an den eine sehr starke Bin-
dung besteht, leidet lange an einer schweren, un-
heilbaren Krankheit. Noch zu Lebzeiten des Va-
ters kommt ein Mann ins Haus, von dem das Mad-
chen annimmt, die Mutter werde ihn heiraten,
wenn ihr geliebter Vater gestorben sei, was es nicht
will,

Es handelte sich, wie die Untersuchung und
Beobachtung bei diesem auch mit Selbstmord dro-
henden M#dchen, wenn es gegen seinen Willen und
\Wunsch geht, ergab, um ein korperlich-sexuell sehr
stark entwickeltes Midchen (erste Periode mit drei-
zehn Jahren, also in dem Durchschnittsalter) mit
gewissen Erscheinungen nervioser Konstitution oder
Dauerbeschaffenheit, gut durchschnittlicher Intel-
ligenz und einem Beachtung heischenden Tempe-
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raments- und Charakterbild. Darin mischen sich
anlagemissige Ziige mit solchen, die in ihrer Aus-
gepriigtheit daraus zu erkldren sind, dass es ein-
ziges Kind und Mittelpunkt der Familie war, und
schliesslich solche, welche aus der Pubertit stam-
men. Es neigt zur Opposition, und zwar auch in
kleinlicher Art, zu sehr starken, unbeherrschten
Gefiihlsausbriichen, zu dem Versuch, wie als klei-
nes Kind, sich in den Mittelpunkt zu stellen und
alle egoistischen Waiinsche erfiillt zu sehen. Die
Reaktionen auf den Widerstand, dem es dabei be-
gegnet, sind anscheinend heftig, verschwinden aber
rasch, gehen nicht in die Tiefe. Eine unechte,
posenhafte Art des Verhaltens ist unverkennbar,
ebenso Unaufrichtigkeit. Sie steht im Dienste des
Kampfes mit der Mitwelt. Es will sich nicht an die
\WVirklichkeit anpassen. Iiir ernste Arbeit bringt
es darum weder Interesse noch Freude auf. Seine
Leistungen sind auch in der Hausarbeit schlecht,
ungenau, fliichtig. Hier sucht es ebenfalls den be
quemsten \Weg.

Sein Vater starb als es zirka 151, Jahre alt war.
Des Midchens Annahme, dass die Mutter jenen
Mann heiraten wiirde, bestétigte sich spiter. Es
stellte sich aber auch heraus, dass es schon lange
vor des Vaters Tod, der nach langer Krankheit
eintrat, wihrend der er ihm nicht mehr so viel sein
konnte wie vorher, niamlich zur Zeit des ersten Auf-
tretens der Periode, eine Liebelei mit einem be-
nachbart wohnenden Manne aufgenommen hatte,
die ungefihr ein Jahr spiter zum ersten Ge-
schlechtsverkehr fithrte. Es habe ihn, erklirte es,
gern gehabt, weil es ihm ,alles” habe sagen kon-
nen. Dann aber, fiigte ¢s bei, sei er liederlich ge-
worden und es selber auch; das habe es in ein
schlechtes Fahrwasser gebracht. Diese Beziehung
blieb den Eltern verborgen und wurde erst spiter
bekannt. Die Schule, in der es bis zur viertea
Klasse die Geschickteste gewesen, habe es, nach
eigenen Aussagen, seit Aufnahme dieser Bezie-
hung, vernachlissigt.

Der Zusammenhang mit der Erkrankung des ge-
liebten Vaters, dem es nun nicht mehr alles sagen
konnte und der ihm nicht mehr so viel zu geben
vermochte, was bei seinem Einzelkindsein als be-
sonders schmerzlich empfunden werden konnte, fer-
ner ein nicht geschicktes Verhalten der Mutter und
der Dritte, der Mann, der die Situation auszu-
nutzen verstand, fithrten zu dieser schweren Ver-
wahrlosung, auf dem Boden des geschilderten Tem-
peraments und Charakters.

Seelische Behandlung verbunden mit angepass-
ter Nacherziehung mussten hier einsctzen.

4. Beispiel: Knabe, zirka 133 Jahre alt.
Er stammt von einem jihzornigen Vater ab, der
frither zu viel trank, und hat noch einen jiingeren
Bruder. Vom Ende des ersten bis zum sechsten

Lebensjahre litt er an Anfillen, die nach der Schil-
derung #hnlich denen bei der Epilepsie waren. Er
hatte auch Rachitis. Mit vier Jahren wurde er
bett-trocken. Mit Kindern war er unvertriglich. Die
Untersuchung und Beobachtung, welche durch be-
kannt gewordene sexuelle Vorkommnisse mit M#d-
chen und sonstige Erziehungsschwierigkeiten ver-
anlasst war, ergab: Er ist von kleinem Wuchs, aber
korperlich kriftig und gesund. Die Entwicklung
der kérperlichen Sexualitdt entspricht dem Puber-
titsbeginn. Epileptische Anfille wurden nicht be-
obachtet, aber abnorme Schwankungen in der Lei-
stungsfihigkeit des Gehirns, die, neben verschie-
denen anderen Erscheinungen, fiir eine Beschaffen-
heit sprechen, aus der epileptische Anfille wieder
hervorbrechen kéonnten. Die Intelligenz ist eine un-
gleichmissige, zum Teil steht er darin auf der
Stufe eines Zehnjghrigen, zum Teil weist er aber
Leistungen auf, die bis in seine Altersstufc rei-
chen, Es wird daraus begreiflich, dass getussert
wurde, er koénnte mehr leisten und gehéore nicht in
eine Hilfsklasse. In seinem Gefiihlsleben ist er
oberflichlich, stark triebhaft, was auch fiir die Se-
xualitit gilt. lemmungen besitzt er nur wenige. Es
fehlt ihm an Mut, zu seinen Handlungen zu ste-
hen, er weicht aus, wenn er gestellt wird und greift
zur Verschlagenheit, um sich herauszuhelfen. Da-
rum hat er auch keine engeren sozialen Beziehun-
gen. Die Beobachtung bestiitigt ferner die schon
zur Vorgeschichte gemeldete, ziemlich ausgeprigte
sexuelle Verwahrlosung.

In der Schule hatte er nicht nur einen Schatz,
sondern mehrere, sagte er gelegentlich einer nerven-
drztlichen Untersuchung. Er hatte den Midchen
Zigaretten gegeben, von denen es ihnen, wie ihm,
iibel geworden sei, und seitdem seien sie nicht mehr
mit ihm gegangen. Briefe hitten sie einander auch
geschrieben. Aber sonst sei mit diesen Midchen
nichts passiert. Dagegen, als er einmal mit dem
Velo gefahren sei, habe er zwei aus der obersten
Klasse, einen Knaben und ein Méadchen, gesehen,
wie sie ,solches” miteinander machten, er oben-
auf lag und ,rinkelte”. Dann habe er gesehen, wie
beim Bauer der Stier zur Kuh gefiihrt wurde. Das
sei ihm wieder eingefallen. Er habe es dann einmal
bei einem Kalb gemacht, habe es auch mit Onanie
versucht. Im Hause dieses Bauern habe er ein
Miédchen in den Keller gelockt und mit ihm das
gleiche gemacht, wie er es bei jenen ilteren Schii-
lern gesehen. Spiter kam es mit weiteren Miadchen
zu solchen beischlafihnlichen Handlungen, wobei
allerdings eines, das selber schon sexuell triebhaft
und stark verwahrlost war, den Mittelpunkt und
die Ansteckungsquelle fiir die andern bildete. Die-
ses Médchen stammte aus einer Familie, in der
sich der Vater beklagte, dass seine Frau gegen sei-
nen \Willen auswirts arbeiten und an den Sonn-

182



tagen moch servieren gehe, deshalb Haushalt und
Kinder vernachlidssige, eine schreckliche Unord-
nung habe, immer alles verliere, die Kinder dann
der Entwendung bezichtige, was diese veranlasse.
zu nehmen, was umherliege und ihnen gefalle.
Die Frau erklirt der Fiirsorgerin, sie habe jung
heiraten miissen, habe keine Jugend gehabt und
wolle daher ,noch etwas fiir sich haben”.

Eine abnorme Nerven- und Charakteranlage,
starke sexuelle Triebhaftigkeit, welche die sich
zufillig darbietenden , Vorbilder” ergreift, kom-
men der Verwahrlosung entgegen, der nur durch
medizinische Behandlung und energischen erziehe-
rischen Eingriff Halt geboten werden kann. Die
Sachlage wurde bei dem Knaben noch dadurch ver-
schlimmert, dass er auf ein gleichgeartetes Mad-
chen traf oder, richtiger, sie sich aus Anziehung
gegenseitig fanden.

5. Beispiel: Etwas tiber 16 Jahre alter
Bursche. Er hat noch drei jingere Schwestern.
Mit einer derselben hat er bis zum 12. Lebens-
jahre den Schlafraum geteilt. Nun hat er sich im
Laufe eines Jahres an zwei kleinen Midchen ver-
gangen, das eine dabei an den Geschlechtsorganen
verletzt. Wie die Untersuchung ergibt, ist er kor-
perlich seinem Alter entsprechend entwickelt. Die
Sexualentwicklung ist ungleichmissig, nur zum Teil
schon der Pubertit entsprechend. Aber auch sonst
ist die Entwicklung bloss teilweise dieser ange-
messen, im iibrigen noch von kindlicher Art. Die
intellektuellen Leistungen sind ungleichmissig, im
ganzen erheblich unter dem Altersdurchschnitt. Er
gehort daher zu den deutlich Schwachbegabten.
Seine Interessen gehen hauptsichlich auf Aben-
teuer. Er zeigt auch dariiber hinaus ein Vorherr-
schen der Triebhaftigkeit. Das Gefiihlsleben ist
oberflichlich und auch sonst unentwickelt. Die
Triebhaftigkeit betrifft besonders das sexuelle Ge-
biet. Die nihere psychische Zergliederung, welche
ein weiterer Angriff auf ein Midchen gestattete,
offenbarte eine grosse Brutalitiit, eine sadistische
Regung, in die er hineingerit, wenn sich das Opfer

Die Rekrutenpriifungen

durch Schreien zu wehren sucht. Er fasste das be-
treffende Kind am Halse und hat ihn, wie er sel-
ber sagt, ,fest zugedriickt”, sowie dem Midchen
den Mund zugehalten. Dabei geriet er in einen Zu-
stand, in dem neben dem Geschépf, an dem er sei-
nen Trieb zu befriedigen suchte, alles andere aus-
geschaltet war. Die weiteren Ergebnisse der Unter-
suchung zeigten, dass es sich bei diesem Knaben
um die Vorboten einer tiefergreifenden geistigen
Verinderung handeln koénnte, so dass besondere
vorsorgliche Massnahmen nétig erschienen. Unter
der Wirksamkeit des schweizerischen Jugendstraf-
rechtes, dem eine grosse, segensreiche Bedeutung
zukommt, lassen sich solche Massnahmen viel eher
finden, als es ohne dasselbe méglich wire.

Schlussbemerkung: Dass Neugier, Nach-
ahmung und Verfiihrung eine grosse Rolle bei der
sexuellen Entwicklung der Jugend spielen, das be-
legen, in Bestédtigung des anfangs allgemein Aus-
gefithrten, diese Beispiele aus der Praxis zur Ge-
niige. Sexuell unsauberes Familienmilieu, man-
gelnde Aufsicht und Fiihrung, unterlassene se-
xuelle Aufkldrung zur rechten Zeit und in richtiger
Weise kommen hinzu. Den Erwachsenen, und zwar
nicht nur den Eltern und den sonstigen dem Kinde
und Jugendlichen n#iher stehenden Erziehern, fallt
demnach eine grosse Verantwortung zu. Wie sie
sich u. a. in Liebessachen geben, wie sie sich dar-
iiber #ussern, was sie darin tun ohne geniigende
Sicherung gegen Beobachtung durch Kinder und
Jugendliche, falls es diese in der vorgenannten Hin-
sicht schidigen kann, vor allem, wie sie sich se-
xuell zu den letzteren stellen und wie sie mit ihnen
in dieser Beziehung verkehren, ist bestimmend.
Alle sind mitverantwortlich, wenn sexuelle Ent-
gleisungen und Verwahrlosungen auftreten, sie
brauchen es gar nicht zu beabsichtigen. Es heisst
also, sich dieser Verantwortung bewusst werden,
sich zu ihr zu erziehen. Am Vorbild der Erwachse-
nen soll das Kind auch im Sexuellen wachsen
diirfen, ohne Gefahr zu laufen, auf falsche Wege
zu geraten.

und ihre Auswirkungen

Von Oberexperte Dr. F. Biirki
(Schluss)

Wenn ein Kanton eine Stelle schafft, die die Auf-
gabe hat, die Lehrerschaft iiber neue Unterrichts-
methoden ins Bild zu setzen und ihr lebendiges
Anschauungsmaterial zur Verfiigung zu stellen, so
darf darin ebenfalls eine mittelbare Folge der Re-
krutenpriifung gesehen werden, ebenso darin, dass
Experten geeignete [.ese- und Arbeitsbiicher fiir den
vaterlandskundlichen Unterricht verfassen.

In mannigfaltiger Weise strahlen die Rekruten-

priffungen auf die schweizerische Schule im all-
gemeinen und auf den staatsbiirgerlichen Unter-
richt im besonderen aus. Die Wirkung geht in die
Breite und zielt in die Tiefe. Mit der Zeit wird sie
sich in den Ergebnissen der Priifung selber spie-
geln. Schon jetzt glauben wir im Vergleich zu den
ersten Jahren gewisse Fortschritte melden zu kén-
nen. Das gilt vorweg fiir die schriftlichen Arbeiten.
Dass die Rekrutenpriifung die Abfassung eines
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