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Pro Infirmis 1947

Grundsédtzliche Erwédgungen iber den Sinn des Leidens

Von Univ.-Prof. Dr. H. Hanselmann

In tausend Gestalten, entblésst und vermummdt,
schreitet das Leiden durch die Welt. Jeder Einzel-
fall, der sichtbar und hérbar unsere Bahn zufil-
lig durchkreuzt, erschiittert uns zutiefst. So bald
wir aber Zahlen lesen, seien es zehntausend oder
hunderttausend Kinder, Miitter, Greise, von de-
nen berichtet wird, dass sie frieren, hungern, krank
sind, dann bleibt solches Massenelend jenseits al-
ler Vorstellungsmoglichkeit, und unser IHerz bleibt
unbewegt. )

Unser Verstand sucht nach Ursachen und erdr-
tert in merkwiirdiger Niichternheit mancherlei
Schuldfragen. Erst wenn uns selbst ein schweres
Leid oder Leiden trifft, erfahren wir die ganze
Bitterkeit solch niichterner Objektivitit. ,,Und wem
es just passieret, dem bricht das Ierz entzwei.”
(Heine)

Was ist von allen Ursachen des Leidens die Ur-
Sache? Wer ist von allen Mitschuldigen am mei-
sten schuld?

Schnell fertig ist mit seinem Urteil der, der nur
die momentanen #usserlichen Tatsachen und Ab-
laufe im Geschehen am FEinzelwesen und an Men-
schengruppen sieht. Wer aber die Menschheits-
geschichte oder die Herkunft eines Einzelmenschen
mit Besonnenheit zu erfassen versucht, der muss
milde werden in seiner Zumessung von Schuld an
einem Ungliick, an der Verelendung. Ebenso zu-
riickhaltend aber wird er auch sein, wenn die
Frage nach dem eigenen Verdienst an einem Gliick
und Wohlergehen gestellt wird.

Und doch muss die Frage nach der letzten Ur-
sache des Leidens gestellt werden, soll in uns
Menschen die Einsicht hellwach aufgehen, wie wir
mit menschenwiirdigen Mitteln die Immer-neu-Ent-
stehung von individueller oder massenweiser kér-
perlicher und seelischer Verelendung bekémpfen

sollen. Treilich, von diesem Sollen zum Wollen,
vom Wissen zum Tun, ist auch dann noch ein
grosser und ein schwerer Schritt.

Die Ursache alles Leidens liegt im YWesen oder
vielmehr in der Verkennung und Missachtung des
Wesens des Menschen. Der Mensch ist das We-
sen, das von der Natur bis ins Reich des ewigen
Geistes, von der Tierheit bis zur Gottheit spanmnt.
Diese Doppelheit schafft im Menschen von der
Geburt an eine Zwiegespaltenheit. Die eine Wur-
zel ist seine leibseelische Natur. Alle Natur kennt
nur sich und will nur sich; sie ist ohne alle Riick-
sicht, ohne alle Nachsicht in ihrem Streben und
Getriebenwerden durch Triebe. Der einzige Zweck
des maturhaften und natiirlich lebenden Wesens
ist seine Selbsterhaltung. Denn auch dann, wenn
das Tier ,liebt”, ist niemals Fortpflanzung seine
Absicht, sondern ausnahmslos regiert der Trieb zur
Befriedigung eines Geliistes.

Wihrend das Tier aber uniibersteigbar in die
Schranken der Triebe und Instinkte eingeschlos-
sen bleibt, ist die Natur eines Menschen intellek-
tualisiert, mit Verstand begabt. Dieser Verstand
macht den Menschen fahig, Erfahrungen auszu-
werten. Er merkt immer besser Zusammenhinge
und Beziehungen von all dem, was ihm Lust und
Genuss bringt und was ihn leiden macht. So lernt
er sein Ichwohl steigern, sein Ichweh abwehren.
Immer mehr wird ihm Wissen zur Macht; immer
michtiger wird er in der klugen Ausniitzung der
Dinge und der Lebewesen zu seinem Nutzen, zur
Aufhshung und Ausweitung seines Ichs. Er lornt
sogar, Leiden auf sich zu nehmen, wenn er da-
durch sein kiinftiges Wohl zu steigern oder doch
zu sichern vermeint. ,,Wer andern dient, niitzt
sich selbst” sagt er und erweckt, bewusst oder un-
wissentlich, den Anschein der Nichstenliebe. Seine
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Ichsucht gipfelt im.,,Willen zur Macht”, im Be-
streben, ein ,,Uebermensch” zu werden. Im Alltag
und im Verstande des Durchschnitt-Menschen lau-
tet die Forderung freilich micht so iiberspitzt, sie
heisst: ,es zu etwas bringen”. So verschieden je-
doch dieses ,etwas” von Mensch zu Mensch auch
sein mag, seinem Wesen nach ist es doch immer
~Machtwille”, Beherrschungsversuch zu eigenwohl-
bringenden Zwecken.

Der ,,Wille zur Macht”, dessen Hohelied Nietz-
sche einer willigen Welthérerschaft gesungen hat,
stammt aus dem naturhaften und darum geistfeind-
lich strebenden ,Teil” des Menschen. Aber der
Mensch ist doppelt angelegt, er ist auch Teil und
muss teilhaben am ewigen Geist. Der ewige Geist
lehrt und fordert anderes als die Natur des Men-
schen. Er muss darum im vélligen Widerspruch ste-
hen zur Ichsucht.

,Liebe deinen Nachsten, wie dich selbst!” Alle
wahre Nichstenliebe tut der Ichliebe weh; denn sie
verlangt Seibstbeherrschung und bewusste Ichein-
schrankung, ja Ichhingabe. Gewiss lautet die For-
derung an uns Menschen nicht: ,,Alles fiir andere,
fiir sich selbst nichts!” Kein lebendiger, das heisst
natiirlicher Mensch mit seinem Leib und seinem
ihm verhafteten Seelenleben kann ein reines Geistes-
wesen sein. Darum ist die von Christus formulierte
Forderung der Nichstenliebe viel lebens- und meny-
schenniiher; ihre restlose Erfiillung ist gewiss un-
geheuer schwer, leichter aber ist es, solch hohem
Ziele taglich neu zuzustreben.

»Wille zur Giite” mochten wir dieses Streben
heissen. Es wird kaum einen Menschen geben, in
welchem sich dieser Wille fiir Giite, das ,,Herz”
fiir andere, sich mnie geregt hitte. Denn der ganze
Mensch ist naturhaft und geisthaft, seine Ganz-
heit umfasst Hirn und IHerz, ist Wille zur Macht
und Wille zur Giite.

Wohl aber — wund in dieser Erkenntnis liegt
zugleich die Zuversicht, dass eine Weltverbesse-
rung moglich ist — hat der Wille zur Macht seit
Jahrhunderten das Uebergewicht iiber den Willen
zur Giite, Schritt um Schritt, erlangt. Denn das
menschliche Ich ist immer williger zum Ichwohl
als zur Nichstenliebe. Das haben alle Verfiihrer
der Volker und alle Vergewaltiger Einzelner sehr
wohl gewusst. Der Weg zur Verfiihrung hat im-
mer zwei Stationen; die erste heisst: dem Ich,
einzeln oder massenweise Angst ums eigene Ich
machen; die zweite heisst: hochmiitig machen durch
das Versprechen ,Ich, Ich, Ich — Wir, Wir, Wir
iiber alles in der Welt!”

Seit Jahrhunderten ist immer mehr der Wille
zur Macht allein planmissig erzogen und gebildet
worden. Nicht, dass der Wille zur Giite abgetitet
worden wire. Schlimmeres ist geschehen: Unsere
Zivilisation hat das ,Herz”, die Giite zum blossen

»sNebenfach” in der Erziehung degradiert, wenn
nicht gar leicht ldcherlich gemacht, ironisiert, ba-
gatellisiert. ,,... ist eine Zier, doch weiter kommt
man ohne ihr.” —

So wird uns klar, dass eine Rettung des Men-
schen und der Menschheit doch moglich ist! Wir
miissen ,nur’ das wahre, das ganze Bild des Men-
schen aus den furchtbaren Schutt- und Triimmer-
haufen, unter welchen der einseitig dominierende
Wille zur Macht es begraben hat, ausgraben.

Wir miissen den ewigen Geist so ernst nehmen,
wie wir unsere Natur ernst, bisher allein ernst
genommen haben. Wir miissen wagen, im grossen
Lirm, den der Wille zur Macht immer lauter hat
werden lassen, dem Willen zur Giite auch Gehor
und Anerkennung zu verschaffen. Wie? Uns
scheint, dass die christliche Religion die Lehre
von der Erziehung des Willens zur Giite sei. Da-
rum kénnen wir uns eine Erziehung des Menschen
nicht anders mdoglich denken, denn als religitse
Bildung und Erziehung. Aber Religion darf micht
mehr ,,Nebenfach”, nicht mehr ,,Privatsache”, nicht
mehr nur im Notfall und auch nicht mehr kirchen-
politischer Wille zur Macht sein. —

Unsere schweizerischen Fiirsorgeorganisationen
— in diesen Wochen ist es Pro Infirnis — wol-
len in unserem Volke auch den Willen zur Giite
wecken und stirken.

Wohl muss bei den heute so schwer zu erfas-
senden und zu behandelnden Fillen von Blindheit,
Taubheit, Sprachgebrechlichkeit, Schwachsinn, psy-
chopathischen und neurotischen Kindern und Er-
wachsenen alle Fiirsorge planmissig und mit gan-
zer Sachkunde geschehen. Dafiir muss Pro Infirmis
jedes Jahr an das Schweizervolk die Bitte um
eine sehr bescheidene Geldspende richten.

Der andere Zweck der alljihrlichen Aufrufe aber
ist, das Herz aller Gesunden zu bewegen, den In-
firmen gegeniiber gut zu sein. Jedem von uns be-
gegnen sie, diese Leidenslasttriger. Ein freund-
licher Gruss, ein aufmunternder Blick, eine kleine,
im Augenblick gerade helfende Handreichung —
diese Lichter und Wairmestrahlen wirken kleine
stille Wunder in einen triiben Alltag hinein. — —
Die Menschen sind besser als ihr heutiger Ruf.
In uns allen regt sich der Wille zur Giite. Wir
wollen ihn tiglich durch eine Guttat iiben, damit
unser ,Herz” mnicht heimlich sich seiner schimt.
Die Gefahr einer ungesunden Stauung in der Form
des schlechten Gewissens — trotz allem Erfolg
des Willens zur Macht — ist gross, und grisser
noch ist die Gefahr der Entartung des guten Wil-
len zu kraftloser Sentimentalitit oder zu kurz-
schliissigen Handlungen der Riihrseligkeit, die auch
dem Hilfsbediirftigen mehr schaden als wahrhaft
helfen. Pro Infirmis verdient unsere Unterstiitzung,
auch in diesem Jahre!
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