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- Ueber die Wirkung des Krieges auj Kinder

von Dr. Franciska Baumgarten-Tramer, Bern

Man beschéaftigt sich in der Regel in erster Linie
mit der durch den Krieg verursachten kérperli-
chen Schidigung der Kinder, weil das im Wachs-
tum stehende und vermehrter Pflege bediirftige
Kind den Entbehrungen weniger Widerstand zu lei-
sten vermag als der Erwachsene. Wachstumshem-
mung, verhinderte Entwicklung des ganzen Organis-
mus, Krankheiten (Rachitis, Tuberkulose) zeugen
von der Gefahr, in der sich die Kinder infolge un-
geniigender Ernihrung und schlechter Unterkunft
befinden.

In zweiter Linie erst schenkt man der Wirkung
des Krieges auf die Seele des Kindes Beachtung.
Sie ist ja nicht augenscheinlich, fallt einem un-
geiibten Auge nicht auf, wenn es sich nicht um
Geistesstérungen handelt. Auch interessiert man
sich in der Regel weniger fiir das, was der andere
denkt und fithit — fiir seine ,private Sphére.” —
Daher war zu allen Zeiten unsere Kenntnis der
koérperlichen Schiden bedeutend grisser als die der
geistigen.

Als Psychologen interessieren uns aber gerade
die seelischen Verinderungen des Kindes unter
dem Einfluss der Kriegsereignisse. Wie verhilt
es sich iiberhaupt unter den neuartigen, starken
Einfliissen, unter demen es nun sein Leben fristen
muss? Wie ist seine Anpassungsfihigkeit? Nimmt
es alles gedankenlos hin, oder iibt es Kritik? Zieht
es aus einer notwendig gewordenen Umstellung
Schliisse, die dann sein gesamtes Verhalten be-
stimmen? Diese Fragen sollten einmal griindlich
abgeklart werden.

Aus dem ersten Weltkrieg 1914—18 sind uns
aus den kargen damaligen Verdffentlichungen iiber
dieses Thema zwei Erscheinungen bekannt; in
Deutschland die Begeisterung der Kinder fiir den
Krieg und die aggressiven Tendenzen gegen den
»Feind”. Es sind dies begreifliche Nachahmungen
des Verhaltens der Erwachsenen. In besetzten Lin-
dern richtet sich der Hass gegen Besetzungsmichte,
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was zum grossten Teil wohl ebenfalls als Nach-
ahmung der Erwachsenen — als Einfluss der Um-
gebung — aufgefasst werden kann. Das Kind ver-
mag aber auch auf Grund erlittener Entbehrungen,
die sein ,Nestgefithl” verletzen, aus eigenem An-
trieb zu hassen. So interessant es ist, diese Gefiihle
bei den Kindern zu studieren, wollen wir vorliufig
von ihnen absehen, trotzdem sie im zweiten Welt-
krieg besonders krass aufgetreten sind. Es handelt
sich hier nimlich um massenpsychologische Aus-
wirkungen, wihrend wir heute eher auf die in-
dividuellen Reaktionen der Kinder eingehen
mochten, weil sie uns besonders aufschlussreich
erscheinen.

Die Erhebungen, die man an Kindern kurz nach
dem Kriege in den von den Deutschen besetzten
Gebieten durchgefithrt hat, liefern uns ein Mate-
rial, dem man grésste Aufmerksamkeit schenken
muss. Wenden wir uns nun derartigen Berichten
zu, die in den letzten Nummern der ,Zeitschrift fiir
Kinderpsychiatrie” ohne Kommentar abgedruckt
wurden. Es sind dies Antworten auf eine Um-
frage, die eine Mitarbeiterin des polnischen Mini-
steriums fiir Volksbildung im August 1945 in einem
bei Warschau gelegenen Kinderheim durchgefiihrt
hat. Eine der Fragen lautete: ,,Welches war dein
stirkstes Erlebnis wihrend der Okkupation?”

Ein vierzehnjihriges Médchen berichtet: ,Nacht.
Schreckliche. Am Himmel sieht man den Schein
einer Feuersbrunst. Der Himmel brennt. Ein roter,
schreckhafter Himmel. Und fiirchterliche Gedan-
ken kreisen in meinem Kopf. Dort in diesen Flam-
men kommen mein Papa, mein Grossvater, meine
Briider um. Menschen. Und ich will fliehen. Zu
Hilfe, sie zu retten. Ich kann es nicht. Ich bleibe
auf der Stelle. Und schaue passiv hin, als wire es
ein Film, der vor meinen Augen abrollt. Dort kom-
men um Menschen, Kinder, Miitter, Manner, Greise,
welche der Welt keinen Schaden zufiigten. — Und
es schien mir, dass ich gegeniiber meinen Volks-



genossen einen Diebstahl begangen habe. Warum
habe ich mich gerettet? Warum bin ich aus dem
Ghetto weg? Ich habe einen Verrat begangen. Ich
hitte es nicht verlassen sollen, wenn andere, ed-
lere Menschen, geblieben sind. So. Jeder Mensch
will aber leben. Und ich habe es auch gewollt. Der
Mensch ist ein Egoist. Ich dachte an mich und
nicht an meine Nichsten. Dass mein geliebter Papa,
dass jetzt, wihrend ich essen und schlafen werde,
er vielleicht in den schrecklichsten Martyrien um-
kommt. Vielleicht stirbt er schon jetzt? Und ich
arbeite, fithre ein normales Leben, wihrend Hun-
derte meiner Briider umkamen.”

Die damals Elfjihrige hat demnach einen der
schrecklichsten Konflikte erlebt zwischen ihrem
Selbsterhaltungstrieb, dem Wunsch, sich zu retten,
und der Liebe zu den ihrigen, die in ihr Vorwiirfe
weckte, dass sie nicht-ihr Los teilte und mit ihnen
zusammen zugrunde ging. Der Selbsterhaltungs-
trieb iiberwog, ,,jeder Mensch will aber leben”, sagt
die Kleine, aber das andere, unterlegene starke
Gefiihl verursachte ihr Qualen. Der Gewissenskon-
flikt verleitet das Kind zu der erschiitternden wei-
teren Aeusserung: ,JIch wiinsche in diesem Mo-
ment, dass diese niedertrichtige, grausame Welt,
welche kein Erbarmen kennt, auf welcher das Un-
recht herrscht, dass sie versinke!” — Und das
Kind zieht eine weitere Konsequenz aus den Tat-
sachen: ,Das war also die Gerechtigkeit und Gott
sah es. Ich verstand, dass auf der Welt das Recht
des Stirkeren herrscht! Das war fiir mich schreck-
lich!”

Wir konnen jetzt die ganze Tragweite der Tra-
gbdie ermessen, die sich in dieser kindlichen Seele
abspielt: Der Kampf um die Erhaltung der eigenen
Existenz und der Verlust der geliebten Familie
fithrten die 11jihrige zur Erschiitterung des Glau-
bens an die Gerechtigkeit Gottes und an die Welt.
Eine derartige, tiefe Wunde wird schwer vernar-
ben, sie wird immer aufs neue aufreissen und blu-
ten. Wie kann ein seelisch so schwer verletztes
Kind sich einer Gemeinschaft einordnen und diese
Gemeinschaft achten? Der Krieg zerstoérte ja hier
den Glauben an die Menschheit.

Wir wenden uns einem weiteren Bericht zu.
Ebenfalls eine Vierzehnjihrige beschreibt, wie die
Deutschen wihrend der Nacht ihren Vater geholt
haben: ,Es schien mir, dass ich triume ... Wie
durch einen Schleier sah ich, wie mein Vater sich
ankleidete und das Schlafzimmer verliess, zuriick-
gehalten durch die stockenden Worte meiner Mut-
ter. Wie im Traume hérte ich das Krachen der auf-
gehenden Tiir, schwere, schwere Schritte, die sich
niherten, die zu mir kamen ... Plétzlich — ein
blendendes Licht schlug mir in die Augen! Ich fuhr
im Bett auf! Im gleichen Augenblick war der
Schlaf verschwunden ... Die hohe, griin-graue Ge-
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stalt eines Gendarmen neigte sich iiber mich und
leuchtete mir mit einer Taschenlampe gerade ins
Gesicht. Ich kam zur Besinnung ... Bereits wach,
sah ich beim hellen Schein der Taschenlampe das
entsetzlich blasse Gesicht meiner Mutter und horte
zum ersten Mal die schrecklichen, an meinen Va-
ter gerichteten Worte: ,,Raus! raus!” Schon in
wachem Zustande sah ich meinen Vater, der,
scheinbar ruhig, unzusammenhingende Worte so
fliisterte, dass wir ihn héren konnten: ,Krysko,
das ist nichts, das ist nichts, ich werde zuriick-
kommen.”. ..

Im nichsten Augenblick waren im Zimmer weder
der Vater noch die Deutschen. Die Mutter lag auf
dem Bett wie versteinert vor Schmerz und sprach
kein Wort ...”

Was fiihlt nun ein Kind unter dem Eindruck einer
solchen Szene? ,In mir ging in diesem Augenblick
ein merkwiirdiger Kampf vor. Ich kannte die Deut-
schen noch nicht und ich war ein Kind. Ich erlebte
eben das erste nichtliche Menschenfangen.”

Auch dieses M#dchen zieht aus den Tatsachen
weitgehend logische Konsequenzen: ,,Also wieso?
Mein Vater wurde weggebracht? Mein tapferer,
mein teuerster Vater ist gegangen. Er ist gegan-
gen, weil man ihm sagte: ,Raus!” — Menschen
wie er sagten ihm dies!” Auch hier wird der Glaube
an die Mitmenschen, die B&ses ihren Eltern an-
getan haben, erschiittert. Doch das Kind wird Zeuge
des weiteren Vorfalles. Es lief aus der Wohnung.

»Vor dem Haustor bot sich meinen Augen ein
schreckliches Bild: dicht um die Ecke des Hauses,
auf dem Narutowicz-Platz, bemerkte ich beim fa-
den Lichte der Sterne Kraftwagen stehen, welche
von dunklen Gestalten umgeben waren. Einige die-
ser Gestalten standen, andere liefen, getrieben
durch Verwiinschungen und Schreie. Ich horte deut-
lich Schlige, Gerdusche, gefolgt von schrecklichen
Schreien, voller Schmerz und Angst!” — Und die
Elfjéhrige zieht aus den Ereignissen die Lehre:

.. yich wusste noch nicht, dass Menschen wie Tiere
behandelt werden kénnen, meine lebhafte Phanta-
sie vermochte mnicht, vor meinen Augen das Bild
einer Treibjagd hervorzurufen, einer Treibjagd we-
der auf Wolfe noch auf Hasen, sondern auf Men-
schen!”

Das Midchen, das mit 14 Jahren ihre Teuersten
auf so grausame Weise verlor, berichtet, dass sie
als Elfjihrige nun zur Kenntnis kam, ,,was der
Mensch fiir den Menschen zu sein vermag.” Es hat
begreiflicherweise seinen ganzen Glauben an die
Menschen verloren.

Wie sollte es sich von jetzt an den Menschen ge-
geniiber anders verhalten als misstrauisch, voller
Ressentiment und Verachtung? Wer seine Erleb-
nisse nach einigen Jahren noch so lebendig schil-
dert, kann auch schwerlich verzeihen.



Ein drittes Midchen berichtet von seinen Erleb-
nissen als in Warschau das furchtbare Geriicht
umging, alle Juden wiirden nach Maidanek (Ver-
gaskammern) verbracht. Die Flucht der Eltern ...
Die Unméglichkeit jedoch, sich zu verstecken, weil
alle Angst hatten, einen Fliichtling aufzunehmen.
Und die Zehnjihrige stellt die Frage: ,,Also wenn
niemand einen bei sich aufnehmen kann, wohin soll
man gehen? Wohl zu den Deutschen ... Wo iiber-
nachten? im Freien ... In den Strassen aber geht
der Tod um...” Und das Kind beschreibt die Ab-
schiedsszene: ,,Abends nahm ich Abschied von den
Eltern und Tante. Die Mutter war von all dem,
was geschehen war, wie benommen ... Sie schien
sich dessen nicht bewusst zu sein, dass sie sich
vielleicht fiir immer von ihrem Kinde trennte. Einige
Kiisse waren der Abschied, wie wenn sie zum Dan-
cing ginge und mich zuriickliesse. die ich Angst
hatte, allein in der Wohnung zu bleiben...

Aber der Vater ... er war bereits wiederholt an
der Eingangstir und kam wieder zuriick ... Er
konnte von mir nicht weg... Er sprach etwas ...
Ich hérte seine Worte nicht. Er kiisste mich. Seine
Kiisse brannten mich ... Schliesslich vernahm ich
aus seinem Munde Worte, welche er mir ein hal-
bes Jahr spiter, als wir uns fiir immer voneinander
trennten, schrieb: ,,Mein allerliebstes Kindchen! Du
weisst, wie ich Dich liebe, und Du weisst welch
tapfere Ewunia ich mir fiir die Zukunft ertriume,
also bereite Dich tapfer, beharrlich, hartnickig und
mit allen Kriften zum Kampfe vor, — zum Kampfe
um ein besseres Gemeinwesen, ein besseres l.e-
ben, einen besseren Menschen!”

Das tief ungliickliche M#dchen beschreibt aus-
fithrlich die Umwilzung, die in ihr als Achtjihrige
(so alt war es beim Ausbruch des Krieges) vor-
gegangen ist:

»Kinder der sogenannten wohlhabenden Schicht
sind gewohnlich verblendet. Es scheint ihnen, dass
ein Ungliick jeden, aber nicht sie, ,die Kinder des
Gliickes’ oder ihre Angehérigen, treffen kann.” ,Ich
befinde mich doch in der Obhut der Eltern, es wird
mir also mnichts Schlimmes passieren.” Als der
Krieg ausbrach, kam ihm aber die Frage: ,o0b
meine Eltern wirklich stets und iiberall mich zu
schiitzen imstande sein werden?” in den Sinn. Und
da der Vater verschwand, durch die Deutschen
verschleppt, kam der Achtjihrigen zum Bewusst-
sein, dass diese Obhut doch nicht sicher ist. Mit
der Zerstérung des Nestes wurde auch das Nest-
gefithl zerstort, das den Kindern so notwendige
Bewusstsein der Sicherheit und der Fiirsorge ver-
leiht.

Und eine weitere Erkenntnis stieg in der Kleinen
auf: Der Vater verlor gleich nach Ausbruch des
Krieges seine Beschiftigung. ,Ich begriff, dass es
Sachen gibt, auf die man Lust hat und die man

nicht erhalten kann und nicht haben wird.” Sie
merkte auch, ,dass Mutter ihren Kindern durch-
aus nicht zum Essen zuredete und manchmal zu-
frieden war, wenn die Kinder nicht zum Essen ba-
ten, weil sie satt waren oder vorgaben es zu
sein...” Dergleichen begriff ich, dass nicht nur
meine Eltern sich um mich kiimmern, aber dass
auch Félle vorkommen, da ich an sie denken und
ihnen zu Hilfe kommen muss.”

Dieses junge Kind hat sich also zu dem Gedan-
ken durchgerungen, dass es micht nur ohne Obhut
bleiben muss, sondern, dass die Rollen vertauscht
werden, d.h. nun miisse es fiir seine Eltern sor-
gen, richtiger gesagt, sich um sie sorgen.

Das vierzehneinhalbjihrige Midchen fasst das
Ergebnis seiner tritben Erfahrungen in die kurzen
Worte zusammen: ,,Die Erlebnisse haben mich den-
ken gelehrt.” Sicher. Eine ganze Weltanschauung
eines Kindes stiirzte zusammen, es musste sich eine
neue bilden und in dieser neuen gab es eine ,,Um-
wertung der Werte”. So schreibt es weiter: ,In
der Anstalt hérte ich vieles iiber Gott, also fing
ich an iiber ihn nachzudenken. Nach Ueberlegung
kam ich zu dem Schlusse, dass, wie auch immer
Gott sein mag, ich fiir ihn so wenig bedeute, ihm
sogar ein unbekanntes Wesen bin, sodass meine
Gebete bestimmt in die Leere gehen.”

Es scheint aus derartigen Berichten hervorzu-
gehen, dass das frithe Reifen der Denktitigkeit
unter den genannten Umstéinden des Krieges keine
gesunde Erscheinung darstellt; das Kind macht
sich oft Vorstellungen und neigt zu Verallgemeine-
rungen, die ihm ein falsches Abbild der Wirklich-
keit zeigen. Es besteht daher die Gefahr, dass es
in die Gemeinschaft der Mitmenschen mit Meinun-
gen eintritt, die das friedvolle Zusammensein sehr
erschweren, wenn nicht fast unméglich machen.

Es mag noch auf einen weiteren, sehr schweren
Konflikt, den ein grosser Teil der Warschauer
Kinder erlebt hat, hingewiesen werden, einen Kon-
flikt, der durch den Antisemitismus der Deutschen
verursacht wurde. So héren wir eine Aeusserung:
, Wihrend meines Aufenthaltes in der Anstalt
lernte ich die Erniedrigung der Juden kennen. Meine
Anstaltsfreundin (gleichfalls eine Jiidin, die sich
versteckte), sagte mir einmal, dass sie nicht die
Absicht habe, zum Judentum zuriickzukehren. Sie
war der Amsicht, dass man als Jiidin viel leiden
und viel erleben muss, und wir haben ja genug
gelitten!

Ich hatte viel dariiber nachgedacht und kam
schliesslich zur Ueberzeugung, dass es eine Feig-
heit ist, sein Volk zu verleugnen, und ich méochte
nicht ein Feigling sein. Ebenso schien es mir, dass
ein Mensch, der sich seiner Abstammung schimt,
und sie verleugnet, allgemein verachtet wird und
ich will nich$, dass man mich verachtet! Ich hatte
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dies schon in der polnischen Anstalt begriffen,
aber noch genauer begriff ich in Otwock im Kinder-
heim. Heute weiss ich, dass man sich bemiihen
kann, seinen Charakter zu #ndern, aber man kann
nicht und soll nicht seine Abstammung #ndern.”

Das berichtende M#dchen hat sich erfreulicher-
weise zur Standhaftigkeit durchgerungen, aber seine
Freundin hat anders gehandelt. Bei wie viel Kin-
dern hat das Rassengesetz einen tiefen Riss in der
Seele hervorgerufen? Bei wie vielen tobte der Kon-
flikt zwischen dem Wunsch, zu seinem Glauben und
seinem Volke zu stehen und dem Selbsterhaltungs-
trieb? Wie viele unterlagen in diesem Kampfe, wie
viele mégen sich zur heroischen Haltung, wie diese
Vierzehnjihrige, durchgerungen haben? Das wird
uns fiir immer unbekannt bleiben. Tatsache ist, dass
der Krieg den Kindern oft die gleichen Konflikte
wie den Erwachsenen gebracht hat, Konflikte, die
in der Regel die psychischen Krifte des Kindes
weit iibersteigen.

Und wie mag das ,,Weltbild” dieser Kinder aus-
sehen, was sollen sie sich von den Erwachsenen,
die ihnen ja als Vorbild dienen sollen, denken,

wenn sie in solche Konflikte getrieben werden?
Was diirfen wir von den Kindern erwarten, denen
unsere Gesellschaftsordnung durch ihre Unzulédng-
lichkeiten ein solch schweres Schicksal bereitet?

Auf einer Ausstellung des Luftschutzes stand ich
neben einem etwa zehnjihrigen Buben, der mit sei-
nen Eltern eine grosse Tafel betrachtete. Auf der
Tafel waren in grellen Farben menschliche Beine
mit von verschiedenen Giftgasen herriihrenden
Wunden dargestellt. Der Vater erklirte der Mut-
ter halblaut: ,Das stammt vom Phosphor, das
stammt vom Senfgas und das von ... Plétzlich frug
der Knabe so laut, dass alle Nebenstehenden es
héren konnten: ,Vati, warum machen die Men-
schen dies alles?” Die Mutter, erschreckt iiber das
laute Sprechen, legte dem Kinde die Hand auf den
Mund. Man hitte ihm aber antworten sollen:

,Weil sie nicht wissen, was sie tun. Sie wissen
nicht, welch tiefe Zerstérungen sie in der Seele
des Kindes hervorrufen, ihres Kindes, dem sie
doch, wie sie behaupten, nur das ,Beste’ wiin-
schen.”

Die kommende Schule
Von Seminardirektor Dr. Carl Giinther

Vorbemerkung der Redaktion: Den geistigen Hohe-
punkt der Jahresversammlung des Schweiz. Lehrervereins vom
6./7. Juli in Basel, bildete das Referat von Seminardirektor
C. Giinther. Da der Raum leider nicht ausreichen wiirde, um
das Referat im vollen Wortlaut hier zu verdffentlichen, schiitzen
wir uns gliicklich, unseren Lesern eine sehr sinngerechte Zu-
sammenfassung durch Herrn R. Bosch vermitteln zu dirfen.

Zu Beginn der sehr hochstehenden Ausfithrun-
gen warnte der Lektor vor der Erwartung eines
neuen Schlagwortes, das ja nur wieder dem Tag
gehoére, withrend es doch gelte, nach weiteren Zie-
len Ausschau zu halten. Der Titel soll also gleich-
sam ,,ein ehrliches Dach” sein, unter dem wir uns
auf den neuen Kurs besinnen, und unter dem wir
immer neue Anliufe nehmen im Bewusstsein der
grossen Verantwortung, die wir tragen, wenn wir
durch unsere Erziehungsmassnahmen tief in das
Leben anderer, ja der ganzen Volksgemeinschaft
eingreifen. Obwohl uns Gesetz, Reglement und Auf-
sicht die nétigen Weisungen fiir unser dusserliches
Wirken geben, so sind doch wichtigste personliche
Entscheidungen in unser eigenes Ermessen gelegt.
Uns liegt es ob, den Weg in Einklang zu bringen
mit den ehrlich gesuchten Zielen fiir Erziehung
und Bildung. Schlagworte fiithren in die Irre. Auf
ehrlicher Besinnung dagegen muss sich eine neue
menschliche Haltung aufbauen lassen, die zu all-
gemeinen Wandlungen im Schulbetrieb fithren kann.
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Soll dies geschehen, so muss auch die breite Oef-
fentlichkeit gewonnen werden, da wir im Auftrag
des Volkes unser Werk tun. Zum Misserfolg ver-
urteilt ist zum vorneherein jede Reform, die nicht
von der Zustimmung des Volkes begleitet ist. Wir
aber miissen den Boden bereiten und dem Volke ins
Bewusstsein rufen, dass unsere Sorgen und Be-
fiirchtungen seiner Anteilnahme bediirfen. Ob dies
in Besprechungen mit Einzelnen, an Elternabenden
oder sonstwie geschieht, immer hat das Beste der
kommenden Generation unser Leitstern zu bleiben.

Hier erwiichst der Lehrerschaft eine fiir die Ge-
staltung der kommenden Schule entscheidende Auf-
gabe: Wir miissen zu einer Uebereinstimmung iiber
den Sinn unseres Tuns und die zu ergreifenden
Massnahmen durchzudringen suchen. Gar viele
Méchte wirken auf die Schule ein und beinflussen
stindig ihre Wesensart: wirtschaftliche Verhilt-
nisse, Bevolkerungsbewegung, Parteipolitik, Grup-
pen-Interessen, triebhafte Regungen der Masse,
Schlagworte, Liebhabereien des Tages — Kurzlebi-
ges und Ewiges. Wir miissen uns mit diesen Ein-
fliissen auseinandersetzen, sie werten und entwe-
der fordern oder bekimpfen.

Die Schule ist nach und nach, besonders aber in
dicht besiedelten Gebieten, allzusehr eine nur nach
sachlichen Gesichtspunkten organisierte Institution
geworden, zu einer Art Bildungsfabrik, in der es
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