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Schweizerische Hilfsgesellschaft fiir Geistesschwache

Redaktion: Dir. H. Pliier, Regensberyg; Ernst Graf, Ziirich7
Alle Einsendungen und Mitteilungen der Sektionen richte man an H. Pluer

Jahresversammlung der Schweiz. Hilfsgesellschaft fiir Geisltesschwache
in Chur

EINLADUNG

Bern und Pfiffikon (Zch.),
im April 1946

zur 23. Jahresversammlung, Samstag und Sonntag, den 15. und 16. Juni 1946 in Chur

An die Mitglieder und Freunde unserer Gesellschaft!

Es ist uns eine grosse Freude, Sie zur Jahresversammlung 1946 cinladen zu kénnen. Als
Tagungsort wurde diesmal Chur gewihlt, die Verhandlungen des zweiten Tages finden in
Arosa statt. Neben der fachlichen Arbeit ist der freien Aussprache und der persénlichen Kon-
taktnahme gebithrend Zeit gewidmet. Die Vorbereitungen werden von unserm I'reunde Erh.
Conzetti, Vorsteher in Masans, geleitet. Wir bitten Sie dringend, dem Organisationskomitee
die Arbeit durch unbedingt piinktliche Anmeldung zu erleichtern.

‘Nachdem nun von vielen Mitgliedern die starke Belastung durch Militirdienst und andere
kriegsbedingte Aufgaben wegfillt, erwarten wir einen grossen Aufmarsch in Chur. Unsere Ar-
beit bedarf steter Vertiefung und Erweiterung, wir benstigen den Austausch der Erfahrungen.
Darum meldet Euch vollzihlig zur Jahresversammlung in Chur!

Im Namen des Vorstandes der Schweiz. Hilfsgesellschaft:

Der Priisident: A. Zoss
Der Aktuar: H. Bolli.

Es tut Not, hin und wieder aus seiner Arbeit
herauszutreten, anderes Schaffen kennen zu lernen,
zu empfangen, anzuhalten, um sich zu besinnen. Wir
freuen uns, die Mitglieder der SHG. in Chur und
Graubiinden willkommen heissen zu diirfen. Melden
Sie sich recht zahlreich zur diesjihrigen Tagung.
Diese Bitte richten wir ganz besonders an jene, die
abseits stehen und an diejenigen, die den Besuch
der Jahresversammlung ,)in dieser Zeit” als nicht
fiir notwendig ansehen.

Masans, Chur im Mai 1946.
Das Lokalkomitee.

PROGRAMM
Samstag, 15. Juni 1946

10.00 Uhr Biirositzung im Hotel Stern.

13.30 Uhr Vorstandssitzung im Hotel Stern.

15.00 Uhr Delegiertenversammlung im Grossrats-
saal.

17.00 Uhr FErste Hauptversammlung im Grossrats-

saal. Vortrag: P.D. Dr. med. et phil. M.
Tramer: ,,Geistesschwiiche und Schwer-
erziehbarkeit”. 1. Votant: H. Bolli: ,,Der
schwererziehbare Geistesschwache in
der Anstalt.”

2. Votant: R. Rolli, Bern: ,Der geistes-
schwache, schwererziehbare Schiiler in
der Hilfsschule.”

Diskussion.

19.30 Uhr Gemeinsames Nachtessen im Hotel Drei
Koénige. Anschliessend Abendunterhal-

tung.
Sonntag, 16. Juni 1946
Abfahrt nach Arosa.

Zweite Hauptversammlung in Arosa,
Hof Maran.

Vortrag: ,,Das geistesschwache, schwer-
erziehbare Schulkind.” Dr. Kistler, Vor-
steher des stiddt. Jugendamtes, Bern.
Gemeinsames Mittagessen im Hof Ma-
ran.

Gutwetterprogramm: Arosa im Juni.
Schlechtwetterprogramm: Arosa im
Sommer und Winter im Film.
Riickfahrt nach Chur.

Chur an und Verabschiedung auf dem
Bahnhof.

Es gelangen Teilnehmerkarten A und B zur Aus-
gabe. Sie enthalten: Abendessen im Hotel Drei
Kénige Chur, Uebernachten und Friihstiick in zu-
gewiesenen Hotels in Chur, FFahrt nach Arosa re-
tour, Mittagessen im Hof Maran in Arosa.

Karte A kostet Fr. 21.-— inkl. Bedienung.

Karte B kostet Fr. 20.— inkl. Bedienung.

‘Wir bitten Sie hoflich aber auch dringend, uns
Ihre Teilnahme an der Jahresversammlung in Chur
auf dem beigedruckten Anmeldeformular bis am
8. Juni 1946 bekannt zu geben.

08.35 Uhr
10.15 Uhr

12.00 Uhr

17.00 Uhr
18.17 Uhr
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Anmeldung
fiir die Jahresversammlung der S.H.G. in Chur am 15. und 16. Juni 1946

Der Unterzeichnete bestellt:

Teilnehmerkarte A zu Fr. 21.—*
Teilnehmerkarte B zu Fr. 20.—*

Gemeinsames Nachtessen im Hotel Drei Konige Chur *,

Uebernachten und Frithstiick in Chur *
(Einzel — Doppelzimmer) *

Fahrt nach Arosa retour.*

Gemeinsames Mittagessen im Hof Maran Arosa.*

* Nicht Gewiinschtes ist zu streichen.

Ort und Datum:

Die Anmeldungen sind bis am 8. Juni zu senden an:
Herrn Erh. Conzetti, Erziehungsanstalt Masans bei
Chur.

Die Tagungskarten werden nicht
zugesandt.

Ihre Abgabe erfolgt:

13.15—13.30 Uhr im Hotel Stern in Chur,

14.30—15.00 Uhr in der Vorhalle des Grossratssaales
in Chur,

16.30—17.00 Uhr in der Vorhalle des Grossratssaales
in Chur.

Unterschrift:

Ein Blick in die Entwicklung der Churer Schulen
E. Conzetti, Masans

,,Sie konnte den Anspruch erheben, die erste
christliche Bildungsstidtte in Ritien und Aleman-
nien zu sein.” Dies sagt Dr. I'. Pieth in seiner neu-
lich erschienenen Biindner Geschichte von der Prie-
ster-Schule St.Luzi in Chur. Sie war im 6. Jahr-
hundert entstanden. Neben den Siechen- und Armen-
hausern war auch die Bildungsstitte der Geistlichen
auf dem Hof der christlichen Nichstenliebe, ver-
bunden mit der Sorge um das zeitliche und ewige
Wohl, entsprungen.

Schon vor der Reformation gab es in Chur einen
,Schuolmeister”. In einem alten Steuerbuch, das
den wiitenden Stadtbrinden nicht zum Opfer ge-
fallen ist, lesen wir, dass vom hiesigen ,,Schuol-
meister” ein Gulden an Steuer erhoben worden ist.
Seine Schule, die wir als das Fundament unserer
Volksschule zu betrachten haben, kennen wir lei-
der nicht. Das viel zitierte Wort, ,,Wer die Ju-
gend hat, hat die Zukunft”, bildete das Motto iiber
den Schulgriindungen der Reformationszeit. Das
Lernen bei einem Geistlichen oder einem Schul-
meister wurde das Mittel, um die Kinder im alten
Glauben zu erhalten oder fiir den neuen zu gewin-
nen. Neben dem Glaubenskampf wurde die Re-
formation in Chur ein Kampf gegen die Herrschaft
des Bischofs, ein sich Loslésen der Stadt vom Ilof
mit all seinen driickenden Abgaben. Was man in
der damaligen Politik bekidmpfte, trug man aber
wieder in anderer Form in die Schulstuben hinein.
Wiire es bei der grossen Auseinandersetzung mehr
um die Seele des Kindes gegangen, das Rad der
Geschichte hitte sicher einen anderen Lauf ein-
geschlagen. ,,Wenn der Schulmeister mit dem lan-
gen Stock in der Hand das Signal zum Lernen gab,
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so ging das Pldarren in allen Ecken und Winkeln
an, von dem A, B, C, lernenden bis zum Bundstag-
Abschiede herleiernden.” So illustriert und kriti-
siert ein Schulmann spi#terer Zeit in einem Be-
richt die Verhéltnisse in seiner Vaterstadt. Wer
die Schulmeister waren, was sie konnten und nicht
konnten, wissen wir. Dabei waren die Churer Ver-
hiltnisse weder schlechter noch besser als Schulen
dhnlicher Orte.

1539 wurde im ehemaligen Nicolaikloster eine
Lateinschule erdffnet. lhre Kandidaten schrieben
ihre Arbeiten fehlerfreier in lateinischer als in
ihrer Muttersprache. Diese Lateinschule, das spé-
tere collegium philosophicum, war die Wurzel un-
serer Kantonsschule und damit auch des Lehrer-
seminars, das auch heute noch eine Abteilung un-
serer kantonalen Schulanstalt bildet. Alle unsere
Schuleinrichtungen waren immer wieder in stirk-
stem Masse beeinflusst von den Parteikimpfen im
Alpenland der drei Biinde und der Aussenpolitik,
die Land und Stadt betrieben.

Das Jahr 1786 muss uns als Sonderlehrer be-
sonders interessieren. Im Spital und Armenhaus
zu Chur wurde die Hospitalschule erdffnet. In ihr
Leben Einblick zu erhalten, ist schwer. Die mageren
Quellen, aus denen dies und jenes zu schépfen
wire, liegen weit zerstreut und miissen erst er-
schlossen werden. Ein altes Zeitungsblatt berich-
tet: ,,Wer es fiir Ungliick eines Menschen hilt,
der weder lesen noch schreiben kann, wird die
theilnehmenste Freude dariiber empfinden, dass
nun hier 49 solcher Kinder, sowohl in der Reli-
gion als in anderen den Menschen nothwendigen
Wissenschaften unendgeldlichen Unterricht erhal-



ten, die fiir Religion und menschliche Gesellschaft
nur Halbmenschen geblieben wiren.” Die Churer
Hospitalschule, getragen von freiwilligen Spenden
der Biirgerschaft bestand 13 Jahre. Sie war die
erste Institution, die sich zur Aufgabe stellte, auch
das geistesschwache Kind zu schulen. Thre Leh-
rer waren schlecht bezahlt und trachteten danach,
moglichst bald eine Stelle an der deutschen Schule
zu erhalten. Stoffauswahl und Methode wurden
von der Stadtschule, der deutschen oder Biirger-
schule, wie sie bezeichnet wurde, kopiert und in
nzugeschnittener Form” verwendet. Ziehen wir den
Vergleich mit einer Stelle aus dem neuen Samm-
ler 1807, so konnen wir uns ein ungefidhres Bild
unserer ,,Sonderschule” machen. ,,Die Schiiler wur-
den alle Wochen numeriert und ihnen danach Rang
und Sitz angewiesen. Man nahm dabei auf Fleiss,
Fahigkeiten, Betragen, Ordnung oder Unordnung
Riicksicht ,und dies wirkte zum Erstaunen. Keiner
Rute bedurfte es nunmehr. Das Hinuntersetzen war
Strafe genug, so wie das Aufriicken die schonste
Belohnung. Der Rang in der Schule bestimmte auch
den Rang auf dem Kirchweg und in der Kirche.”
Der kleine Ausschnitt zeigt, dass der damaligen
Pidagogik die Kinderpsychologie fehlte. Wohl las
man schon in fritherer Zeit in Reiseschilderungen
von ungeniigender Pflege und Gesundheit einzel-
ner Kinder in unscren Gegenden. Die Aerzte fin-
gen an, sich um Anomalien zu interessieren. Die
ersten Beschreibungen der cretinischen Entartung
wurden bekannt. Die Schriften fanden damals keine
grosse Verbreitung und liegen heute, als wenig
verlangter Studiumsstoff, in den Bibliotheken. Um
zu wissen, mitzufiihlen und zu helfen brauchte es
erst noch den edlen Ziircher, Johann Heinrich Pe-
stalozzi, ,,Vater Pestalozzi, wie die Ehrfurcht sei-
ner eigenen Zeit ihn mythisch nannte.”

1837 entstand in Chur die Rettungsanstalt Foral.
1844 errichtete die Biirgerschaft ihr Waisenhaus in
Masans. Ein Jahr spiiter verwendete man die J.P.
Hosangsche Stiftung zur Griindung des heutigen
Kinderheims Plankis.

Riickblicke auf die Entwicklung jeder Lokalschul-
geschichte zeigen immer wieder, dass den Behor-
den der Ausbau nach ,,Oben” gelegener war. Das
liegt in der Natur der Sache. Aus eigener Erinne-
rung wird geschopft und fliesst die Arbeit. Der
Sonderlehrer darf dariiber auch heute nicht ent-
tauscht sein. Wie wenige Menschen kennen z.B.
das Bild einer Pflegeanstait fiir bildungsunfdhige
Kinder? Wie wenige Menschen haben Zeit, mit
cinem armen Blédsinnigen auf der Strasse ein Wort
zu wechseln oder iiber sein Seelenleben nachzuden-
ken? Wie rasch gewshnt man sich an den ver-

kriippelten Mann, der alle Jahre zweimal auf dem
Churer Markt seine Schuhbiindel und andere niitz-
liche Gebrauchsgegenstinde anpreist?

Aus dem Jahre 1845 sagt ein #rztlicher Bericht,
dass in Chur 30 Blédsinnige und 10 Kretinen leb-
ten. 1881 wurde die erste Nachhilfeschule ersff-
net. Sie war eine private Institution, getragen von
einem ,,l.ehrdamen-Verein” und unterstiitzt vom da-
maligen Stadtpfarrer und Schulratsprisidenten Ru-
dolf Grubenmann. Nur zu bald zeigten sich nach
der ersten begeisterten Ireude lihmende Erschei-
nungen, Erfolgslosigkeit der Bemiihungen, Enttiu-
schungen und die Einsicht, dass das Unterrichten
doch ein gewisses Mass von Wissen und Kénnen
verlangte. Die einzige Rettung vor sich verschlim-
mernder und aufzehrender Krankheit war das
Uebergehen der Klasse in die stiddtische Volks-
schule. Der Stadtrat wiihlte eine Lehrerin und die
alte Nachhilfsschule wurde am 20. November 1894
unter dem geldufigen und alten Namen ,Noggeli-
schule” ein Bestandteil der Stadtschule. Chur hat
heute eine Forderschule mit drei Tehrkriften, in
der 50 bis 60 Kinder unterrichtet werden. Die Schule
untersteht einer Sonderkommission, gebildet aus
Mitgliedern des Stadtschulrates. Friulein Clara Ber-
ger, die die Nachhiilfsschule gegriindet hatte, wurde
auch die Stifterin der Erziehungsanstalt in Masans.
In ihr werden heute 45 geistesschwache Kinder
erzogen und unterrichtet. Seit ihrem Bestehen durfte
sie sich immer der Sympathien unserer Stadt er-
freuen.

In den Mittelpunkt unserer Betrachtung haben
wir das Sonderschulwesen unserer Stadt gestellt,
Es sei erwithnt, dass 1852 in Chur ein biindneri-
sches Toéchterinstitut erdoffnet wurde und dass 1872
die Fortbildungsschule entstand, die dann zur Se-
kundar- und Téchterhandelsschule ausgebaut wor-
den ist. Ein Wort noch iiber das Kantonale Lehrer-
seminar, dessen Geburtstag die Geschichte mit dem
10. Mérz 1852 angibt. lhm stand cin ehemaliger
Pestalozzischiiler, Peter Kaiser, Lehrer an der Kan-
tonsschule, zu Pate. Das Seminar war und blieb
das Abbild unseres demokratischen Bergkantons.
Die Sprache der Mutter, heisse sie deutsch, italie-
nisch oder romanisch wird an der Schule gelehrt,
gesprochen und gesungen. Seminardirektor Dr. Mar-
tin Schmid schreibt in seiner ,Biindner Schule”
das Schlusswort, das auch wir verwenden wollen:
Eine Seewiser Schulordnung vom Jahre 1700 be-
ginnt mit den Worten: ,Die Schule hat eine hei-
lige Aufgabe.” So ist es. Diese Aufgabe ist mit
tiefster Ehrfurcht, Ueberzeugung und Gewissenhaf-
tigkeit immer wieder anzufangen; denn sie bleibt
ewig. Das hohe und ferne und immer wieder nichste
Ziel: lasst uns Menschen bilden.

Die Maurener Anslaliskinder auf mehrldgiger Wanderung

Wanderung, nicht Reise, wollen wir unsern
Marsch ins Glarnerland bezeichnen. Reise macht
zu sehr den Eindruck blossen Vergniigens. Unsere
Wanderung jedoch sollte intensiver Schulunterricht
sein. In diesen vier Tagen erfreuten wir uns der
anschaulichsten und lebendigsten Geographie-, Na-
turkund-, Geschichts- sowie auch Rechnungsstun-
den. Gesangsstunden folgten am ,,laufenden Band”.
Verkehrsunterricht kénnte in den Schulzimmern nie

so eindrucksvoll geboten werden wie in so ver-
schiedenen Tagen auf den vielen Strassen in der
»Welt” draussen. — Eine solche Wanderung ist
nicht nur fiir das Schulwissen wertvoll, sondern
auch in erzieherischer Hinsicht:

1. Interesse wird geweckt!

2. So eine Wanderung bringt die Kinder auch
mit dem Leben in Verbindung.

3..Die Reisen disziplinieren.
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4. Sie fordern ferner Gemeinschaftssinn und Ka-
meradschaftsgeist.

5. Die Kinder lernen ,warten” und ,,iiberwin-

en”. (Man kann sich z.B. nicht einfach zu Tisch
setzen, erst muss ja abgekocht werden!)

6. Die Kinder lernen sparsam reisen (Schleck-
waren werden keine gekauft).

7. Die Marschleistungen férdern Wille und Ener-
gie und helfen mit zu korperlicher Ertiichtigung.

8. Solche Wanderungen schaffen Freude und fro-
hen Mut und werden fiir die Kinder zum nimmer-
vergessenen Erlebnis.

Singend zogen wir am 5. Juni durch Mauren nach
Weinfelden, dem dortigen Bahnhof zu. Der Morgen-
zug brachte uns nach Wil, das wir uns wihrend
zwei Stunden Aufenthalt griindlich besahen. Auch
besuchten wir hier ein Ehemaliges von Mauren. —
Die weitere Fahrt fiihrte unsere muntere Schar
durchs Toggenburg und durch den Ricken nach
Uznach. — Jetzt erst begann der erste Marsch.
Ziemlich warm machte es iiber die Linthebene. Es
gab aber viel zu sehen: Berge, — in der Ferne
einmal ein Stiick des Ziirichsees — Kanile, die
Linth etc. Prichtig war der abendliche Aufstieg
ins Wiggital. In langer Einerkolonne bewegte sich
die zwanzigkopfige Schar der Wiggitaler Aa ent-
lang zum romantischen Stausee. Ueber die grosse
Staumauer war bereits in der Schule eingehend ge-
sprochen worden. Der Anblick der schénen noch
mit Schnee bedeckten Bergwelt war den Kindern
ein einzigartiges Erlebnis; denn die meisten die-
ser Thurgauer Buben und Maiadchen waren noch
nie in den Bergen gewesen. — Uebernachtet wurde
in einer Jugendherberge auf Matratzenlager.

Schon um halb sechs Uhr andern Tags war un-
sere Kolonne wieder auf dem Marsch. Erst am
Ende des Sees gabs um 7 Uhr z’Morgen, d. h. wir
hatten den z’Morgen ja erst zuzubereiten. Die zwei
grossen Aluminium-Pfannen wurden abgeschnallt,
zwei Herde gebaut und bald knisterten die Feuer.
So ein Kakao schmeckt doppelt gut! Wir hatten
uns vorgenommen, billig zu reisen, kein Restau-
rant zu besuchen. Das Selbstkochen ist viel origi-
neller und dazu fiir unsere Buben und Méidchen
noch lehrreich. Und sie hatten auch alle ihre helle
Freude daran. Was wir in diesen Tagen alles ge-

kocht haben? Suppe, Nudeln, Apfelschnitze, Tee,
Hornli mit Kiase, Hérnli mit Ei, Milch, Kakao usw.
Der Aufstieg auf den Schweinsalppass (1570 m)
war prachtvoll und bot viel Interessantes: Alpwei-
den mit Flora, Sennhiitten, Wettertannen, Gersll-
halden, Schneefelder und michtige Telswinde. Mit-
tags langten wir oben an. Nach dem Abkochen gabs
grosse Lagerung, dann eine Geographiestunde. Von
hier sahen wir zum Klontalersee hinunter, zum
Pragelpass hmuber, zum Glédrnisch usw. Des
Abends wurde eine Schulwandkarte an die Aussen-
wand unserer Alphiitte geheftet und an derselben
hatte jeder Schiiler die Reiseroute, sowie den jet-
zigen Aufenthaltsort zu zeigen und anzugeben. —
In der Alphiitte wurde der Senn ersucht, zu er-
kldren, wie er Kise mache und dann gab er iiber
die Verwendung all seiner Gerite in der Kiiche
Auskunft. Unsere Buben und Mi#dchen horten dem
urchigen Schwyzer mit ganzer Innigkeit zu. Ge-
schlafen wurde in der Alphiitte auf dem Heu.

Der dritte Tag galt dem Abstieg zum Kléntaler-
see, vorbei an Alpweiden und "Alpenrosenfeldern.
An einem Ort konnten wir die Verheerungen einer
Lawine besehen, an einem andern dieselben eines
gewaltigen Erdrutsches, der sogar die Autostrasse
auf grosse Strecke wegrasiert hatte. Gegen 8 Uhr
nachmittags langten wir in Glarus an. Ein Paket
Proviant von Mauren konnten wir auf der Post ab-
holen. Sonst war fast durchwegs auf dem Weg ein-
gekauft worden, damit die Buben und M#dchen auch
Gelegenheit hatten die Auslagen selbst zu berech-
nen. Ein Abendmarsch fiihrte uns dann noch in die
Jugendherberge nach Schwindi (ein schoner Ort
oberhalb Schwanden). Ein prichtiger Blick 6ffnete
sich uns dort ins Glarnerland. Grad oberhalb von
Schwindi standen wir vor einer niedergegangenen
Lawine und besichtigten deren Verwiistungen. Eis-
kalte Luft stréomte uns von der Schneemasse ent-
gegen.

Der vierte Tag brachte das ,,Wandervélklein”
dann wieder heimwiirts, d.h. es machte noch einen
Abstecher nach Weesen, um den Wallensee noch
gesehen zu haben. Von Ziegelbriicke aus gings per
Zug wieder nach Weinfelden zuriick, wo die froh-
singende Schar durch die Strassen des schmucken
Stidtchens gegen Mauren zog. H. Bar

Vom Obst und seiner Verwertung

Schulversuche in einer 7. Spezialklasse fiir Madchen

von Caspar Rissi

Beim SHG.-Lehrerkurs vom Okt. 1945 in St. Gal-
len wurden die Lehrkriifte der Oberstufe mit der
Rorschacher Schulreform vertraut gemacht. Zu
ihren Forderungen gehért unter anderm auch die
Eigenbetitigung des Schiilers durch Schulversuche.
Die nachfolgende Zusammenstellung ist eine kleine
Frucht dieser anregenden Kurstage und macht kei-
nen Anspruch auf Vollstindigkeit. Wenn sie einem
Kollegen der Abschluss-Spezialklassen dienen kann,
ist ihr Zweck erreicht.

1. Versuch. Wir betrachten einen Apfel. Er
heisst Bellefleurs oder Menznauer Jiger. Er hat
eine rundliche Form. Unten ist er breit, nach oben
spitzt er sich zu. Zuoberst sitzt in einer kleinen
Vertiefung der Butzen. Das sind die verdorrten
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Kelchblitter. In der untern Vertiefung steckt der
Stiel. Er hat den Apfel mit dem Zvreig verbunden.
Der Bellefleurs ist gelblich und hat schéne rote
Backen. (Zeichn»en oder Ausscheren der Apfel-
form).

2. Versuch. W1r halbieren einen Apfel. Unter
der Schale befindet sich das Apfelfleisch. Es ist
gelblich-weiss. In der Mitte sehen wir das Kern-
gehduse. Es besteht aus kleinen Kimmerlein. [hre
Winde sind zihe Hiute. In den Kimmerlein sitzen
die Kerne. Thre braune Farbe ist das Zeichen, dass
der Apfel reif ist. Unreife Aepfel besitzen weisse
I&erne (Zeichnen eines Querschnittes.)

Versuch. Wir wigen einen Apfel. Sein Ge-
w1cht betragt 114 Gramm Wir schneiden ihn in



acht Stiicke und bringen sie Herrn Bickermeister
‘Gubler. Er legt sie in den heissen Backofen. In
der grossen Hitze verdunstet der Apfelsaft. Nach
einer Woche sind die Schnitze vollig ausgetrock-
net. Wir legen sie wieder auf die Wage. Ihr Ge-
wicht betrigt nur noch 18 Gramm. Es sind also
96 Gramm Wasser verdunstet. Die wertvollen Nihr-
stoffe sind im gedérrten Apfel immer noch ent-
halten. Darum ist Dorrobst eine sehr gesunde Nah-
rung.

4. Versuch. Wir wigen zwei Rosendpfel. Der
kleinere wiegt 58 Gramm, der gréssere 74 Gramm.
Wir schilen den grésseren Apfel und schneiden
von ihm so viel weg, bis er auch 58 Gramm wiegt.
Nun legen wir die beiden gleich schweren Aepfel
in einem offenen Schachteldeckel auf den warmen
Ofen. Nach 20 Tagen wégen wir beide Aepfel wie-
der. Der Apfel mit der Schale wiegt jetzt 50 Gramm.
Er hat nur 8 Gramm Gewicht verloren. Der ge-
schalte Apfel wiegt nur noch 9 Gramm. Er hat also
49 Gramm verloren. Der geschilte Apfel hat somit
sechs Mal mehr Wasser verdunstet als der un-
geschilte. Die Schale ist also ein guter Schutz
gegen das Verdunsten des Apfelsaftes.

5. Versuch. Der Rosenapfel ist mit einer glat-
ten Schale iiberzogen. Diese glinzt dunkelrot. In
der Schale befinden sich also Farbstoffe. Wir rie-
chen am Apfel. Er duftet fein. Er enthilt also Duft-
stoffe. Wir betasten die Schale. Sie fiihlt sich
klebrig an wie Bienenwachs. Der Wachsiiberzug
macht die Schale dicht. So kann sie den Saft im
Apfel besser zuriickhalten.

6. Versuch. Wir zerschneiden mit dem Ta-
schenmesser einen Apfel in Schnitze. Die Messer-
klinge wird vom Apfelsaft ganz nass. Wir legen
das Messer in den Pult und lassen den Saft ein-
trocknen. Heute morgen ist die Klinge schwarz
angelaufen. Das kommt von der Gerbs#ure, die im
Saft enthalten ist. Diese hat sich mit dem Eisen
der Klinge verbunden und eine schwarze Schicht
gebildet. — So macht man in der Tintenfabrik die
Eisengallustinte. Man mischt Gerbsdure mit Eisen-
vitriol. Diese Tinte ist giftig.

7. Versuch. Der Lehrer verteilt vollreife Aep-
fel. Wir essen einige Schnitze. Das Apfelfieisch
schmeckt saftig, siiss und sduerlich. Es enthilt also
Wasser, Fruchtzucker und Apfelsdure. Frischobst
mundet darum so herrlich und ist durstléschend.
Der Apfel nihrt und stirkt zugleich; denn er be-
sitzt auch Eiweiss und Nihrsalze.

8. Ver such. Heute schauen wir in der Mo-
sterei des Herrn Pfister zu, wie man aus dem Obst
den [Iruchtsaft gewinnt. Im Wagenschopf steht
eine Obstmiihle. Auf der Diehle leert Herr Pfister
die Aepfel in den Trichter hinein. Sie werden vom
Hobel zerschnitten und fallen zwischen die beiden
Miihlsteine hinunter. Zwei junge Minner treiben
die schweren Steinrider und mahlen die Apfel-
stiicke zu einem Brei. Er fallt in eine hélzerne
Mulde. Diese wird in eine Obstpresse geleert. Herr
Pfister deckt den Brei mit starken Brettern zu
und legt dicke Balken darauf. Nun treibt er mit
einem Hebel die Presse an. Der Obstsaft fliesst
durch den Ausfluss in den grossen Zuber.

9. Versuch. Rosmarie bringt eine Flasche Siiss-
most in die Schule. Wir hingen die gut verkorkte
Flasche an den warmen Ofen. Mitten in der Schul-
stunde ertént plétzlich ein heftiger Knall. Der Zap-

fen liegt am Boden. In der Flasche schiumt es
weiss. Unzihlige kleine Blischen steigen zur Oeff-
nung auf. Wir halten die Flasche ans Ohr und ho-
ren ein Brausen, wie wenn der Most sieden wiirde.
Das ist die Gidrung. Die Hefepilze verwandeln den
Fruchtzucker in Alkohol und Kohlens#ure. Die Koh-
lenséure entweicht; der Alkohol bleibt in der Fla-
sche. Der Saft ist nicht mehr so siiss. Statt siissen
Zucker enthilt er jetzt den schidlichen Alkohol.

10. Versuch. Wir fiillen ein kleines Porzellan-
tellerchen mit Siissmost und stellen es aul die Spi-
ritusflamme. Der Most fingt an zu sieden, und
weisser Dampf steigt in die Luft. In wenigen Mi-
nuten ist der Wassergehalt schon stark verdampft.
In der Schale ist ein dickfliissiger Brei zuriickge-
blieben. Dieser schmeckt s#uerlich-siiss. — Auf
diese Weise machen die Rheintaler Bauern ihren
Birnendicksaft. Ein grosses Waschkessi voll Obst-
saft wird iiber einem Holzfeuer erhitzt. Tag und
Nacht wacht die B#uerin in der Waschkiiche und
feuert ununterbrochen. Wenn der Saft dick genug
ist, wird er kalt in Kriige, Tépfe und Flaschen ab-
gefiillt. Der zuckersiisse Obst-Dicksaft schmeckt
ausgezeichnet auf Brot, Maisbrei und Riebel.

11. Versuch. Herr Rissi erzihlt uns von Herrn
Tobler in Bischofszell. Dieser hat eine feine Erfin-
dung gemacht: Mit einem besondern Verfahren ent-
zieht er dem Apfelsaft so viel Wasser, bis er dick-
fliissig wird. Dieser Apfel-Rohsaft enthilt alle ge-
sunden Stoffe des frischen Apfels. Er wird in Blech-
kannen und Flaschen abgefiillt und heisst Pomol.
Die Pomolfabrik verschickt das alkoholfreie Pomol
in alle Lander der Erde. So kann man iiberall und
zu jeder Zeit Schweizer Aepfel — trinken.

Jeder Schiiler darf eine Kostprobe machen. Der
Saft schmeckt sehr kriftig und s#uerlich-siiss. Wir
verdiinnen das Pomol siebenfach: 1 Léffel Pomol
und 7 Loffel Wasser. Das Getrink sieht aus wie
Siissmost und mundet allen herrlich. Wenn man
Pomol mit heissem Wasser verdiinnt, ist es ein
gutes Heilmittel bei Erkiltungen.

12. Versuch. Wir untersuchen VOLG-Apfeltee.
Es sind lauter kleine, kugelige Brécklein von brau-
ner Farbe. Wir kauen sie griindlich im Munde.
Es schmeckt siuerlich wie gedorrte Apfelschnitze.
Die VOLG-Fabrik in Winterthur stellt diesen Tee
her aus Schweizer Aepfeln. Er ist gesund, stillt
den Durst und regt nicht auf.

Die Firma VOLG hat uns auf unser Brieflein 30
Picklein Apfeltee gratis geschickt. Jede Schiilerin
konnte daheim mit ithrem Piicklein einen Liter Tee
bereiten. Einige gaben noch Zitronensaft dazu und
Trudi versiisste ihn mit Bienenhonig.

13. Versuch. Heute verteilt Herr Rissi VOLG-
Apfelringe und -Apfelstiicklein. (VOLG heisst Ver-
einigung Ostschweizerischer Landwirtschaftlicher
Genossenschaften). Mit Maschinen werden die Aep-
fel geschilt und in Scheiben geschnitten. Dann
werden sie in heisser Luft entfeuchtet. Dabei blei-
ben sie schon weiss, wie frisches Apfelfleisch. Wir
versuchen davon. Sie sind weich und schmecken
sauerlich. Wir miissen sie lange kauen, bis sie sich
im Munde auflésen. In der Kochschule werden wir
solche Ringe und Stiicklein im Wasser kochen. Es
ist gut, dass man mit diesem Heissluftverfahren
das Obst haltbar machen kann. Das ist viel geschei-
ter, als wenn man die grossen Obstvorrite zu Gér-
most verwandelt oder sie gar zu Schnaps brennt.

52



	Schweizerische Hilfsgesellschaft für Geistesschwache

