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Der Mensch, das unbekannte Wesen

Von Dr. Alexis Carrel

Vorbemerkung der Redaktion: Vor wenigen
Monaten traf die Nachricht vom Tode des amerikanischen
Biologen und Nobelpreistrigers Alexis Carrel ein. In ru-
higeren Zeiten wiirde dieses FEreignis sicher Veranlassung
gewesen sein, das Lebenswerk dieses grofien zeitgengssi-
schen Wissenschafters zu wiirdigen. Der Orkan des Krieges
hat dieses Einzelschicksal iibertént. Wir mochten den An-
lal beniitzen, um erneut auf das Hauptwerk Carrels, sein
Buch ,Der Mensch, das unbekannte Wesen” (,Man — the
unknown”) hinzuweisen, For-
schungen am Rockfeller-Institut enthilt und zugleich eine
kritische Schau aller menschlichen Lebens-
duflerungen zu entwerfen versucht. Dieses Buch ist be-
sonders auch fiir Pidagogen von grofitem Interesse, wenn

das die Quintessenz seiner

vorurteilslose,

es auch mehr als einmal zum Widerspruch reizt. Aus
welcher lebensnahen Einstellung heraus Carrel zur Feder

griff, setzt er in der Vorrede selbst auseinander:

oDer Verfasser dieses Budhes ist kein Philosoph. Er ist
blofy ein Mann der Naturwissenschaft. Er verbringt ecinen
groffen Teil seiner Zeit in einem Labdratorium mit dem
Studium lebender Materie. Einen anderen Teil verbringt
er drauffen in der Welt: mit der Beobachtung menschlicher
Wesen und dem Versuch, sie zu verstehen: Er erhebt kei-
nen Anspruch darauf, sich mit Dingen abzugeben, die aufer-
halb des Bereiches naturwissenschaftlicher Beobachtung ge-
legen sind.

In diesem Buch hat er sich bestrebt, das zu beschreiben,
was man weify, und es deutlich von dem zu sondern, was
man fiir wahrscheinlich hilt; ferner: klarzumachen, dafi es
Dinge gibt, die man nicht weiff, und solche, die man nicht
wissen kann. Im Menschen hat er die Summe der Beob-
achtungen und Erfahrungen aller Zeiten und Linder er-
blickt; doch hat er, was er beschreibt, entweder mit eige-
nen Augen gesehen oder von den Menschen seines nich-
sten Umgangs unmittelbar erfahren. Es kommt ihm zustatten,
da® er in der Lage ist, ohne sonderliche Miithe und Ver-
dienst seinerseits die Lebenserscheinungen in ihrer ver-
wirrenden Vielfalt zu studieren. Er hat so gut wie jede
Form menschlicher Lebensiuflerungen beobachtet; er kennt
den Armen und den Reichen, den Gesunden und den Kran-
ken, den Gelehrten und den Unwissenden, den Schwach-
sinnigen, den Geisteskranken, den Aufgeweckten, den ver-
brecherisch Veranlagten usw. Er kennt Bauern, Proletarier,
Angestellte, Ladenbesitzer, Geldleute, Fabrikanten, Partei-
und amtierende Politiker, Soldaten, Professoren, Schulleh-

rer, Geistliche, Landarbeiter, Biirger und Aristokraten. Die
Wechsellille seines Lebens haben ihn den Weg von Phi-
losophen, Kiinstlern, Dichtern und Naturwissenschaftlern kreu-
zen lassen. Auch genialen, heldenhaften, heiligen Menschen
ist er begegnet. Dabei hat er unentwegt die verborgenen
Vorgiange studiert, die in der Tiefe der Gewebe und in
der Weite des Gehirns den organischen und geistigen Er-
scheinungen zugrunde liegen.”

Wir werden in diesem und im nichsten Heft der SER.
das in sich geschlossene Kapitel ,Geistige Lebensiufierungen”
aus dem zitierten Buche versffentlichen. Carrel behandelt
darin die geistigen Lebensiuflerungen vom Standpunkt des

Dr. L.

Biologen aus.

Geistige Lebensduflerungen

|

Gleichzeitig mit den physiologischen gibt der Kor-
per noch andere Lebensduflerungen zu erkennen,
die man geistig nennt. Die Organe #uflern sich
durch mechanische Arbeit, durch Wiarme, elek-
trische Erscheinungen und chemische Umwandlun-
gen, die sich nach chemisch-physikalischen Ver-
fahren messen lassen. Das Vorhandensein des Gei-
stes dagegen, des Bewufitseins, entdeckt man durch
ganz andere Methoden, wie sie etwa von der Selbst-
beobachtung oder der Betrachtung menschlicher
Verhaltensweisen eingeschlagen werden. Der Be-
griff des Bewuftseins ist dadurch entstanden, dafy
wir unser eigenes Ich und die auf ein solches Ich
hindeutenden Handlungsweisen unserer Mitmen-
schen untersucht haben. Als zweckmiflig hat es
sich herausgestellt, die geistigen Lebensiuflerungen
in intellektuelle, moralische, #sthetische und reli-
giose einzuteilen, wenngleich eine derartige Klassi-
fizierung etwas rein Kiinstliches ist. In Wirklich-
keit sind Leib und Seele Ansichten desselben Ge-
genstandes, mur nach verschiedener Methode; Ab-
straktionen, die unser Verstand sich von der kon-
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kreten Einheit unseres Wesens gemacht hat. Die
Antithese Materie und Geist bedeutet nichts an-
deres als die Gegeniiberstellung zweier verschie-
dener Techniken. Descartes’ Irrtum bestand darin,
dal er an die Wirklichkeit der beiden Abstrak-
tionen glaubte und das Materielle und das Gei-
stige fiir ungleichartig, fiir zwei verschiedene Dinge
hielt. Dieser Dualismus hat fiir die gesamte Ge-
schichte der Anthropologie eine schwere Belastung
bedeutet, denn aus ihm ist das falsche Problem
von den Beziehungen zwischen Ieib und Seele
hervorgegangen.

Solche Beziehungen gibt es nicht. Weder Seele
noch Leib lassen sich getrennt erforschen; was
wir vor uns sehen, ist ein vielfiltig zusammen-
gesetztes Wesen, dessen Aeuflerungen man will-
kiirlich in physiologische und geistige eingeteilt
hat. Natiirlich wird man immer weiter von der
Seele als von einem selbstindigen WWesen spre-
chen, genau wie man vom Aufgehen und Unter-
gehen der Sonne spricht, obwohl seit Galilei jeder-
mann weifl, dafl die Sonne im groflen ganzen un-
beweglich ist. Die Seele ist jener Aspekt von uns
selbst, der unserem \Wesen ganz allein zukommt
und den Menschen von allen anderen Lebewesen
unterscheidet. Ein uns so vertrautes, so tief ge-
heimnisvolles Wesen n#her zu definieren, ist uns
nicht gegeben. Was ist denn das Denken, dieses
seltsame \Wesen, das tief in uns lebt und doch
keine auch nur entfernt meflbare Menge chemi-
scher Energie verbraucht? Ist es mit den bekann-
ten Formen der physikalischen Energie verwandt?
Ist es eine Aufbaukraft unseres Universums, den
Physikern unbekannt, aber unvergleichlich bedeu-
tungsvoller als das Licht? Der Geist liegt in der
lebenden Materie verborgen, kein Physiologe und
Wirtschaftler bekiimmert sich im geringsten um
ihn, und auch die Aerzte achten seiner kaum. Und
doch ist er die gewaltigste Macht auf dieser Erde.
Bringen ihn die Gehirnzellen hervor, so wie die
Bauchspeicheldriise Insulin und die Leber Galle
erzeugt? Aus was fiir Stoffen ist er aufgebaut?
Entsteht er aus einem vorliegenden Grundstoff, wie
Traubenzucker aus Glykogen oder Fibrin aus [Ii-
brinogen? Stellt er vielleicht eine neue Energie-
form dar, verschieden von all denen, welche die
Physik erforscht hat, andere Gesetze begriindend
und hervorgebracht von den Zellen der Hirnrinden.
schicht? Oder soll man ihn fiir etwas Immate-
rielles halten, etwas, das auflerhalb von Raum und
Zeit, auflerhalb der Dimensionen des kosmischen
Universums beheimatet ist und sich durch einen
unbekannten Vorgang unserem Gehirn einpflanzt,
welches also nur die unentbehrliche Ausdrucks-
grundlage des Geistes, nur der entscheidende Mitt-
ler seiner Eigenart wire?

Zu allen Zeiten und in allen Lindern haben grofie

Philosophen ihr Leben der Erforschung dieser Fra-
gen gewidmet. Sie haben die Lésung nicht gefun-
den, und so kénnen wir uns nicht enthalten, hier
dieselben Fragen aufzuwerfen. Wir werden aber
ohne Antwort bleiben, solange man nicht necue Me-
thoden findet, um tiefer ins Bewuf3tsein einzu-
dringen. Unterdessen bedringt uns sehr das Ver-
langen, Sicheres zu wissen und nicht blofl zu spe-
kulieren und zu triumen. Wenn unsere Einsicht
in diesen entscheidenden und spezifischen Aspekt
des menschlichen Lebewesens Fortschritte machen
soll, so miissen wir vor allen Dingen sorgfiltig
untersuchen, was uns unsere gegenwiirtigen Beob-
achtungsmethoden an Erscheinungen liefern und wie
sich das hier Beobachtete zu den physiologischen
Lebensduflerungen verhilt. Auch jene Regionen des
Ich miissen wir dabei unerschrocken erforschen,
deren Horizont noch nach allen Richtungen von
dichtem Nebel verhangen ist.

Der Mensch besteht aus der Gesamtheit seiner
Aeuflerungen, seien sie nun ausdriicklich wirksam
oder latent. Auch Funktionen, die zu gewissen Zei-
ten und in einer bestimmten Umgebung virtuell
bleiben, sind genau so wirklich wie andere, die
sich in einem fort &uflern. Die Schriften Ruys-
broeks, des gelehrten Mystikers, enthalten genau
so viel Wahres wie die Arbeiten von Claude Ber-
nard. Die ,Zierde der geistlichen Hochzeit” und
die | Einfiihrung in das Studium der Experimental-
medizin” beschreiben zwei Ansichten, eine weni-
ger hiufige und eine gewdéhnlichere, eines und des-
selben Wesens. Die von Plato untersuchten For.
men menschlicher Lebensiuflerung sind jedenfalls
fiir unsere Natur bezeichnender als Hunger, Durst,
Geschlechtstrieb und Begierde. Erst seit der Re-
naissance hat man gewissen Aspekten des Mensch-
lichen willkiirlich eine Sonderstellung eingeriumt.
Man hat Stoff und Geist getrennt und jenem gro-
Bere \Virklichkeit beigemessen als diesem. Phy-
siologie und Medizin haben den chemischen Aecu-
ferungen der Korperenergien und den durch win-
zige Gewebeverletzungen entstehenden organischen
Stérungen ihr Augenmerk zugewendet. Die Sozio-
logie hat den Menschen fast ausschliefllich unter
dem Gesichtspunkt betrachtet, wie tiichtig er im
Dienst der Maschinen, in seiner Arbeitsleistung,
in seiner Eigenschaft als Konsument, in seinem
okonomischen Werte ist. Die Hygiene hat sich mit
dem Gesundheitswesen beschiftigt und nachgeson-
nen, wie man die Bevélkerung vermehren, anstek-
kende Krankheiten verhiiten und auf jede erdenk-
liche Weise unser physiologisches Wohlergehen be-
fordern konne. Die Piadagogik hat ihre Anstrengun-
gen auf die intellektuelle und rein korperliche Ent-
wicklung der Kinder gerichtet. Was diese Wissen-
schaften insgesamt vernachlissigt haben, das war
das Studium des Bewufitseins in der Fiille seiner
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Aspekte. Man hitte den Menschen in zwei einan-
der schneidenden Lichtkegeln, dem der Physiologie
und der Psychologie, erforschen und die durch
Selbstbeobachtung und durch Untersuchung von
auflen erhaltenen Daten in gerechter Weisc neben-
einander verwenden miissen. Beide Betrachtungs-
weisen namlich richten sich ja aufs selbe Objekt,
nur betrachtet die eine den Menschen von innen
und die andere von auflen. Es besteht kein Grund
dafiir, die eine héher zu bewerten als die andere.

2.

Die Intelligenz des Menschen ist ein unmittel-
bares Beobachtungsfaktum. Es handelt sich bei ihr
um die Gabe, die Beziehungen zwischen den Din-
gen erkennen und unterscheiden zu konnen, und
diese Gabe erreicht bei jedem einzelnen Menschen
einen bestimmten Wert und eine bestimmte Form.
Die Intelligenz 14t sich durch geeignete Verfahren
messen, aber man halt sich bei solchen Messungen
immer nur an einen konventionellen Ausdruck des
Geistigen und erhilt keine genaue Vorstellung von
intellektuellen Wertstufen. Doch kann man auf
solche \Weise die Menschen oberflachlich in Klas-
sen einteilen und hat einen niitziichen Anhalts-
punkt, um fiir einfache Posten, wie sie fiir Fa-
brikarbeiter und kleinere Bank- und Warenhaus-
angestellte offenstehen, geeignete Leute auszuwih-
len. Auflerdem ist bei den betreffenden Untersu-
chungen eine bemerkenswerte Tatsache ans Licht
gekommen, namlich das geringe geistige Vermdogen
der meisten Menschen. Man kann sich den Quan-
titdts- und Qualitdatsunterschied der Intelligenz zwi-
schen den einzelnen Menschen gar nicht groff ge-
nug vorstellen: manche Menschen sind in dieser
Hinsicht die reinsten Riesen, und die grofle Mehr-
zahl wirkt wie Zwerge. Jeder Mensch kommt wie-
der mit anderen geistigen Fihigkeiten zur Welt;
um aber wirksam zu werden, bediirfen diese Mog-
lichkeiten, seien sie nun grof oder gering, stin-
diger Uebung und bestimmter, noch recht wenig
bekannter Milieu-Bedingungen. Die geistige Anlage
vermehrt sich durch die Gewohnheit scharfer Ver-
standesiibung, das Studium der Logik, den Ge-
brauch einer mathematischen Sprache, durch gei-
stige Disziplin und vollstindige und tiefe Beob-
achtung der Dingwelt. Unvollstindige und ober-
flichliche Beobachtung dagegen, ein rasches Wech-
seln der Eindriicke, allzu grofle Vielfalt der bild-
lichen Vorstellungen und Mangel an intellektueller
Disziplin stehen der Entwicklung des Geistes im
Wege. Wir wissen, wie wenig intelligent Kinder
sind, die in einer menscheniiberfiillten Stadt, zwi-
schen zahllosen - Gestalten und Begebenheiten le-
ben miissen, in Eisenbahnen und Automobilen, im
Durcheinander der Straflen, bei der térichten Kost
der Kinos und in Schulen, wo keine geistige Kon-

zentration verlangt wird. Es gibt noch eine Reihe
anderer Umstinde, die dem Wachstum der Intelli-
genz zutriglich oder hinderlich sein kénnen, nim-
lich bestimmte Gewohnheiten der Lebensweise und
Erndhrung. Deren Wirkung ist aber noch nicht
vollig bekannt; soviel scheint sicher, dafl allzu
reichliche Nahrung und allzu vieler Sport der gei-
stigen Entwicklung im Wege stehen. Grofle Sports-
leute sind in der Regel nicht von besonderer In-
telligenz. Wahrscheinlich ist es so, dafl der Geist
zu seiner héchsten Entfaltung ein gewisses Neben-
einander von Bedingungen verlangt, wie es nur zu
gewissen Zeiten und in gewissen Lindern vor-
gekommen ist. Wie war es um die Lebensform,
die Ernihrung, die Erziehung der Menschen in
den groflen Perioden der Kulturgeschichte bestellt?
Wir wissen beinahe nichts vom Werden der In-
telligenz, und dann bilden wir uns ein, die geistigen
Fahigkeiten bei Kindern liefen sich durch ein blo-
es Geddchtnistraining und durch die Uebungs-
methoden der modernen Schule entwickeln!
Allein aus sich heraus ist die Intelligenz nicht
fihig, Wissenschaft hervorzubringen, sie ist aber
eine unerlidflliche Voraussetzung dazu. Die Wissen-
schaft ihrerseits festigt die Intelligenz. Sie hat der
Menschheit eine neue geistige Haltung gebracht,
nimlich eine aus Beobachtung, Experiment und lo-
gischer Verstandesarbeit geborene Sicherheit. Eine
solche wissenschaftlich abgeleitete Sicherheit ist
sehr verschieden von der Gewiflheit, die aus dem
Glauben kommt. Diese ist weit tiefer, sie laf}t
sich nicht durch Argumente erschiittern und #dhnelt
der aus Hellsicht geborenen Sicherheit. So selt-
sam es aber klingen mag: auch die hellsichtige”
Art der Gewiflheit ist der Wissenschaft nicht vél-
lig fremd. Offenbar sind die groflen Entdeckungen
nicht ein Werk der Intelligenz allein. Aufler der
Gabe der Beobachtung und des umfassenden Ver-
stindnisses besitzen geniale Menschen noch an-
dere Figenschaften, zum Beispiel Intuition und
schopferische Phantasie. Vermoége ihrer Intuition
machen sie sich Dinge klar, von denen die an-
deren Menschen nichts wissen, nehmen Beziehun-
gen zwischen scheinbar ganz getrennten Erschei-
nungen wahr und fithlen unbewufit, dafl der heim-
liche Schatz nahe ist. Alle groflen Ménner besit-
zen Intuition: ohne Untersuchung, ohne Verstan-
desarbeit wissen sie, was ihnen zu wissen not-
tut. Ein echter Fithrer der Menschen braucht keine
psychologischen Tests und keine Zeugnisse, wenn
er sich seine Untergebenen aussucht. Ein guter
Richter braucht nicht auf die Einzelheiten juristi-
scher Beweisfithrung einzugehen, er kann sogas.
wenn man Cardoza glauben darf, von irrigen Vor-
aussetzungen ausgehen und wird doch ein gerech-
tes Urteil fillen konnen. Ein grofler Wissenschaft-
ler schligt instinktiv den Weg ein, der zu einer
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Entdeckung fiihrt. Es ist das, was man friither dic
Inspiration nannte.

Die Manner der Wissenschaft gehdren zu zwei
verschiedenen Typen: dem logischen und dem in-
tuitiven. Thren Fortschritt verdankt die Wissen-
schaft diesen beiden Geistesformen. Auch die Ma-
thematik, die doch ein rein logisches Gebilde zu
sein scheint, bedient sich der Intuition, und man
findet unter den Mathematikern Intuitive und lLo-
giker, Analytiker und geometrisch denkende Na-
turen. Hermitte und \Weierstrafl waren Minner der
Intuition, Riemann und Bertrand waren Logiker.
Natiirlich miissen die Entdeckungen der Intuition
immer durch die Logik weiterentwickelt werden.
Im gewdhnlichen Leben wie in der \Wissenschaft
ist die Intuition ein michtiges, aber gefihrliches
Mittel der Erkenntnis. Manchmal ist zwischen ihr
und der Illusion kaum zu unterscheiden. \Wer sich
ganz aul sie verldfit, dem werden notwendig Tiu-
schungen unterlaufen, und es ist nicht davon die
Rede, daff man ihr ganz vertrauen konnte. Den
groflen Menschen aber und den Einfiltigen, der
reinen Herzens ist, fithrt sie oft auf die [éhen
geistig-seelischen l.ebens. Es scheint ja kaum zu
erkldren, wie man die W\Wirklichkeit ohne Hilfe
der Intelligenz erfassen sollte. In gewisser Hin-
sicht #hnelt die Intuition einer sehr raschen, aus
einer schnellen Beobachtung gezogenen Schlufdfol-
gerung. Der genaue Einblick, den grofle Aerzte zu-
weilen in den gegenwirtigen und kiinftigen Ge-
sundheitszustand ihrer Patienten haben, ist von sol-
cher Art. Etwas Aehnliches begibt sich, wenn je-
mand mit Blitzeseile den \Wert eines Menschen
abschitzt oder seine guten und schlechten Cha-
rakterziige erfijhlt. In anderer Hinsicht arbeitet die
Intuition ganz unabhiingig vom Verstand und von
der Beobachtung. Sie fithrt uns manchmal an un-
ser Ziel, wenn wir nicht im entferntesten wissen,
wie wir es erreichen sollen und wo es iiberhaupt
gelegen ist. Eine solche Art des Wissens hat viel

! Die Existenz telepathischer und sonstiger metapsychi-
scher Phinomene wird von den meisten Biologen und Aerz-
ten bestritten. Man kann ihnen daraus keinen Vorwur[ ma-
chen, denn die betreffenden Erscheinungen kommen nur in
Ausnahmefiillen vor und sind wenig bestimmt. Man kann
sie micht willkiirlich hervorbringen, und zu allem Ueber-
fluff liegen sie in der riesigen Masse von Aberglauben,
Liigengeschichten und Tsuschungen verschiittet, die die
Menschheit seit Jahrhunderten angehiuft hat. Obwohl in
allen Lindern und zu jeder Zeit von solchen Phinomenen
die Rede war, hat man sie nicht wissenschaftlich erforscht.
Trotzdem ist es Tatsache, daff sie eine normale, wenn auch
seltene Lebensiuflerung des Menschen sind. Der Verfasser
hat schon als junger Medizinstudent begonnen, sich damit
zu beschiftigen. Er hat sich ganz ebenso dafiir interessiert
wie fiir Physiologie, Chemie und Pathologie. Friih schon ist
ihm klar geworden, wie unvollkommen die Methoden der
betreffenden Fachwissenschaftler und der Séancen waren, bei
denen berufsmiifiige Madizin hiufig den Amateurstandpunkt
der Versuchsleiter mifibrauchen. Der Verfasser hat pri-
vate Beobachtungen und Versuche angestellt und im vor-
liegenden Kapitel die dabei erworbenen Kenntnisse ver-
wendet, nicht etwa fremde Auffassungen. Das Studiuym

Aehnlichkeit mit dem Hellsehen, dem sechsten Sinn
des Professors Charles Richet.

Hellsehen und Telepathie sind primire Gegeben-
heiten der wissenschaftlichen Beobachtung.' Wer
die Gabe besitzt, erfallt die geheimen Gedanken
anderer, ohne seine Sinnesorgane zu gebrauchen.
Er nimmt auch Ereignisse wahr, die rdumlich und
zeitlich mehr oder weniger in der Ferne liegen.
Es handelt sich da um eine Ausnahmebegabung,
die nur bei wenigen Menschen zur Entwicklung
kommt, wenn auch viele sie andeutungsweise be-
sitzen. Wer die Gabe hat, der beniitzt sie ohne
Miihe und ganz von selber; fiir ihn ist Hellsehen
das Sclbstverstindlichste von der Welt, und es
vermittelt ihm ein sichereres Wissen als die Sin-
nesorgane. Ein Hellsichtiger liest die Gedanken an-
derer Menschen so bequem, wie er in ihren Mie-
nen liest. Doch driicken Wérter wie | sehen” und
Hihlen” nicht genau aus, was sich in seinem Be-
wufitsein begibt. Er beobachtet nicht etwa, und er
denkt auch nicht, sondern er weifl. Das Gedan-
kenlesen scheint gleichzeitig ein Akt wissenschaft-
licher, #dsthetischer und religiéser Inspiration zu
sein, auflerdem aber auch eine Art telepathischer
Vorgang. Telepathischer Austausch ist ja nichts
Seltenes; sehr hiufig tritt im Tode oder in grofler
Gefahr ein Individuum mit einem anderen in einc
gewisse verwandtschaftliche Beziehung: der Ster-
bende, der von einem Unfall Betroffene (auch wenn
der Unfall nicht tddlich ausgeht), erscheint einem
Ireund in seiner gewdéhnlichen Gestalt. In der Re-
gel bleibt die Erscheinung stumm. Manchmal spricht
sie auch und kiindigt ithren Tod an. In manchen
I'dllen vermag der Hellsichtige auf grofie Entfer-
nung eine Szene, einen Menschen, cine landschaft
zu erblicken und bis in die kleinste Einzelheit zu
beschreiben. Die Telepathie duflert sich in den ver-
schiedensten Formen; so gibt es auch ecine ganze
Reihe von Menschen, die zwar nicht die Gabe des
Hellsehens besitzen, ‘Malen

aber zu vereinzelten

der Metaphysik ist im Grunde nicht verschieden von dem
der Psychologie und Physiologie, und die Wissenschaftler
sollten sich nicht dadurch ins Bockshorn jagen lassen,
daf} jenes Wissensgebiet keinen ganz akademischen An-
strich hat. Bekanntlich hat man mehrmals versucht, Hell-
sehen und Telepathie nach wissenschaftlicher Methode zu
untersuchen: mit zweifelhaftem Erfolg. 1882 wurde in Lon-
don die ,Society for Psychical Research” unter dem Vor-
sitz des Professors Henry Sidgwick gegriindet, und 1919
hat man in Paris mit Zustimmung der franzosischen Re-
gierung ein internationales metaphysisches Institut ins Le-
ben gerufen, dessen geistige Viter der grofie Physiologe
Richet, der Entdecker der Anaphylaxie, und ein wissen-
schaftlich hervorragender Arzt, der Lyoner Universitits-
professor Teissier, waren. Charles Richer selber hat eine
Abhandlung tiber Metapsychik geschrieben, und das In-
stitut gibt eine Zeitschrift, die ,Revue Mcétapsychique”,
heraus. In den Vereinigten Staaten hat dieser Zweig der
Psychologie bei den wissenschaftlichen Instituten kaum Be-
achtung gefunden, doch hat das psychologische Seminar
an der Duke University unter Leitung von Dr. J. B. Rhine
wertvolle Untersuchungen angestellt.

244



in ihrem Leben Triger telepathischen Austausches
gewesen sind.

Jedenfalls steht fest, dafl Kenntnis von der #u-
Beren Welt dem Menschen auch durch andere Ka-
nile als die Sinnesorgane zuflieffen kann. Gedan-
ken etwa lassen sich sicherlich von einem Indi-
viduum auf ein anderes iibertragen, auch wenn
cine grofle Entfernung die beiden trennt. Das sind
Tatsachen, die der neuen metapsychischen Wis-
senschaft angehéren und die man hinnehmen muf.
Sie machen einen Teil der Wirklichkeit aus und
kiinden von einem seltenen, beinahe unbekannten
Aspekt unseres Wesens. Mit ihrer Hilfe kann man
sich vielleicht auch die unheimliche Geistesschirfe
erkliren, die bei manchen Menschen gefunden wor-
den ist. Es miifite ja auch eine ganz ungewdhn-
liche Kraft geistigen Scharfsinns dabei herauskom-
men, wenn eine disziplinierte Intelligenz und die
Gabe der Telepathie in einem Menschen zusam-
men arbeiteten! Soviel sehen wir jedenfalls: die
Intelligenz, der wir die Herrschaft iiber die physi-
kalische Welt verdanken, ist durchaus nichts Ein-
faches. Wir kennen nur eine ihrer Seiten und tun
das unsere, sie in Schulen und Universititen mog-
lichst zu entwickeln. Sie umfaf}t aber nur einen
kleinen Teil einer héchst wunderbaren Energie,
die aus Vernunft, Urteilskraft, freiwilliger Auf-
merksamkeit, Intuition und vielleicht auch aus eini-
gem Vermdégen zum Hellsehen zusammengesetzt ist.
Erst so betrachtet, kommt eine FFunktion zustande,
die es dem Menschen méglich macht, die Wirk-
lichkeit zu erfassen und zu verstehen: seine Um-
gebung, seine Mitmenschen und sich selbst.

3.

Die Aeuflerungen unseres Verstandes sind, in
einem, unterschieden und doch nicht zu wunter-
scheiden von der flieBenden Masse unserer iibri-
gen BewuBtseinszustinde. Auch unsere Verstan-
deshaltung ist eine unserer Ausdrucksformen und
wechselt mit dem iibrigen Menschen. Man konnte
zum Vergleich an einen Film denken, der die Ab-
schnitte einer Geschichte der Reihe mach wieder-
giibe, aber auf einer Leinwand, deren Empfindlich-
keit von Punkt zu Punkt verschieden groff wiire.
Ein noch besseres Bild sind vielleicht die Kimme
und Tiler der langen Meereswellen, die von den
am Himmel dahintreibenden Wolken ein verschie-
denes Bild widerspiegeln. Was wir mit unserer
menschlichen Intelligenz wahrnehmen, das proji-
ziert sich auf dem héochst verdnderlichen Bild-
schirm unseres Gemiitszustandes, unserer Sorgen
und Freuden, unserer lLiebe und Abneigung. Der
denkende, beobachtende, iiberlegende Mensch ist
im selben Augenblick gliicklich oder ungliicklich,
aufgeregt oder gelassen, von Begierden, Abneigun-
gen und Wiinschen entziindet oder niedergeschla-

gen. Deshalb nimmt auch die Welt ein anderes
Aussehen an, je nach dem Gemiits- und kérperli-
chen Zustand, der wihrend der Verstandes#iufde-
rung den beweglichen Hintergrund unseres Bewuft-
seins bildet. Wie jedermann weifl, konnen Liebe,
Haf3, Furcht und Zorn selbst in der Logik Verwir-
rung stiften. Um sich auszudriicken, bewirken all
diese Bewufitseinslagen gewisse Verénderungen des
chemischen Austauschs im Kérper, und je heftiger
die Gemiitserregung, desto lebhafter ist auch der
chemische Vorgang. Andererseits wissen wir, dafd
der Stoffwechsel durch Verstandesarbeit nicht in
Mitleidenschaft gezogen wird. Die Gemiitsfunktio-
nen stehen also den physiologischen Funktionen
wohl ziemlich nahe. Sie verleihen jedem einzelnen
sein sogenanntes Temperament, das ja von Mensch
zu Mensch und von Rasse zu Rasse wechselt. Es
ist eine Mischung von geistigen, physiologischen
und strukturellen Merkmalen; man kénnte auch sa-
gen, es sei identisch mit dem Menschen, den es
ebenso wie er ist: so ‘schwach, so mittelmiflig
oder so kraftvoll erscheinen laft. Was fiir Fak-
toren sind nun dafiir verantwortlich, daf} bei ge-
wissen sozialen Gruppen und bei gewissen Viélkern
das Temperament nachlifit? Es hat den Anschein,
daf} die Heftigkeit der Gemiitshewegungen mit zu-
nehmendem Wohlstand, ausgebreiteter Erziehung
und verfeinerter Kost abnimmt. Ebenso scheinen
sich unter den genannten Umstinden die Gemiits-
funktionen vom Verstand loszulésen und manche
ihrer Aspekte iiber Gebithr zu betonen. Vielleicht
haben die Lebens- und Erziehungsformen und die
Erndhrungsmethoden der modernen Zivilisation die
Folge, dafi sie uns in einen gleichsam haustier-
haften Zustand versetzen oder unsere Gemiitsim-
pulse auf eine unharmonische Weise entwickeln.
Moralische Energie ist gleichbedeutend mit der
menschlichen Fahigkeit, sich selber eine Verhal-
tensregel aufzuerlegen, unter mehreren méglichen
Handlungen diejenigen zu wihlen, die man fiir gut
hilt, und sich vor Selbstsucht und Bosheit zu
befreien. Moralische Energie erzeugt im Menschen
ein Gefithl der Verantwortung, der Pflicht. Man
findet den Sinn dafiir nur bei wenigen Menschen,
und auch bei ihnen bleibt er meistens unausge-
sprochen, daf} er aber vorhanden ist, 1af}t sich
nicht leugnen. YWenn es kein moralisches Gefiihl
giibe, hitte Sokrates nicht den Schierling getrun-
ken. Auch heute kann man dieses Gefiihl, sogar
sehr hoch entwickelt, bei manchen sozialen Grup-
pen und in manchen Léndern finden. Geoffenbart
hat es sich zu jeder Zeit, und die Geschichte der
Menschheit hat gelehrt, dafl es von grundlegender
Bedeutung ist. Sowohl zum Verstand als zu dstheti-
schen und religissen Empfindungen hat dieses Ge-
fithl Beziehung; es veranlaBt uns, Recht von Un-
recht zu unterscheiden und dem Recht den Vorzug
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zu geben. Bei besonders kultivierten Menschen ist
Wille und Intelligenz ein und dieselbe Funktion,
aus der alle moralischen Werte hervorgehen.

Ebenso wie die Verstandesiduflerungen hingt auch
das Moralgefiihl offenbar an gewissen Umstinden
der koérperlichen Struktur und an Funktionen, die
ihrerseits wieder aus der immanenten Beschaffen-
heit unserer Gewebe und unseres Geistes hervor-
gehen, also aus korperlichen und geistigen Fakto-
ren, die wihrend unserer Entwicklung auf wuns
eingewirkt haben. In seiner Abhandlung iiber ,Die
Grundlage der Moral” hat Schopenhauer die An-
sicht geduflert, das moralische Prinzip liege in un-
serer Natur begriindet. Anders gefafit: der Mensch
hat angeborene Neigungen, die ihn zu einem selbst-
siichtigen, einem niedertrichtigen, einem menschen-
freundlichen Verhalten bestimmen. Es gibt, sagt
Gallavardin, die reinen Egoisten, die gegen Gliick
oder Elend ihrer Mitmenschen véllig gleichgiiltig
sind. Es gibt die Boshaften, die ihre I'reude daran
haben, Mifigeschick und Leiden anderer Menschen
mitanzusehen oder gar zu verursachen. Und es gibt
jenen Schlag, der selber am Leiden jedes einzelnen
Mitmenschen mittrigt. Diese Gabe des Mitleidens
ist es, die Giite und Mitgefiithl ins Leben ruft
und zu den entsprechenden Handlungen den An-
stofl gibt. Bis zu einem gewissen Grad ist jeder
einzelne gut, mittel oder schlecht geboren, aber
wie die Intelligenz kann auch das Moralgefiihl
durch Erziehung, Disziplin und Willenskraft aus-
gebildet werden.

Die Bestimmung von Gut und Bése beruht teils
auf einem Urteil des Verstandes, teils auf den
uralten Erfahrungen der Menschheit. Grundlegende
Erfordernisse des individuellen und des sozialen Le-
bens sind da mitbestimmend; trotzdem herrscht
natiirlich eine gewisse Willkiir. Doch miifite jede
Zeit und jedes Land sich einen klaren und fiir
alle Menschenklassen {ibereinstimmenden Begriff
davon machen, was man fiir gut und fiir bose
halt. Das Gute ist gleichbedeutend mit der Ge-
rechtigkeit, dem Mitgefiihl, dem Schénen. Das Bosse
ist das Selbstsiichtige, das Niedertrichtige, das
Hafliche. In der modernen Zivilisation stiitzen sich
die dementsprechenden theoretischen Verhaltens-
regeln auf Ueberreste der christlichen Morallehre.
Niemand gehorcht ihnen aber; der moderne Mensch
hat alle Zucht seiner Begierden von sich getan. Sich
statt essen auf eine biologische oder industrielle
Morallehre zuriickzuziehen, hat keinen praktischen
Wert, denn das wiiren kiinstliche Vorschriften, die
nur eine Erscheinungsform des menschlichen We-
sens in Betracht ziehen. Sie lassen manche von
unseren entscheidensten Energien aufler acht und
schenken dem Menschen keine Riistung, die stark
und umfassend genug wire, ihn gegen seine eige-
nen angeborenen Laster zu beschirmen.

Um sein geistiges und organisches Gleichgewicht
zu bewahren, mufl der Mensch sich eine innere
Regel auferlegen. Der Staat kann dem Menschen
mit Gewalt ein gesetzestreues Verhalten aufzwin-
gen, nicht aber ein moralgetreues. So miifite jeder
selber die Notwendigkeit einsehen, dafl man das
Rechte wihlen und das Falsche meiden mufl und
sich durch einen freien Willensakt dieser Einsicht
fiigen. Die Rémisch-Katholische Kirche hat in ihrem
tiefen Verstindnis fiir psychologische Dinge den
moralischen Energien einen viel héheren Platz ein-
gerdumt als den intellektuellen. Die von ihr iiber
alle anderen in Ehren gehaltenen Menschen sind
nicht die Vélkerlenker, die Wissenschaftler oder
Philosophen. Es sind die Heiligen, das heifit die
Menschen, die auf heroische Weise tugendhaft wa-
ren. Wenn wir die Bewohner der modernen Polis
betrachten, begreifen wir sogleich, welch praktische
Notwendigkeit dem Moralgefiihl zukommt. Intelli-
genz, Willenskraft und Moralitit sind eng ver-
wandt, aber das moralische Gefiihl ist wichtiger
als die Verstandeskraft. Verschwindet es aus einem
Volk, so beginnt die gesamte soziale Struktur all-
mihlich zu zerbréckeln. Bisher haben wir in der
biologischen Forschung den moralischen Energien
nicht die gebiihrende Bedeutung beigemessen: das
Moralgefiihl mufl ebenso griindlich studiert wer-
den wie die Intelligenz. Natiirlich hat ein solches
Studium seine Schwierigkeiten, aber die zahlrei-
chen Erscheinungsformen des Moralgefiihls bei ein-
zelnen und ganzen Gruppen sind doch leicht ge-
nug zu unterscheiden. Auch die physiologischen,
psychologischen und sozialen IFolgen einer Moral-
lehre lassen sich durchaus untersuchen. Natiirlich
sind das keine Forschungen fiirs lLaboratorium;
man mufy viel Arbeit auf dem offenen Ielde tun.
Auch heute noch gibt es viele Menschengemein-
schaften, an denen die verschiedenartigen
Merkmale des Moralgefiihls, sein Fehlen oder Vor-
handensein samt allen FFolgen in den verschieden-
sten Graden erkennen kann. Zweifellos liegen die
moralischen Energien durchaus innerhalb des Be-
reichs wissenschaftlicher Beobachtung.

In unserer heutigen Kultur trifft man nur ganz
selten Menschen, deren Haltung von einem mora-
lischen Ideal erfiillt ist. Es gibt aber immer noch
solche Personlichkeiten. Sie fallen einem unwill-
kiirlich auf, wenn man ihnen begegnet. Moralische
Schonheit ist ein auflergewshnliches und hochst
ergreifendes Phinomen. Wer sie einmal gesehen
hat, vergifit ihren Anblick nie. Eis ist eine Art der
Schénheit, bei weitem eindrucksvoller als die Schién-
heit der Natur oder der Wissenschaft. Wer sie
besitzt, dem verleiht sie iiberirdische Gaben, eine
seltsame, unerklédrliche Kraft. Sie verstirkt noch
die Macht des Verstandes und stiftet Frieden un-
ter den Menschen. Weit mehr als Wissenschaft,

man
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Kunst und religioser Kult ist die moralische Schon-
heit die Grundlage der Kultur.

4.

Asthetisches Gefithl wohnt im primitivsten wie
im héchstkultivierten menschlichen Wesen. Es tiber-
lebt sogar den Verstand, denn Idioten und Geistes-
kranke konnen kiinstlerisch produktiv sein. For-
men und Gerduschfolgen hervorzubringen, die eine
dsthetische Empfindung erwecken koénnen, ist ein
Grundbediirfnis unserer Natur. Von jeher hat der
Mensch Tiere, Blumen, Biume und Berge, den
Himmel und das Meer mit Luft beschaut, und in
den Friithzeiten der Kultur schon hat er seine ro-
hen Werkzeuge genommen und den Umrifl lebender
Geschépfe auf Holz, Stein und Elfenbein nach-
gezeichnet. Auch heute, wenn sein dsthetisches Ge-
fithl nicht gerade durch FErziehung und Gewohn-
heit oder durch die Geistlosigkeit der Fabrikarbeit
abgestumpft ist, macht es ihm Vergniigen, aus eige-
nem Antrieb Dinge anzufertigen. Wenn er sich auf
eine solche Arbeit konzentriert, empfindet er Asthe-
tischen Genufl. In FEuropa, vor allem in Frank-
reich, gibt es noch Kéche, Metzger, Steinschleifer,
Schuhmacher, Tischler, Grob- und Messerschmiede,
die wirkliche Kiinstler sind. Wer schéngeformte
und fein schmeckende Pasteten bickt, wer aus
Schweineschmalz figiirliche Bildhauereien macht,
wer imposante Eisentore schmiedet, schéne Mgbel-
stiicke baut, eine Figur roh aus Stein oder Holz
schneidet, oder schéne Woll- und Seidenstoffe webt,
der erlebt, genau wie der grofle Bildhauer, Maler,
Musiker und Architekt, die gottliche Freude der
Schopfung.

Das #sthetische Ausdrucksvermégen bleibt bei
den meisten Menschen unausgesprochen, weil die
industrielle Zivilisation uns mit plumpen, gewshn-
lichen und hiflichen Anblickén umstellt hat. Weil
wir seiber zu Maschinen geworden sind. Der Ar-
beiter verbringt sein ILeben, indem er jeden Tag
einige tausendmal denselben Handgriff vollfithrt,
und er stellt immer nur einen FEinzelteil her und
darf nie einen vollstindigen Gegenstand bauen. So
gelangt er nie zur vollen Anwendung seiner In-
telligenz, sondern ist nur wie der blinde Gaul, der
den ganzen Tag rundum rundum
schlappt, um Wasser aus dem Brunnen zu pum-
pen. Der Industrialismus enthilt dem Menschen
gerade jene geistigen Ausdrucksméglichkeiten vor,
die ihm tagtdglich ein bifichen Freude bescheren
wiirden. Indem sie so den Geist der Materie opfert,
begeht die moderne Zivilisation einen folgenschwe-
ren Irrtum, der nur um so gefdhrlicher ist, weil
niemand dagegen rebelliert, sondern diesen Zustand
cbenso leichthin bestehen 1afit wie das ungesunde
Leben in den Groflstidten und die Fabrikhaft. Und
doch ist der Mensch, der bei seiner Arbeit auch

und immer

nur Ansédtze eines #sthetischen Empfindens ver-
spiirt, unvergleichlich gliicklicher als jener andere,
der nur schafft, um verzehren zu kénnen. In ihrer
gegenwiirtigen Form hat die Industrie dem Arbei-
ter alle Urwiichsigkeit und Schénheit genommen,
und man kann sagen, daf} die Gewdhnlichkeit, die
Triibseligkeit unserer Zivilisation mindestens zu
einem groflen Teil darauf zuriickgeht, daf} die ein.
fachen Formen des #sthetischen Vergniigens aus
unserem tiglichen Leben geschwunden sind.

Das #sthetische Ausdrucksvermégen kommt in
selbstindigem Schaffen, es kommt aber auch in
der Betrachtung schoner Dinge zutage. Es ist véllig
uneigenniitzig; in der Schaffensfreude 16st sich das
Bewufitsein ganz von der eigenen Person und ver-
senkt sich in andere und anderes. Die Schénheit
ist eine unerschopfliche Quelle des Gliicks fiir den,
der sie zu entdecken weifl. Sie ist iiberall anzu-
treffen; sie entspringt dem unter den Hinden, wel-
cher in seiner Werkstatt Topfereien dreht und
verziert, Holz schnitzt, Seide webt, Marmor mei-
Belt, ja auch dem, der den menschlichen Kérper
aufschneidet und heilt. Sie beseelt die blutige Kunst
des Chirurgen so gut wie den Maler, den Musiker
und den Dichter, und sie ist gegenwirtig in Ga-
lileis Berechnungen, in Dantes Visionen, in Pa-
steurs Versuchen und Richard Wagners leiden-
schaftlicher Glut, im Sonnenaufgang iiberm Meer
und in den winterlichen Stiirmen der Hochgebirge.
Noch erschiitternder wird die Schénheit in der
Ungeheuerlichkeit der Sternen- und Atomwelt, der
unaussprechlichen Harmonie der Gehirnzellen oder
der stillen Opfertat eines Menschen, der zum Heile
anderer sein Leben ldaft. In all ihren mannigfa-
chen Formen ist sie doch immer der edelste und
wichtigste Gast im Hirn des Menschen, diesem
Schépfer unseres \Weltbildes. ,

Der Schénheitssinn entwickelt sich nicht von sel-
ber. Er wohnt heimlich in unserem Bewuftsein,
und zu manchen Zeiten, unter gewissen Umstindes.
bleibt er latent. Er kann auch untergehen bei V§l-
kern, die einst stolz waren auf ihre groflen Kiinst-
ler und Meisterwerke. Frankreich verachtet heute
die erhabenen Ueberreste seiner Vergangenheit und
zerstort sogar seine natiirlichen Schénheiten. Die

Nachkommen der Menschen, die cinst das Kloster

vom Mont Saint-Michel errichtet haben, verstehen
seine Herrlichkeit nicht mehr. Sie lassen sich die
unbeschreibliche Hiflichkeit der modernen Hiuser-
in der Normandie und Bretagne und vor allem in
den Vorstddten von Paris freudig gefallen. Wie
der Mont Saint-Michel, sind Paris und die meisten
franzosischen Stidte und Dérfer durch einen scheufi-
lichen Krimergeist geschédndet worden. Innerhalb
einer Kulturepoche geht es dem Schonheitssinn wie
dem Moralgefiihl: er wichst, erreicht seinen Héohe-
punkt, nimmt ab und verschwindet.
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