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mann Stauffacher”. Sie kénnten in den Unterricht
eingereiht werden, der obige z. B. der Besprechung
von Schillers Tell nachfolgend; an solchen Vorbil-
dern wiren Geschmack, kiinstlerische Einsicht und
nationales Bewufitsein der Jugend mit zu bilden.
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Sexuelle Aufklarung und Erziehung

Erfahrungen als Arzt und Vater

Von Dr. G. Richard, Privatdozent an der Universitit Neuenburg

Vorbemerkung der Redaktion: Die Frage der
sexuellen Aufklirung ist ein altes Problem. Jede Gene-
ration leidet darunter, dafl es nicht gelsst ist und doch
ist es noch keiner Generation gelungen eine volle L&sung
zu finden. Die mutige und niichterne Schrift Dr. Richards
iber ,Sexuelle Aufklirung und Erziehung” (61 S., Verlag
fiir Wiscerschaft, Technik und Industrie, AG., Ausliefe-
rung: Albert Miiller Verlag, Ziirich) ist ge-
eignet manches zu kliren und fiir die Praxis bewiihrten
Rat zu geben. ,Ich weif wohl”, schreibt der Verfasser
im Vorwort, ,daf} dieses Thema in Biichern und Bro-
schiiren schon oft und ausfiihrlich behandelt worden ist.
Trotzdem glaube ich, daff meine kleine Schrift manchem
niitzlich sein kann, vor allem jenen Eltern, die diesen
Lebensfragen gegeniibertreten, ohne sich ihre Schwierig-
keiten zu verhehlen. Wenn ich in der Lage bin, einen be-
sonderen Ton anzuschlagen, so verdanke ich das in erster
Linie meinen eigenen Erfahrungen als Vater von drei
Kindern, einem Maidchen und zwei Knaben, in zweiter
Linie meiner Titigkeit als Schularzt. Meine tiigliche Ar-
beit hat mir Gelegenheit gegeben, mit zahlreichen Er-
wachsenen zusammen zu kommen, die mir iiber ihre eigene
geschlechtliche Erziehung und deren Riickwirkungen auf
ihr Leben ehrliche Mitteilungen machten und wertvolle
 Aufschliisse vermittelten. Mein Beruf brachte mich auch mit
und Kindern in Beriihrung. Da ich
mich mit vielen jungen und alten Leuten iiber solche
Probleme unterhalten mufite, habe ich viel iiber diese
Dinge erfahren und gelernt, und ich halte es fiir niitzlich
eine groflere Zahl von Menschen als nur jene, mit denen
ich in persénliche Beriihrung komme, an den Ergebnis-
sen teilhaben zu lassen”. — Wir freuen uns in der Lage
zu sein, den Lesern der SER ein besonders wichtiges
Kapitel der oben erwihnten Schrift Dr. Richards nach-
folgend zur Kenntnis bringen zu ké&nnen.

jungen Menschen

Sollen unsere Kinder
iiber das Geschlechtsleben
aufgeklirt werden?

Diese I'rage mogen meine Leser selbst beant-
worten. Ich will ihnen nur sagen, wie die Dinge
verlaufen, wenn das Kind sich selbst iiberlassen
bleibt und von seinen Eltern keine Antwort auf
seine Fragen erhalt, die sich auf die Vorginge bei
der Geburt, den Unterschied der Geschlechter, die
Rolle des Vaters usw. beziehen; andererseits will
ich schildern, wie sich die Entwicklung vollzieht,

wenn die kindliche Wilbegierde schon im Augen-
blick ihres Entstehens durch die Eltern befriedigt
wird. Meine Leser mégen dann selbst entscheiden,
welcher Weg ihnen besser scheint.

Wihrend ich persénlich, wie die meisten Men-
schen meiner Altersstufe, noch in einer Atmosphire
des Versteckenspielens und der ungeniigenden Auf-
kldrung aufgewachsen bin, haben meine eigenen
Kinder auf alle Fragen ecine Antwort erhalten, und
jede berechtigte Neugierde wurde befriedigt. Durch
diesen Umstand bin ich in der lLage, sowohl die-
jenigen zu verstehen, die im Geheimnis aufgewach-
sen sind, wie andererseits bei den Kindern die
Folgen und Ergebnisse einer freien Autklirung zu
beobachten. Ich konnte meine Kindheitserinnerun-
gen mit dem Erleben meiner Kinder vergleichen;
ich hatte Gelegenheit, sie lange Zeit zu beobach-
ten und mit ihnen iiber alle diese Dinge zu spre-
chen. Sie #duflerten sich frei und offen, und so
lernte ich alle Fragen kennen, die sich ihnen auf
diesem Gebiet aufdriangten.

Wenn ich hier von diesen personlichen Erfah-
rungen berichte, so brauche ich mich deswegen
nicht zu entschuldigen, denn gerade das Persénliche
hat vielen meiner Hérer geholfen und sie ermu-
tigt, erzicherische Versuche zu unternechmen, die
sie aus eigenem Antrieb nicht gewagt hatten. Ueb-
rigens werde ich auf den folgenden Seiten auch
von den Frfahrungen anderer Leute reichlich Ge-
brauch machen; die Aufschliisse, die ich ihnen ver-
danke, sind zu wertvoll, als dafl ich sie vernach-
ldassigen mochte.

Die Methode des Geheimnisses

Viele unter uns sind im Geheimnis erzogen wor-
aen. Thre Eltern haben ihnen nichts gesagt oder
haben doch nicht rechtzeitig genug mit ihnen iiber
alle diese Dinge gesprochen; sie haben nichts von
der Geburt, nichts von den Wundern der Mutter-
schaft und erst recht nichts von der Rolle des
Vaters erfahren. Auf ihre kindlichen Fragen er-
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hielten sie unvollstindige Antworten, sie wurden
mit Ausfliichten abgespeist, und genauere Erkli-
rungen wurden ihnen fiir einen spiteren Zeitpunkt
in Aussicht gestellt (,wenn sie das alles einmal
besser verstehen koénnten”), oder man gab ihnen
ungeschickte FErklirungen (indem man beispiels-
weise viel nachdriicklicher die Schmerzen bei der
Geburt als die Schonheit der Mutterschaft betonte),
oder sie bekamen Mirchen zu horen, die Ge-
schichte vom Storch und #dhnliches. Oft war die
Verschworung des Schweigens um das ganze Ge-
biet der Liebe und der Fortpflanzung so grof}, der
Verbotsdruck, der auf diesen Dingen lastete, so
schwer, daft das Kind unbewuf}t spiirte, es diirfe
nicht einmal wagen auch nur Iragen zu stellen.
Dann schwieg es und gab den Anschein, als kiim-
merten es diese Dinge iiberhaupt nicht. Aber im
Innersten suchte es doch zu ergriinden, woher die
kleinen Kinder kommen, welche Unterschiede zwi-
schen Knaben und Miadchen bestehen, warum nur
die Verheirateten Kinder bekommen.

Schon in friithester Jugend beginnt das Kind da-
riiber nachzusinnen, und die Fragen, die sich auf
die Geburt beziehen, stellen sich vom dritten oder
vierten Jahre an, jene iiber den Unterschied zwi-
schen den Geschlechtern schon vom zweiten Alters-
jahr an.

Das Kind bildet sich die absonderlichsten Vor-
stellungen. Verbreiteter, als man gemeinhin an-
nimmt, ist beispielsweise die Ansicht, die auch
in manchen Mirchen auftaucht, die Mutter be-
komme ein Kind, wenn sie eine bestimmte Frucht
esse.

Aber das Kind sucht nicht nur in seiner eige-
nen Vorstellungswelt nach einer Erkldrung; die
Beriihrung mit Briidern, Schwestern, Spielkamera-
den gibt ihm tausendfach Gelegenheit, Vergleiche
anzustellen zwischen dem, was es selbst ermit-
telt zu haben glaubt, und dem, was die andern wis-
sen und vermuten. Das ergibt dann eine unzuling-
liche, meist falsche Aufklirung, der zu oft der
Stempel des Verbotenen, des Schmutzigen anhaf-
tet, weil die Kameraden in einer Atmosphire der
Geheimnistuerei solchen Entdeckungen nachhingen
und weil das Verbotene meist auch als
Schlechtes empfunden wird.

Denn was verbietet man den Kindern zu tun
und zu berithren? Lauter Dinge, die man als hifi-
lich und schmutzig betrachtet. Und dazu kommt
Noch, dafl jene Kinder, die iiber die geschlechtli-
chen Vorginge offen unterrichtet worden sind, sich
Nie oder doch nur héchst selten damit befassen,
thre weniger aufgekliarten oder jiingeren Kamera-
den einzuweihen; sie haben andere Dinge im Kopf.
Im Gegenteil: die Einweihung besorgen meist jene
Kinder, die selbst die notwendigen Erklirungen
entbehren miissen und deshalb selbst von diesen
Fragen stark bedringt werden. Sie werden davon

etwas

oft formlich verfolgt und machen daher vielfach
den Eindruck der Verderbtheit. Und in der Tat
ist kindliche Verderbtheit sehr oft die Folge man-
gelnder oder unzureichender geschlechtlicher Auf-
kldrung.

Neben diesen Kameraden wirken bei der Aufkli-
rung oft idltere Personen mit, Kindermidchen zum
Beispiel, deren Erzihlungen nicht immer Muster
von Wahrheit, Natiirlichkeit oder Keuschheit sind.
Man kennt zahlreiche Fille, in denen ein Erwach-
sener ein Kind falsch unterrichtet hat, weil er das
Geschlechtliche mit einer Atmosphire des Ekel-
haften umgab, ja sogar die jungen Menschen zu
verfrithten und schiadlichen Versuchen verleitete.
Aber man braucht nicht an diese Verfithrungen
des Kindes durch Erwachsene zu denken, um zu
erkennen, daf} die Eltern sehr oft durch ihr Schwei-
gen, ihr Andeuten, ihre Verlegenheit bei den Kin-
dern Unheil anrichten. Wenn eine Geburt in der
Familie oder bei Nachbarn das Gesprich auf Fra-
gen des Geschlechtslebens bringt, werden die El-
tern sehr oft verlegen; ihr Verhalten lafit ihre
innere Unfreiheit erkennen, und das Kind empfin-
det dann sofort: ,Es ist verboten, sich mit diesen
Dingen zu befassen”. Dadurch wird die Neugier
verdoppelt, der Forschungstrieb beschiftigt sich
heimlich nur um so emsiger damit; ungliicklicher-
weise gesellt sich aber von nun an ein Schuld-
gefithl dazu.

Bekannt ist auch, daB} viele Kinder versuchen,
sich aus Romanen, Nachschlagewerken, medizini-
schen Abhandlungen das begehrte Wissen zu ver-
schaffen; sogar die Bibel wird durchforscht, um
dic Bedeutung gewisser Ausdriicke zu ermitteln,
oder um jene Geschichten nachzulesen, die auf
das Geschlechtsleben Bezug haben. Solche I'or-
schungen nehmen das Kind oft stark in Anspruch;
unniitzerweise wird ein Teil seiner Geisteskrifte
damit beschiftigt, Krifte, die mit besserem Erfolg
aul andere Dinge verwendet wiirden. Bei den mei-
sten Menschen, die sich ohne geeignete Hilfe auf
dem Gebiet geschlechtlicher Kenntnisse zurechtfin-
den mufiten, bleibt eine unbefriedigte, von Schuld-
gefiithlen beschwerte Neugier zuriick, und, was noch
schlimmer ist, sie leben unter dem Eindruck, die Er-
scheinungen des Geschlechtslebens (im weitesten
Sinne: Schwangerschaft, Geburt, geschlechtliche Be-
ziehungen) seien unschéne, schmutzige Dinge, mit
denen man sich nicht befassen sollte. Viele be-
miihen sich, nicht mehr daran zu denken, die na-
tirrlichsten Fragen zu verabscheuen und vor allem
jede Empfindung, jedes kérperliche Gefiihl auf die-
sem Gebiet zu verdammen. So wie unsere mensch-
liche Natur beschaffen ist, kann ein solcher L&-
sungsversuch aber kein gutes Ergebnis zeitigen, denn
er ist widernatiirlich.

Zwischen dem siebenten oder achten Jahr und
der Pubertitszeit beruhigt sich manchmal der For-
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schungstrieb nach geschlechtlichen Fragen: im Au-
genblick der Geschlechtsreife erwacht er jedoch
um so stidrker. Die Reife macht sich durch viele
koérperliche und seelische Zeichen bemerkbar, und
die Geschlechtsdriisen — die Eierstécke und Ho-
den — erzeugen Eier und Samen. Die Neugier wird
wieder wach; aber noch stirker machen sich neue
Empfindungen bemerkbar, die von den Geschlechts-
teilen ausstrahlen. Es ist unwahrscheinlich, daf}
reifende Menschen, die nicht im {rithen Kindes-
alter von ihren Eltern aufgeklirt worden sind, jetzt
den Mut finden, I'ragen an sie zu richten. Sie ha-
ben sich bereits zu sehr daran gewdohnt, vor ihren
Eltern alles zu verheimlichen, was das Gebiet des
Geschlechtlichen betrifft. Die Eltern haben ihren
Kindern keine oder unzulingliche Antworten ge-
geben, sie haben ihnen die Hilfe, deren sie bedurf-
ten, vorenthalten. Die Kinder sind von ihnen ent-
tauscht worden.

Im Herzen des Kindes hat sich Mifitrauen ge-
gen die Eltern eingenistet schwereres Miftrauen,
als man gemeinhin vermutet. (,,Spiter konnte ich
mich nicht mehr an meine Mutter wenden, die so
mit mir gesprochen hatte”, sagte mir eine junge
Frau, die von ihrer Mutter einst eine ungeniigende
Antwort erhalten hatte.) Das Kind, das nicht auf-
geklirt wurde, wendet sich auch in den Reifejahren
nicht an seine Eltern, um jenes Wissen zu erlan-
gen, auf das es nun besonders begierig ist. Es
hat nicht mehr den Mut, mit ihnen iiber die I'ra-
gen zu sprechen, die es jetzt bedringen, und die
Eltern um Rat zu bitten, wenn es das Frwachen
der Triebe spiirt, sich neuen Wiinschen und Be-
gierden gegeniibersieht, Samenverluste beobachtet
oder der Selbstbefriedigung verfallt. Im Bestreben,
sich allein zurechtzufinden, nimmt der reifende
junge Mensch seine Zuflucht zu Broschiiren, die
zwar in der besten moralischen Absicht verfaflt
sind, in denen er aber nur eine strenge Verurtei-
lung liest, wenn er den ,Versuchungen des Ilei-
sches” nachgegeben hat. Das erzeugt meist ein la-
stendes Schuldgefiihl; der junge Mensch wird be-
driickt und gequilt, withrend es doch so einfach
gewesen wire, ihm mit einigen verniinftigen Er-
kldrungen zu helfen.

Ich anerkenne durchaus, dafy die Verfasser jener
Broschiiren, an die ich denke, von guten Absich-
ten beseelt sind, doch muf} ich darauf aufmerksam
machen, dafl sie trotzdem grofies Unheil anrich-
ten konnen und auch schon angerichtet haben, dann
niamlich, wenn sie Leser mit sehr feinem Gewis-
sen finden. Ich denke dabei weniger an Zwangs-
neurotiker, die sich an jedes Verdammungsurteil
klammern, um sich damit in selbstvernichtender
Weise zu quilen, als an jene zartbesaiteten Na-
turen, die im allgemeinen nicht als neurotisch an-
gesehen werden. Sie sind jedoch mit einer beson-
ders stark ausgebildeten moralischen Empfindsam-

keit begabt. Gewisse Ausfithrungen tiber die Selbst-
befriedigung machen ihnen solchen Eindruck, daf’
sie einer tiefen Zerknirschung anheimfallen, sich
fiir schwere Siinder halten, unmenschliche Reue
empfinden und einen fruchtlosen, niederdriickenden
Kampf gegen ihren Trieb ausfechten. Werden dann
die Dinge ins richtige Licht gesetzt und auf das
ihnen zukommende Maf} zuriickgefiihrt, so beob-
achtet man oft, daf} nicht nur diese Selbstquile-
reien ein Ende nehmen, sondern auch die Betiti-
gung augenblicklich mifBiger wird und sehr oft
ganz aufhért.

Je weniger das Kind mit seinen Eltern iiber
diese Dinge gesprochen hat, um so mehr glaubt
es, seine [ltern seien das, was es ,rein” nennt,
um so mehr fiirchtet es auflerdem, von ihnen ge-
tadelt und verachtet zu werden, falls sie ahnen
sollten, was in ihm vorgeht.

Glaubt man vielleicht, ein Kind, dessen ganzes
Geschlechtsleben mit allen seinen berechtigten Wis-
senstrieben- und normalen Bediirfnissen unter sol-
chem Verbotsdruck stand und sich unter solchem
Schuldbewufitsein und solchen Schamgefiihlen ent-
wickeln mufite, werde spiter, als heranwachsen-
der und erwachsener Mensch, zu einer freien, scho-
nen, gesunden und gliicklichen Auffassung der kor-
perlichen Liebe in der Ehe gelangen? Niemals!
Vergebens wird man den jungen Mann beispiels-
weise dariiber belehren wollen, dafy die Ehe etwas
Schénes ist, dafy die Liebe die kérperlichen Ge-
schlechtsfunktionen verschént und verwandelt; fiir
ihn wird dieses Gebiet auf immer befleckt blei-
ben, er wird Empfindungen des Ekels und viel-
leicht der Angst nie mehr ganz iiberwinden kén-
nen. Es kommt vor, dafl Kinder, die auf so un-
taugliche Weise aufgeklirt wurden, als Erwach-
sene einen Widerwillen dagegen empfinden, ginz-
lich gefiihlskalt werden und die geschlechtlichen
Funktionen nur als Pflicht ohne Freude, wenn nicht
gar nur mit Ekel ausiiben. Daraus entstehen un-
gliickliche Ehen, und sehr oft wissen die Fhepaare
nicht einmal, auf welchen Ursachen ihre Schwie-
rigkeiten beruhen. Diese Tatsache wird leider durch
allzu viele Beispiele erhirtet.

Jedenfalls steht es fest, dafl der Tadel, der iiber
geschlechtliche Gedanken und Spielereien des Kin-
des gefallt wird, oft zur IFolge hat, dafl das Ge-
wissen des Kindes tyrannisch und unmenschlich
wird, und statt daf} sich dieses Kind zu einem
sittlich starken und reifen Menschen entwickelt,
wird es nur verdngstigt und verquilt.

Schlimmere I'olgen als Tadel haben Schweigen
und Verschweigen der Eltern, wodurch die Fltern
das Denken ihrer Kinder geradezu lihmen kénnen.
Das Verschweigen beeindruckt ein Kind viel stiir-
ker als ein Tadel. Alles Geschlechtliche wird da-
durch tabu; es ist verboten, auch nur daran zu den-
ken. ,Das muf etwas Abscheuliches sein”, sagt
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sich das Kind, ,etwas Schreckliches und Gefihr-
liches, das man ginzlich ausschalten und von sich
fernhalten muf}”.

Das sind die Friichte des unheilvollen Schwei-
gens, des Auskneifens der Eltern vor ihrer klar-
sten Pflicht. Ich spreche nicht von dem tiefen Groll,
dér sich im Herzen ihrer Kinder ansammelt: Wie
viele Kranke haben mir gestanden, daf} sie es ihren
Eltern nicht verzeihen kénnen, sie nicht aufgeklart
zu haben und so unbewuft die Ursache ihrer Neu-
rose und ihres Ungliicks geworden zu sein.

Das ist in knappen Ziigen das Bild der Folgen
ungeniigender geschlechtlicher Aufkliarung.

Gibt es nun eine bessere Methode?

Die Methode der Klarheit

Wir wollen nunmehr feststellen, wie die Ent-
wicklung sich vollzieht, wenn die Eltern sich ent-
schlieflen, das Schweigen zu brechen und die be-
rechtigten Fragen der kindlichen Wiflbegier zu be-
antworten.

Wie jede Wiflbegier ist auch diese grundsitz-
lich berechtigt und gesund; sie entspringt dem Be-
diirfnis, die Welt kennen zu lernen, und zwar die
ganze Welt mit Einschluf} des eigenen Korpers
und der Urspriinge des Lebens. Es handelt sich
hierbei keinesfalls um eine ungesunde Neugier; da-
gegen gibt es eine ungesunde Befriedigung dieser
Neugier, namlich das Heimlichtun und Verstecken-
spielen. Diese Neigung zur Verheimlichung und zum
Verschweigen ist bedingt durch eine unnatiirliche,
unaufrichtige Grundeinstellung der Eltern selbst.
Wenn sie die Kinder tadeln, anstatt auf ihre Fra-
gen die richtigen, ehrlichen Antworten zu erteilen,
dann artet die Wiflbegier zur Zwangsvorstellung
aus; bei richtiger Beantwortung bleibt sie dage-
gen in mifligen Grenzen.

Die Kinder stellen sich immer Fragen. Viele El-
tern behaupten: , Aber meine Kinder beschiftigen
sich gar nicht mit diesen Dingen, sie haben sich
nie darum bekiimmert; ich bin ganz sicher, daf}
sie iiberhaupt nicht daran denken”. Diese Eltern
irren in den allermeisten TFillen. Es scheint nur
so, als ob sich ihre Kinder nicht damit befassen.
In Wirklichkeit verhilt es sich anders. Die Kinder
begraben ihre Wiflbegier; entweder verbergen sie
sie mit bewufiter Absicht, oder sie ,verdringen”
sie, das heifdt, sie verschlieflen sie so tief in sich,
daf} sie ihr Vorhandensein nicht mehr spiiren. Die

Wilbegier ist ihnen selbst unbewufit geworden.
Alle Kinder stellen sich Fragen: iiber ihre Herkunft,
iiber den Unterschied der Geschlechter und iiber
die Rolle des Vaters. Oft werden die Eltern des-
sen nur nicht gewahr, teils infolge ihrer eigenen
Angst, Antworten geben zu miissen, die ihnen un-
angenehm sind, teils aber auch, weil die Kinder
schweigen, da sie spiiren, dafl diese Dinge ver-
heimlicht werden und mit dem Druck des Verbo-
tenen belastet sind. Das Kind ist dafiir sehr emp-
findlich; es spiirt, daB es nicht fragen darf. Oft
weichen die Eltern aus falscher, unangebrachter
Schamhaftigkeit allen Gelegenheiten, die ihnen das
Leben zur Awufklirung ihrer Kinder bietet, aus.
Solcher Gelegenheiten, die sie niitzen kénnten, gibt
es viele: die Geburt eines Geschwisterchens ist
ein geeigneter Anlaf}, um zu erldutern, woher die
Kinder kommen. Auch wenn Katzen oder andere
Haustiere Junge werfen, kann dieser Vorgang, der
die Kinder aufs lebhafteste beschiftigt, beniitzt
werden, um sie aufzukldren, ohne dafl zu starke
Gemiitserschiitterungen zu befiirchten wiren. Das
gemeinsame Baden von Knaben und Mé#dchen, das
Waschen eines Siuglings sind Gelegenheiten, um
den Unterschied der Geschlechter klarzustellen. Die
Befruchtung wird auf natiirliche Weise erlautert
durch die Fortpflanzung der Blumen, denn auch
durch die Begattung von Tieren, die jedes Kind
cinmal zu beobachten Gelegenheit hat. Iis ist viel
leichter, als man vermutet, die Fragen der Kinder
zu beantworten. Ich erinnere mich, dafl ich bei
unseren Kindern anfinglich zdgerte, zuriickscheute,
gewissen Gelegenheiten geflissentlich aus dem Weg
ging; spiter merkte ich erst, wie unbegriindet meine
Besorgnisse begriindet waren, denn die Kinder nah-
men diese Dinge mit der gréfiten Einfachheit und
Natiirlichkeit auf. Wir Eltern denken nicht mehr
einfach und selbstverstiandlich genug, aber die Kin-
der zerstreuen unsere Befiirchtungen sehr rasch.
Viter und Miitter brauchen nicht im geringsten
Angst davor zu haben, dafl sie bei ihren Kindern
allenfalls zu grofie Erschiitterungen hervorrufen
oder Anstof3 erregen konnten.

Persénliche Erfahrungen

Es sei mir nun erlaubt, darzustellen, wie diese
Dinge sich in meiner eigenen Familie abgespielt
haben. Ich kénnte auch von dieser oder jener an-
dern Familie sprechen, die die gleichen Erfahrun-
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gen wie wir gemacht hat, denn es gibt gliicklicher-
weise heutzutage recht viele Familien, die es mit
der Methode der Klarheit halten. Aber die person-
liche Erfahrung ist immer am lebendigsten und
das Wertvollste, was wir mitzuteilen haben.

Die Beantwortung der Fragen nach dem Wesen
der Mutterschaft und der Geburt erwies sich als
iiberaus einfach. Wir brauchten die Gelegenheit
nur zu niitzen, als sie sich darbot. Unser Aeltester
horte zur gegebenen Zeit, dafl seine Mutter einen
kleinen Bruder oder eine kleine Schwester erwar-
tete, daf} dieses Kind in ihr war, in ihrem Leib,
in ihrem Bauch, und daf} es dort ein kleines Kém-
merchen hatte, in dem es wachsen konnte. Er er-
fuhr, daf} das Kindlein sich in einem bestimmten
Augenblick zu regen begann, und daf} seine Bewe-
gungen durch den Kérper der Mutter hindurch
fiihlbar wurden; er wollte dann selber spiiren, wie
das Kleine sich bewegte. Ich weiff nun nicht mehr
sicher, ob er selber fragte oder sein jiingerer Bru-
der, auf welchem \Wege das Kleine herauskommen
wiirde, auf jeden Fall hat man es ihm ungescheut
gesagt: ,Durch Mamas Hihnlein” (unsere Buben
nannten ihr Glied Hihnlein, und sie iibertrugen
diese Bezeichnung auch auf die Geschlechtsteile
der Midchen). Dies begab sich, als unsere Knaben
finf und zwei Jahre alt waren. Wir haben na-
tiirlich auch {iber die Geburtswehen gesprochen.
Es ist gut, wenn Midchen erfahren, daf} es Schmer-
zen bereitet, ein Kind zur Welt zu bringen, aber
sie sollen auch wissen, dafy die Mutter die Wehen
gern ertrigt, weil die Freude, ein Kind zu haben,
sie dafiir entschidigt; die Freude lif3t den Schmerz
vergessen, und die Geburtswehen sind um vieles
ertriglicher, wenn die Mutter sich durch ein ge-
sundes Leben (Arbeit, Turnen, mifliger Sport) bei
vollen Kriften erhalten hat.

Spiiter, als diese Fragen wieder auftauchten,
zeigte ich meinen Kindern Tafeln, auf denen das
Kind im Mutterleib, sein Wachstum und seine Ent-
wicklung abgebildet waren. Dieser Anschauungs-
unterricht war vielleicht nicht unbedingt notwen-
dig und viele Eltern verfiigen nicht iiber solche
Bilder; ich glaube jedoch, daf} diese anschauliche
Aufklarung sehr niitzlich war und dazu beitrug,
die Kenntnisse unserer Kinder zu bereichern und
ein {iberfliissiges Geheimnis zu beseitigen, denn
alles Geheimnisvolle veranlafit das Kind nur zu
fruchtlosen Griibeleien. Unsere drei Kinder waren
jedenfalls entziickt iiber die Bilder, die sie mit Be-
geisterung betrachtet haben. Kein Wort, keine Re-
gung lief vermuten, dafl sie dadurch erschiittert
oder verletzt worden wiiren; sie nahmen die Er-
ldiuterungen ruhig und offen auf, und weder damals
noch spiter zeigten sich irgendwelche Bedenken
erregenden Nachteile.

Natiirlich haben wir Vergleiche gezogen zwischen
dem, was beim Menschen und bei den Tieren und

Pflanzen vorgeht. Und natiirlich haben wir auch
bei diesen naturgeschichtlichen Erlduterungen von
der Mutterliebe gesprochen; das ist so selbstver-
stidndlich, daf} ich es beinahe zu erwiihnen verges-
sen hitte. Es ist meiner Ansicht nach sehr wich-
tig, bei der Erlduterung der korperlichen Vorginge
stets auch die seelischen, geistigen und sittlichen
Zusammenhiinge klarzustellen. Das Kind muf} von
Anfang an lernen, diese beiden Gebiete nicht von-
einander getrennt zu schen, sondern sie in seinem
Gemiit innig zu verbinden.

An der Art, wie unsere Kinder bei spiteren Ge-
legenheiten auf diese Dinge zu sprechen kamen,
erkannten wir, dafl sie davon eine einfache, sau-
bere, natiirliche und schéne Vorstellung hatten. Thr
Gemiit war beruhigt, weil sie eine erschépfende
Auskunft erhalten hatten, sie brauchten sich micht
mit ungelésten I'ragen abzuquilen. Welcher Gegen-
satz zum Verhalten jener Kinder, denen nichts er-
klart worden ist! Allerdings geraten Erklirungen,
die das Kind im frithen Alter erhalten hat, oft
wieder in Vergessenheit; deswegen soll man aber
nicht meinen, die Erklirungen seien unniitz gewe-
sen. Der Weg fiir spiitere Erklirungen ist vorbe-
reitet, vor allem aber ist die Neugier befriedigt,
und das Kind kann sich mit andern Dingen be-
schiiftigen, ohne gezwungen zu sein, sich mit frucht-
losen Griibeleien iiber das Geschlechtsleben abzu-
geben.

Auch das Stillen fand eine einfache Erklirung.
Unser Aeltester durfte dabei sein, wenn seine jiin-
geren Geschwister an die Brust gelegt wurden. Die
Knaben und das Midchen wurden bei jeder Ge-
legenheit mit diesem so natiirlichen und selbstver-
standlichen Vorgang bekanntgemacht.

Den Unterschied zwischen den Geschlechtern
lernten: unsere Kinder gleichfalls auf die einfachste
Weise kennen, indem das Midchen gemeinsam mit
seinen Briidern gewaschen und gebadet wurde und
die Kinder im Garten miteinander nachkt im Son-
nen-Wasser planschten.

Der Geschlechtsunterschied ist ein Problem, das
Kinder auflerordentlich stark beschiftigt. Um das
zu verstehen, mufl man sich vergegenwirtigen, dafd
das Kind den Einzelheiten seines Kérpers viel mehr
Wichtigkeit beimifit als der Erwachsene. Fiir den
Erwachsenen bedeutet der Korper zwar die unent-
behrliche stoffliche Grundlage und Voraussetzung
seines Daseins, aber er beschiftigt sein Gemiit
weniger als die Gesamtheit seiner Personlichkeit
(Vernunft, Gefiihl, Bezichungen zu den Mitmen-
schen und zur Umwelt). Fiir das kleine Kind da-
gegen ist der Korper mit seinen Formen und FEmp-
findungen das einzig Wirkliche und Fafibare; es
verwendet deshalb aufl seine Erforschung viel Zeit
und Aufmerksamkeit. Daraus folgt, dal dem Un-
terschied der Koérperformen grofle Bedeutung bei-
gemessen wird, besonders wenn es sich um (kor-
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perlich und seelisch) so empfindliche Teile handelt,
wie es die Geschlechtsteile sind. Das Midchen
stellt sich die beunruhigende Frage, ob ihm denn
nicht in jener Gegend etwas mangle, was eigent-
lich vorhanden sein miifite. Es stellt fest, daf}
der Knabe dort etwas hat (das Glied), das ihm
selbst fehlt; es denkt sich, dieses ,Ding” miifite
eigentlich immer vorhanden sein, und wenn es nicht
fragt und keine Antwort bekommt, stellt es sich
vor, das Ding werde bei ihm wohl noch wachsen.
Da dies nicht geschieht, wird es unruhig und fragt
sich: ,Bin ich anders beschaffen? Hat man es mir
vielleicht weggeschnitten?” Solche Gedankenginge
erscheinen demjenigen, der nie Gelegenheit hatte,
das Unbewufite des Kindes zu erforschen, iiberra-
schend. Es handelt sich hier jedoch um eine Tat-
sache; nur ist dieser Gedanke so tief verdringt
worden, dafl es oft besonderer Forschungsmetho-
den bedarf, um ihn aufzuspiiren. In jedem Falle
tut man gut, anzunehmen, diese Angst, verstiim-
melt oder unvollkommen beschaffen zu sein, quile
das Maidchen bewufit oder unbewufit. Es geniigt
meist, dem Maidchen Gelegenheit zu geben, der
Waschung eines kleinen Buben beizuwohnen, da-
mit es die Frage stellt und dadurch die Moglich-
keit zu einer Antwort schafft. Man braucht ihm
dann nur zu sagen, bei den Buben verhalte sich
das so und bei allen Midchen so wie bei ihm
selbst. Wenn das Midchen dann fragt, warum das
so sei, ist es nicht schwer, ihm zu erkliren, das
Midchen brauche, wenn es erwachsen sei, eine
groflere Plorte, um die Kinder zur Welt zu bringen.
— Auf keinen Fall darf man sich tduschen lassen;
diese Angst ist vorhanden, und die rechtzeitige Auf-
klirung ist wichtig. So seltsam es scheinen mag,
ich habe wiederholt reife Frauen kennengelernt,
bei denen die Folgen unzureichender Aufklirung
in der Kindheit offensichtlich waren. Sie litten noch
im_reifen Alter an Minderwertigkeitsgefiihlen, de-
ren Ursache in der vermuteten kérperlichen Un-
vollkommenheit bestand. Wie einfach wire es ge-
wesen, ihnen diese limende Qual rechtzeitig zu er-
Sparen!

Auch bei Knaben kommt es vor, dafl sie sich
falsche Vorstellungen machen, wenn sie sich mit
Midchen vergleichen. Der Gedanke, daff ,dort” et-
was fehlen kann, erzeugt bei gewissen Knaben
tbertriebene Aengste fiir ihr eigenes Glied, vorab
bei solchen, die der Selbstbefriedigung frénen. Diese
Aergste, die im Unbewufiten motten, kénnen so-
gar noch das Liebesleben des Erwachsenen beein-
flussen und beispielsweise Impotenz zur Folge ha-
ben. Vielen Erwachsenen magen solche kindlichen
Aengste bei Knaben und Midchen sinnlos: erschei-
Nen; wir miissen uns jedoch dariiber klar sein,
daf} sic im kindlichen Gemiit eine grofle Rolle
Spielen und auch spiter noch im Unterbewuftsein
Nachwirken konnen, als wire ein Rest von Kind-

lichkeit ibriggeblieben, mit der gleichen Art des
primitiven Denkens und Fiihlens, wie wir sie in
den ersten Jahren der Kindheit zu beobachten Ge-
legenheit haben.

Ich hoffe, meine Leser von der Bedeutung die-
ser Fragen iiberzeugt und ihnen dargelegt zu ha-
ben, wie wichtig es ist, die Frage nach dem Un-
terschied zwischen den Geschlechtern nicht als be-
langlos im Dunkeln zu lassen. Man soll sich sagen,
daf} es auf gar keinen Fall schadet, diese Dinge
in aller Einfachheit klarzustellen, auch wenn die
Kinder keine Neigung haben, sie tragisch zu

nehmen.

Die Monatsregel. Als meine Tochter zehneinhalb
Jahre alt war, erklirte ich ihr — ich weif3 nicht
mehr, bei welcher Gelegenheit —, und zwar in

Gegenwart der Knaben, ohne dieses Thema zum
Gegenstand eciner besonderen Unterredung zu ma-
chen, daf} bei den Midchen und Frauen die , Kam-
mer der kleinen Kinder” (so mannten wir die Ge-
barmutter) sich erneuert, um das Ei, das hinein
gelangt, gut aufnehmen zu kénnen, dafl sich bei
dieser Gelegenheit die Blutkanile dieser Kammer
erweitern und Blut austreten lassen, das dann durch
das Hihnlein abflieft. Das sei etwas Gesundes
und Gutes, und es sei der einzige Fall, wo der
Kérper blutet, ohne verwundet oder erkrankt zu
sein. Ich erklirte auch, dafl dieser Vorgang in
gewissen Fillen schmerzhaft sein kénne, aus wel-
chem Grunde das geschehe, und wie man dem ab-
zuhelfen vermdge. Bei dieser Gelegenheit konnte
ich meiner Tochter an geeigneten Abbildungen zei-
gen, wie diese Erneuerung in der ,Kammer der
kleinen Kinder” vor sich geht. Es ist sehr wichtig,
dem Kinde klarzumachen, daf} die Erscheinung der
Monatsregel natiirlich und wohltuend ist, ein gliick-
verheiflendes Zeichen dafiir, dafl das Miadchen die
Méglichkeit hat, Mutter zu werden. Da die Mid-
chen, wie wir sahen, oft Zweifel tber die voll-
kommene Beschaffenheit ihres Koérpers hegen, nei-
gen sie nur zu leicht dazu, die Monatsblutungen
fiir die Folge einer Verletzung oder einer Verstiim-

‘melung zu halten oder sie als Minderwertigkeit,

ja als ein Unrecht anzusehen. Eine Mutter, die ihre
Tochter rechtzeitig iiber diese Dinge aufklirt, kann
ihr ‘manchen Kummer ersparen.

Ich denke dabei an die vielen Midchen, die von
den Monatsblutungen iiberrascht worden sind und
Angst bekommen haben, an jene, denen man den
Eindruck einer Schande, einer Beschmutzung ge-
lassen hat, an jene, denen man die notwendigen Er-
klirungen verweigerte, um ihnen schroff, streng,
sogar mit Ekel den Mund zu verschliefen! Ich
brauche wohl mnicht weiter zu schildern, welchen
Eindruck sie von dieser natiirlichen Erscheinung
erhalten haben! Ich weifl nur zu gut aus den Ge-
stiandnissen kranker Irauen, die ich zu behandeln
hatte, bis zu welchem Grade falsche Erziehung
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dazu beitragen kann, das Geschlechtsleben und sogar
die Mutterschaft in ihrem Geiste zu erniedrigen.

Und nun die Rolle des Vaters. Die Erklirung
dieser Dinge fiirchten die Eltern am meisten. Das
ist verstdndlich. Aus vielen Griinden, aul die ich
hier nicht niher eingehen kann, ist ihr eigenes ge-
schlechtliches Leben oft mit einer gewissen Scheu
belastet; es kommt vor, daf} sie sich sogar Vor-
wiirfe machen, weil ihnen der geschlechtliche Ver-
kehr Lust bereitet. Der reichste, der schéplerische
Akt des Lebens ist nicht frei. Obwohl die Men-
schen iiberzeugt sind, daff er berechtigt und wohl-
tuend ist, gibt es in ihrem tiefsten Innern ein
Etwas, das sich nicht ehrlich und in voller Freiheit
dazu bekennt. Es ist daher verstindlich, daf} sie
weder Lust noch Mut haben, davon zu sprechen.
Ich bin nun keineswegs der Ansicht, es sei not-
wendig und wiinschenswert, dafy" wir davon wic
vom Essen und Trinken reden. Der Géschlechtsakt
bleibt, besonders wenn er mit einer tiefen und
lauteren Liebe verbunden ist, etwas Inniges und
Vertrauliches, iiber das wir nicht hemmungslos
plaudern wollen. Dagegen halte ich es fiir richtig
und gesund, wenn wir unseren Kindern, sobald
sie uns entsprechende Fragen stellen, diesen Akt
in groflen Ziigen erkliren, ohne uns aul zu viele
Einzelheiten einzulassen und ohne unser Heimlich-
stes preiszugeben. \Wir brauchen uns nicht vor
Schwierigkeiten zu fiirchten, denn es ist viel ein-
facher, als wir uns vorstellen, mit den Kindern
dariiber zu sprechen; wir ahnen nicht, wie ein-
fach Kinder diese Dinge aufnehmen und empfinden.

Ich habe die kérperliche Rolle des Vaters auf
folgende Weise erlautert. Vorausschicken muf} ich,
dafl unsere Kinder bereits wufiten, weshalb nur
Ehepaare Kinder bekommen: weil ein Ei nur wach-
sen kann, wenn es durch ein | kleines Samenkorn”,
durch das es befruchtet wird, einen Anreiz erhilt.
Sie wuflten auch, dafy der Vater dieses Samenkorn
spendet. Auf welche Weise?... Indem er es in
die , Kammer der kleinen Kinder” bringt. Fines
Tages hatten sie aul einem Spaziergang Gelegen-
heit, einem Stier zuzuschauen, wie er einer Kuh
das ,kleine Samenkorn” spendete. Ich wich die-
sem Anblick nicht aus, sondern schaute mit ihnen
zu, schon damit sie nicht den Eindruck bekommen
sollten, es handle sich um etwas [afiliches und
Verbotenes. Sie schauten gespannt dem Vorgang
zu und blieben dabei vollkommen ruhig und ein-
fach. Die erste Ueberlegung, die sic anstellten,
driickte sich in folgenden Worten aus: ,,Weilt
du, das Kilblein wird im Mai auf die Welt kom-
men”. Sie hatten die neun Monate berechnet; denn
sie wufdten, dafl die Kilbchen gleich lange getra-
gen werden wie die kleinen Menschenkinder. Als
wir heimkamen, berichtete unser Aeltester der Mut-
ter, die an dem Ausflug nicht teilgenommen hatte,
was wir gesehen, und schilderte den Vorgang in

aller Natiirlichkeit. Welcher Gegensatz zu den
Heimlichtuereien unserer eigenen Kindheit, zu den
Schuldgefiihlen, die auf unserer Wilbegier, welche
man als ungesund verurteilt hatte, lasteten!
Was fiir eine Haltung sollen wir also einnehmen?
Ich fasse zusammen. Einerseits stelle ich fest,
daf3 die meisten von uns noch in der Atmosphire
des Geheimnisses aufgezogen worden sind und im
allgemeinen diese wichtigsten Vorginge unseres Le-
bens unter einer entwertenden Anschauungsweise
kennengelernt haben. Wéihrend ihrer ganzen Ju-
gendzeit und oft bis weit ins reife Alter hinein
haben sie sich vom Geschlechtsleben ein beschmutz-
tes Bild gemacht. Andererseits denke ich daran,
mit welcher Natiirlichkeit diese Dinge. andern Kin-
dern haben erzihlt werden konnen, ohne dafy sie
im geringsten erschiittert worden wiiren oder daran
Anstofl genommen hitten. Da ihre Neugier befrie-
digt wurde, hat ihr I'orschungstrieb auf diesem
Gebiet nachgelassen. Viele von diesen Kindern ha-
ben Kameraden, die iiber das Geschlechtsleben und
dic Frauen schmutzige Reden fiihrten, zur Ordnung
verwiesen, und zwar aul cine einfache Art, nicht
cetwa in der iiberheblichen Haltung von ,kleinen
Heiligen”. Auch erinnere ich mich, mit welcher Be-
geisterung ein Miédchen, das ich aufgeklirt hatte,
zu einer Ireundin iiber die Mutterschaft sprach.
7Zu meiner Ucberraschung stellte ich fest, daf} die
meisten Kinder, denen ich die Vorginge der Ge-
burt erldutern durfte, nicht verstanden, weshalb
man ihnen von diesen schénen Dingen nicht schon
[rither Mitteilung gemacht hatte. Ist diese klare
und urspriingliche Begeisterung nicht mehr wert
als die
Ich mochte beifiigen, dafl aufgeklirte Kinder, die
ich im Reifealter gefragt habe, ihre grofle Befrie-
digung dariiber bekundeten, dafy ihnen diese Dinge
in der Kindheit mitgeteilt worden waren. Ich hatte
bei ihnen den bestimmten Eindruck, daf3 sie den
geschlechtlichen Dingen viel weniger Wichtigkeit
beimaflen als ihre Kameraden, die man nicht aul-
geklirt hatte. Wenn man endlich bedenkt, dafy Ver-
bote scehr leicht nur Geliiste nach der verbotenen
I'rucht erzeugen, wenn man weify, daf} jene Jungen,
die in ciner Atmosphire des Geheimnisses aufge-

tibliche Geheimnistuerei?

wachsen sind, als Erwachsene stark dazu neigen,
das Verbotene dem Erlaubten vorzuziehen und den
chelichen Bindungen zu entrinnen, um auf Aben-
teuer auszugehen, dann wird man es sich viel-
leicht doch reiflich iiberlegen, ob man dem Kinde
die Erklirung, die seine Wilbegier ersehnt, wirk-
lich vorenthalten soll.

Wenn man zwischen den beiden geschilderten
Wegen die \Wahl hat und die Ergebnisse beider
Methoden Entscheidung
nicht schwer fallen.

kennt, sollte ecinem die

Ich iiberlasse es meinen Lesern, ihre Wahl zt
treffen.
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