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Les théories et les pratiques actuelles de I'Eugénisme

Conférence faite & l'assemblée de la société suisse d’assistance aux arriérés

Dr. med. A.

Les premiéres théories de 'hygiéne raciale furent
émises par 'Anglais IFrancis Galton, un cousin de

'Darwin, qui donna a sa doctrine le nom d’Eu-
génisme. Galton, qui vécut de 1822 a 1911, est

aussi le fondateur de la biologie héréditaire de
Phomme. 1l a le premier pressenti la constance des
traits héréditaires et établi par ses analyses f[a-
miliales et notamment ses études sur les enfants
jumeaux, I'importance de I’hérédité pour I’homme.
I’eugénisme ou hygic¢ne raciale puise ses con-
naissances a plusieurs sources diverses qui sont
notamment ’anthropolegic, la théorie de la sé-
lection et la biologie de I’hérédité.
I’anthropologie s’occupa au début de la classi-
fication systématique de Phumanité en ses diverses
races, des questions de leur descendance, de leur
distribution géographique, de leurs caractéristiques
générales. les méthodes anthropologiques étaient
au début tres objectives parce que presque entiére-
ment morphologiques, ¢’est a dire descriptives, et
qu'elles s’appuyaient étroitement sur les données
de la préhistoire et de l'ethnographie. C’est un
francais, le comte de Gobineau qui, le
transposa la conception de race dans le
domaine de la politique, et attribua une valeur
humaine supéricure universelle au type dit nor-
dique ou aryen. Son ouvrage, paru en 1853, por-
tait le titre de: ,Essai sur linégalité des races
humaines.” Gobineau, qui était un agent diplo-
matique frangais, demeura presque entiérement in-
connu en [rance, malgré ses trés réels talents
d’écrivain, mais passa trés vite au rang de grand
homme en Allemagne ou, tout naturellement, ses
éerits étaient de mnature a flatter l’amour-propre
individuel et collectif. 11 y compta de nombreux
admirateurs et successeurs, entre autres un Anglais,
1. S. Chamberlain, qui épousa la fille de \Wagner.
D’autres écrivains allemands ou étrangers colla-
borérent également a D’édification de cette oeuvre

éerivain
premier,

REPOND

d’apologic de la prétendue race nordique, en par-
ticulier encore un Irangais, Vacher de la Pouge.
Clest a eux qu'est di cet aspect purement poli-
tique et idéologique de P’hygi¢ne raciale qui, de-
puis, est devenue un dogme pour certains peuples.
Ce n’est que bien plus tard que les théories
raciales furent plus ou moins consolidées par la
biologie héréditaire, dont le développement est dia
a Fugeéne Fischer. Ce dernier étudia en 1908 une
population métissée, résultant du croisement entre
les Boers de PAfrique du Sud et les femmes Hot-
tentotes. Appliquant a ses études les lois de Men-
del, dont nous parlerons briévement tout a ’heure
il apporta certaines preuves, que les différences
raciales sont en bonne partic dues a des différences
héréditaires. Clest de ces études que le biologiste
racial allemand Giinther tira ses premiéres im-
pulsions: dans ses trés nombreux écrits populaires
il se [it le protagoniste de l'idée raciale et devint
le chef spirituel du mouvement racial nordique
qui voit, dans la s¢lection de sa race, le but de
ses efforts.
Peugénisme est  liée
de

Une troisiéme source de

au nom de Darwin et ses théories la sélec-
tion et de I’évolution. C’est Darwin, avec son cousin
Galton, qui, dans leurs écrits, ont fait les premiéres
propositions de sélectionner la race humaine pour

arriver a 'améliorer et a la perfectionner.

Et, enfin, la derniére source de 'eugénisme est
formée par la biologie héréditaire dont le postu-
lat est le suivant: ,/Toutes les différences entre
les hommes et tous les processus de sélection n’au-
raient absolument aucune valeur pour le déve-
loppement de l’humanité s’ils n’étaient pas déter-
minés par P’hérédité.” Les phénomeénes de I’hére-
dité et surtout les ressemblances physiques et
mentales entre individus apparentés ont certaine-
ment toujours frappé et intéressé. C’était en effet
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une observation élémentaire que les caractéres phy-
siques et mentaux, certaines maladies, certaines
anomalies ou infirmités, passaient des parents aux
enfants. Mais c’est seulement la découverte des
lois fondamentales de I’hérédité, faite par le moine
autrichien Mendel qui vécut de 1822 a 1884, qui
donna a cette science ses premiéres bases.
Mendel, dans son jardin du Monastére des Au-
gustins a Brunn, s’amusa — si Pon peut dire —
a croiser différentes espéces de petits pois. Les
descendants de ces croisements montrérent quant
a la couleur des fleurs, des cosses portant la se-
mence, de la forme des pois, ete.... des modifi-
cations réguliéres qui pouvaient se traduire en
chiffres trés précis, et qui le conduisirent a la
découverte des lois de I’hérédité. C’est en 1865,
dans une séance de la Société des sciences na-
turelles de Brun, qu’il publia un petit travail in-
titulé | Essais sur les hybrides de plantes”, qui
ne trouva d’ailleurs aucun retentissement dans les
milieux scientifiques. Peu aprés, Mendel, fut nommé
Supérieur de son monastére, en sorte que ses nou-
velles occupations ’empéchérent de pousser plus
plus loin ses recherches scientifiques. Ce n’est
que 16 ans aprés, sa mort, c’est a dire en 1900,
que le botaniste hollandais de Vries et les bota-
nistes allemands Karrens et Tschermak, étudiant
les travaux de Mendel, arrivérent, indépendamment
les uns des autres, a redécouvrir les lois de I’hé-
rédité. Aujourd’hui, les lois de Mendel, le mende-
lisme, sont des conceptions répandues dans le
monde entier et plus guére ignorées. C'est en 1902
que, pour la premiére fois, les lois de Mendel
furent reconnues valables pour ’espéce humaine.
Et enfin la derniére des sources de I’hygiéne ra-
ciale est donnée par la théorie des constitutions.
On savait depuis longtemps qu’il y a des mala-
dies qui sont d’origine familiale. Il y a plus d’un
si¢cle déja que lon trouvait dans certains écrits
médicaux la description d’anomalies héréditaires, de
familles souffrant d’hémophylie, de migraine, de dal-
tonisme ou d’autres anomalies encore. Il est vrai
que ce n’est qu’aprés lapplication des lois de
Mendel que lon put comprendre les mécanismes
de transmission de ces anomalies. Les maladies qui
proviennent de causes internes, qui sont souvent
d’une nature trés générale, c’est a dire envahissent
tout le corps sans montrer de localisation patho-
logique dans un organe spécial, s’appelaient autre-
fois des maladies constitutionnelles. Ce n’est
qu’avec les progrés des recherches étiologiques et
pathogéniques que l'on arriva peu a peu a clari-
fier ce concept. C’est ainsi qu’on arriva a localiser
et a découvrir lorigine de ces maladies dites con-
stitutionnelles, et a voir que les unes avaient une
cause nécessairement héréditaire, alors que d’autres
étaient liées a la constitution de lindividu, mais
sans étre héréditaires, c’est a dire qu’elles étaient

la résultante de maladies subies, de fagon ignorée,
dans le ventre de la mére.

L’abondance de termes scientifiques dont on se
sert en anthropologie, en biologie héréditaire, en
hygiéne raciale, etc.... ne doit toutefois pas faire
illusion sur les - connaissances vraiment établies.
C’est, en effet, une tendance générale propre a
I’homme, et plus spécialement en ce qui concerne
leugénisme, que de remplacer les conceptions pré-
cises ou expérimentales par des termes retentis-
sants, qui peuvent faire illusion. En effet, dans
cette science, si on peut l'appeler ainsi déja, ou
des préjugés politiques, populaires, raciaux, ou des
tendances purement instinctives et affectives se
dissimulent mal, ou 'on prétexte enfin des raisons
scientifiques pour justifier et favoriser des ten-
dances de domination et de conquéte, il faut bien
se garder de se laisser prendre au piége des mots.

Je vous ai donné, tout a heure les 4 sources ou
Peugénisme puise ses connaissances, on pourrait
dire parfois ses appuis. Or, de toutes ces sources
il faut reconnaitre que la seule qui ait des fonde-
ments scientifiques sérieux, ou l'on puisse se livrer
a des expérimentations constantes, et confirmer les
résultats obtenus, c’est la biologie héréditaire. I.’an-
thropologie, qui s’appuie sur ’étude de la pré-his-
toire, la géologie et quelques rares découvertes
d’hommes primitifs: le pithécanthrope ’homme du
Neandertal, ’'Homo sinensis, etc.... est une science
encore trés incompléte. Quant aux théories dar-
winistes, elles sont actuellement pour la plu-
part battues en bréche. Comme
vez, Darwin voulait, par un lent processus évo-
lutif, faire dériver ’homme du singe. Or l'on sait
aujourd’hui, que I’évolution darwiniste n’a guére de
fondements scientifiques. Toutefois, elle est loin
d’avoir perdu sa valeur affective: elle demeure,
méme dans les cerveaux les plus scientifiques, a
Pétat de postulat émotivement fondé, elle est en-
core comme un espoir de pouvoir améliorer, par
des processus sélectifs, la race humaine. En fait,
la théorie de la sélection est actuellement remplacée
scientifiquement par la théoric des mutations qui
parait plus solidement et expérimentalement fondée.

Il n’y aurait donc pas de lents processus évolu-
tifs pouvant amener chez une race quelconque une
modification des caractéres raciaux quels qu’ils
soient. Evidemment, le milieu et adaptation a ce
dernier conditionnent et déterminent ’apparition
de facteurs secondaires, transitoires pour la plu-
part, modifiables aussi. Mais il semble que si des
modifications se sont produites dans une race hu-
maine, ce n’est pas sous une forme d’évolution, mais
bien plutot sous la forme de révolutions brusques
dues a ce qu’on appelle des mutations.

L’étude des cellules reproductrices a révélé, que
les caractéres héréditaires sont en général im-
muablement fixés dans certaines parties du noyau

vous le sa-
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des cellules qui s’appellent les chromosomes. Le
nombre de ces derniers est constant pour chaque
espéce animale. L’étude plus poussée encore de
ces éléments a établi qu’ils sont partagés en un
nombre immense de petits éléments ultramicrosco-
piques qui s’appellent les génes. Ce sont les génes
qui sont porteurs des différents traits héréditaires:
couleur des yeux, des cheveux, forme des membres,
stature, ete.... Or, on a pu constater que, soit
spontanément, soit plus probablement sous I’in-
fluence de certains agents naturels ou artificiels, les
génes peuvent brusquement étre modifiés dans leur
formation. Du fait de cette modification, les carac-
téres héréditaires peuvent changer presque du tout
au tout.

C’est ainsi que des expériences sont faites depuis
de nombreuses années sur les mutations que Pon
peut obtenir dans diverses races d’insectes. I[.’ob-
jet le plus fréquent de Pexpérience est une mouche,
la drosophile. Pour obtenir cette mutation, on sou-
met la mouche a un bombardement atomique soit
par des ondes électriques ultra courtes, soit par
des ondes ionisantes. Le bombardement par les
ions dont vous savez qu’ils sont des éléments
électriques a la fois matiére et énergie, peut attein-
dre certains génes des chromosomes et provoquer
une altération de ces derniers. Chose intéressante,
une fois qu’un géne a été ainsi touch¢ dans son
caractére, les traits héréditaires qu’il porte sont dé-
finitivement modifiés. C’est 'ainsi que chez la mou-
che dont il a été question, chez bien d’autres in-
sectes encore de méme que chez des plantes, on a
obtenu des quantités de modifications des carac-
téres héréditaires: les ailes sont, par exemple,
devenues plus courtes ou bien inégales dans leur
développement, la couleur a changé, les yeux se
sont modifiés, ete....

Evidement, on ne peut pas modifier les caractéres
essentiels de la race: la mouche, qui est de la race
des mouches, demeurera toujours une mouche, elle
ne se transformera pas en un autre insecte, moins
encore passera de cette race dans celle des mammi-
feres. Il faut dire ici que Pimmense majorité des
mutations ainsi obtenues, ainsi que celles qui se
produisent en apparence spontanément, peut-étre
par exemple sous Pinfluence du bombardement
atomique di aux rayons du soleil, crée des espeéces
qui ne peuvent plus vivre. On compte, par exemple,
que chez la mouche, les mutations provoquent 3000
de caractéres absolument incompatibles avec la vie,
59 de caractéres qui font de tous les insectes qui
naissent des moribonds dés leur naissance et ne
survivent pas, et enfin 169 dont la vitalité est tres
diminuée. Ce n’est que dans 2% des cas que la
vitalité des chromosomes au caractére héréditaire
ainsi modifié est normale. Bien plus, les modifica-
tions sont presque toujours d’ordre négatif, c’est
4 dire des anomalies. Ce n’est que dans des circons-

tances tout a fait exceptionnelles que les caractéres
ainsi modifiés par mutation peuvent, a la rigueur,
étre considérés comme étant des modifications
utiles. Autrement dit, cette constatation montre
bien que la théorie de I’évolution, qui voulait que
le changement des espéces, ou des races, provienne
de la modification de caractéres héréditaires, est
démentie par les faits expérimentaux.

Ces expériences sont pour nous autre médecins,
et aussi pour vous, d’une assez grande importance.
On a, en effet, tenté de provoquer artificiellement
des mutations par d’autres moyens que celui du
bombardement électrique, notamment par des agents
toxiques tels que l’alcool ou d’autres poisons que
Ion absorbe volontiers. Vous savez que le psychia-
tre suisse Auguste Forel avait cru et avait soutenu
que l’alcool, et bien plus encore l'alcoolisme chro-
nique grave, peuvent provoquer des modifications
héréditaires pathologiques. On alla méme jusqu’a
soutenir que I'ingestion d’alcool peu avant la fécon-
dation pouvait abimer le germe, et donc produire
ainsi des anomalies héréditaires. Forel appelait
ces dégats du germe qu’il croyait causés par Pal-
cool la blastophtorie. Or, les recherches actuelles,
confirmées par un nombre incalculable d’ex-
périences, ont démontré que cette théorie, dont la
propagande anti-alcoolique s’est abondamment ser-
vie, et qu’elle continue encore a employer, n’a
aucun fondement scientifique. Un expérimentateur,
Mlle. Blum, a systématiquement intoxiqué et em-
poisonné par l’alcool 32000 animaux provenant de
la méme souche, sans parvenir a obtenir la moin-
dre altération des caractéres héréditaires. Il va
sans dire que la constitution des animaux, dont la
gestation se passe dans un milieu maternel im-
prégné constamment d’alcool, en souffre et que les
petits sont ainsi malades. Mais il n’y a pas d’héré-
dité, et si Pon cesse de gaver ces derniers d’alcool,
leurs petits redeviennent immediatement entiére-
ment normaux au point de vue héréditaire et la
constitution se rétablit.

Ces découvertes sont encore relativement peu
connues dans le grand public et méme chez cer-
tains spécialistes, car une idée une fois adoptée a
grand peine a étre changée, surtout si elle est ap-
puyée par des éléments affectifs. C’est pourquoi
nous entendons dire encore que les enfants d’alcoo-
liques sont trés souvent sinon fatalement, des im-
béciles, des idiots, des épileptiques, des anormaux,
ete.... A se propos, il faut mettre les choses au
point. C’est, en effet, un fait d’expérience que beau-
coup d’enfants d’alcooliques sont anormaux. Mais
comment ce fait peut-il se concilier avec cet autre
fait qui, lui, est scientifiquement et expérimentale-
ment établi, c’est a dire que I’alcool ne détériore
pas le germe? L’explication est la suivante: la ten-
dance a la boisson est trés souvent la résultante
d’une autre tare mentale sous jacente, qui elle, est

151



héréditaire. Les tares mentales qui provoquent le
besoin immodéré d’alcool sont multiples: elles vont
de simples anomalies de caractére, de troubles ner-
veux, d’angoisses morbides a de véritables maladies
mentales cachées ou manifestes. Toutes se tradui-
sent par un certain besoin de fuir la réalité, de se
créer une euphorie temporaire, d’atténuer des ten-
sions psychiques intérieures, de se donner une tenue
artificielle. On pourrait donc dire, d’une maniére
sommaire, que si lon boit, immodérément c’est
parce qu’on est anormal, et encore que les enfants
d’un alcoolique ne sont pas anormaux parce que
leur pére buvait, mais parce qu’il était porteur d’une
tare héréditaire qui I’a poussé a boire. Ces [faits
sont actuellement: confirmés tant par 'expérience
que par lobservation héréditaire. C’est ainsi que
les enfants des fréres et des sceurs des alcooliques,
mais qui, eux-mémes, n'ont jamais abusé ni méme
usé de l’alcool, sont aussi souvent anormaux et dans
la méme proportion que la descendance directe des

alcooliques. Les petits enfants d’alcooliques ne sont
pas plus souvent faibles d’esprit ou de caractére
qu’il n’est permis de Dlattendre sans leurs carac-
téres héréditaires. Les cnfants descendant d’un
pére et d’un grand’pére alcooliques ne sont pas plus
fréquemment anormaux que les neveux, petits ne-
veux et cousins provenant de la méme souche pri-
mitive, mais dans les branches de laquelle I'alcoo-
lisme n’a jamais existé.

Et, enfin, certaines recherches de biologie héré-
ditaire, faites notamment par Panse et Gabriel, ont
démontré qu’il n’y a pas davantage de maladies
mentales ou d’anomalies chez les enfants nés de
parents sobres au début de leur existence et qui
sont devenus alcooliques par la suite: autrement
dit, les ainés de ces enfants, nés avant le début
de lintoxication, ont’ tout autant de chances d’étre
anormaux que ceux qui sont nés aprés que lin-
toxication alcoolique des parents se soit produite.

(A suivre)

Aus der Mappe eines Deutschlehrers

Von Prot. Dr. PAUL LANG, Zirich

Daf} ein Deutschlehrer frisch von der Leber weg
seine Erfahrungen zum besten gibt, ist ein seltener
Fall! Dr. Hans Kaeslin, iiber ein Menschen-
alter lang hochangesehener Professor an der Kan-
tonsschule Aarau, Mitglied der Eidg. Maturitits-
kommission, hat nach seinem Riicktritt die Summe
seiner methodisch-didaktischen Erfahrungen zu
ziehen unternommen.*) WWie der unverbindliche
Titel es andeutet, handelt es sich dabei nicht um
ein streng systematisches Werk, sondern um eine
lockere Zusammenstellung von deutschiehrerlichen
Erlebnissen, in der die heterogensten Dinge be-
handelt werden, entsprechend dem Maidchen-fiir-
alles-Charakter des Iaches. Zwar stehen metho-
disch-didaktische I'ragen im Zentrum der Er-
orterungen; aber auch iiber das Schulorganisa-
torische finden wir ganz Wesentliches. Anderseits
fillt auch auf manch wissenschaftliches Problem
der Germanistik ein scharfes Licht. Wir be-
trachten das Buch trotz seines geringen Umfanges
als eine #duflerst wertvolle Neuerscheinung, die un-
bedingt jedem Deutschlehrer viel bedeuten kann.
Der Austausch der Erfahrungen unter den Fach-
lehrern an den deutschschweizerischen Mittel-
schulen ist ja so diirftig, ein Organ dafiir besteht
iiberhaupt nicht und eine denkbare spezielle Me-
thodik fiir den Deutschunterricht an Schweizer
Mittelschulen ist noch nicht geschrieben. (Das be-
kannte Werk von Otto von Greyerz behandelt den

*) Dr. Hans Kaeslin. Aus der Mappe eines Deutschlehrers
108 S. H. R. Sauerlinder & Co., Aarau.

Deutschunterricht an sich, nicht nur den in der
Schweiz, swo durch die Besonderheit der sprach-
lichen Situation und die Erstarkung der Eigen-
kultur in den letzten Jahren ganz neude Probleme
der Unterrichtsgestaltung aufgetaucht sind.

Natiirlich kann es hier nicht darum gehen, alle
aufgeworfenen Fragen auch nur zu streifen. Wir
miissen uns damit begniigen, einige Rosinen heraus-
zuklauben und auf die eigene Lektiire zu verweisen,
wofiir eine der Besprechung folgende Textprobe
hoffentlich geniigenden Anreiz bietet.

Kaeslins Schrift beginnt mit einigen kritischen
Bemerkungen iiber unser Mittelschulwesen im all-
gemeinen. Er vergleicht den weltanschaulich freien
Typus der staatlichen Schulen mit dem der ge-
bundenen Weltanschauung. Der Verfasser ist der
Meinung, daf} trotz weltanschaulicher Diskrepanzen
im Lehrkérper der Schaden im allgemeinen gering
sei, weil doch séimtliche Lehrer im Sittlichen iiber-
einzustimmen pflegen; im {ibrigen sei wohl das
Vorleben von Giite und Gerechtigkeit wirkungs-
voller als das Predigen. Kaeslin sieht im Gegen-
satz zu manchen Reformern das Kerniibel der mo-
dernen Mittelschule weniger in der Verfiicherung
als darin, dafl oftmals an der Spitze keine Per-
sonlichkeit steht, die nach dem Pidagogischen hin
den Ausgleich schaffen kénnte. Zu oft sci der
Rektor nur ein iiberbeschiiftigter Verwaltungsbeam-
ter mit ungeniigender Autoritit gegeniiber dem
Lehrkorper. Diese und dhnliche Ausfiihrungen sind
vor allem an die Politiker gerichtet, die fiir das
Schulwesen verantwortlich sind.
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