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Vom Turnen mit dem Kleinkind
HELENE KOPP

Das Turnen, iiberhaupt die kérperlichen Uebungen, .

nehmen heute nicht nur in der Schule, sondern
auch im Kindergarten und Kinderheim einen grofien
Raum ein. Man ist sich der korperlichen Er-
tiichtigung bewuft und wei3 zugleich, dafl neben
der zum Teil sitzenden oder sonstwie einseitigen
Arbeit und Beschiiftigung die Bewegung nétig ist,
um den Korper gesund zu erhalten und ihn zu
stihlen. Der Mensch darf seine Beweglichkeit nicht
verlieren; er darf nicht Sklave seines Kérpers
werden, sondern er mufl seinen Leib in der Ge-
walt haben und von ihm entsprechende Leistungen
verlangen koénnen. Wir turnen also nicht nur um
der Bewegung willen, die uns Freude macht, nicht
nur um das Kérpergefiihl zu heben, sondern auch
um der koérperlichen Leistungsfihigkeit wegen. Da-
mit diese Bewegungen nicht nur richtig, sondern
auch schon gemacht werden, dafl die bestimmten
Muskeln angespannt und wieder gelockert werden,
dafl die Anstrengung allmihlich gesteigert werde
und die Beweglichkeit nicht verloren gehe, darum
turnen wir schon mit den Kleinen vom Kinder-
garten und im Kinderheim. Das Kinderturnen darf
deshalb nicht zufillig und planlos sein, sondern
es mufl vor allem darauf gesehen werden, daf}
nacheinander alle Kérperteile bewegt und geiibt
werden, wie Fiifle, Beine, Knie, Oberschenkel,
Bauch, Brust, Schultern, Hals, Kopf, Arme und
Hande. Diese Uebungen miissen zu einer Lektion
zusammengestellt werden, damit nicht nur der eine
Kérperteil angespannt wird; auf eine Anspannung
muf} immer wieder eine Lockerung erfolgen. Durch
eine entsprechende Reihenfolge wird der Ueber-
miidung vorgebeugt. Wichtig ist nun aber auch,
dafl die Uebungen dem kindlichen Organismus,
seinen Korperverhiltnissen entsprechend ausge-
withlt werden, aber auch daff die Uebungen be-
stimmt und richtig ausgefithrt werden, um ihren
Zweck nicht zu verfehlen und somit nicht schid-
lich zu sein. Turnen nennen wir nicht ein unge-
fahres Sichbewegen, sondern eine Anspannung,
eine Anstrengung gewisser Muskeln.

Wir koénnen auf verschiedene Art Gymnastik
betreiben. So zum Beispiel durch Freitibungen,
Geriteturnen, rhythmische Uebungen, Turnspiele
oder auch durch angewandtes Turnen, nach einem
Wochenthema. Letztere Art ist fiir die Kinder be-
sonders gefillig und leicht faflich. Wir Erwach-
senen verfallen aber dabei leicht in den Fehler,
dafl wir ob dem Interessanten, das diese Art von
Turnlektion bietet, den Zweck ides Turnens ver-
gessen. Wir wihlen die Uebungen nicht mehr vom
turnerischen Standpunkt aus, sondern von deren
Verbindung mit dem Thema.

Diese Bewegungen werden aber nicht nur irgend-

wie zufillig angedeutet, sondern turnerisch ausge-
fibrt und die Kindergirtnerin hat darauf zu achten,
dafl die Uebungen gut gemacht werden.

Dieselbe Gefahr wie beim Thematurnen, d.h.
das Verwischen eigentlicher priziser Uebungen,
liegt auch im rhythmischen Turnen; es wird auch
dort viel zu wenig darauf gesehen, dafl die Be-
wegungen richtig ausgefithrt werden. Lassen wir
z.B. die Kinder fliegen wie Schmetterlinge und
spielen dazu auf dem Klavier eine geeignete Melo-
die, so bewegen die Kinder ihre Arme auf- und
abwiirts oder kreisen sie leicht wie beim Fliegen
der Vigel, was durchaus falsch ist. Das Schmetter-
lingsfliegen ist ein seitliches Schiitteln der Hand
und der Finger und des Armes, ein Zittern, das
von den Fingerspitzen bis zur Achsel durchgeht,
kein Auf- und Abschwingen.

Genau so ist es, wenn wir die Kinder hiipfen
lassen. Kleine Kinder sind dabei sehr ungeschickt
und wir miissen auf schone Haltung der Fiifle und
Beine achten. Jede turnerische Bewegung hat ja
nur dann Sinn und Zweck, wenn sie die Muskeln
stihlt, elastisch und fest macht und ihnen die
Beweglichkeit 1463t oder wieder gibt. Dazu soll
aber die Uebung schén ausgefiihrt werden, und
schon ist jede Bewegung, die ganz straff oder ganz
lose ist, die den Koérper beherrscht und ihn durch-
bildet. Darauf kommt es besonders an, denn das
Kind bewegt sich ja auch im Spiele, was aber
nicht dasselbe ist. Wir miissen diesen Unterschied
kennen, wenn wir Anspruch darauf machen, das
Kind korperlich bilden zu wollen.

Thematurnen
Thema: ,Anpflanzen*
Figur Takt Uebung Erkldrung
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Takt Uebung Erkldrung
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Margot Miillerschon.

Lebensmittel-Rationierung fiir die Kinder-
heime im August 1942

Im August 1942 erhalten die Kinderheime pro 100
Mahlzeitencoupons 100 Gramm Vollfettkise zuge-
teilt, auBBerhalb ihrer gleichbleibenden Bezugs-

berechtigung von insgesamt 1600 Gramm der Grup-
pe B (Reis, Teigwaren, Hiilsenfriichte, Hafer,
Gerste, Mehl, Mais und Kise).

Auch im August konnen die Kinderheime maxi-
mal 750, die S#uglingsheime 1200 Gramm Zucker
beziehen (gegeniibber 500 Gramm der iibrigen kol-
lektiven Haushaltungen).

Dagegen gestattet es der zunehmende Mangel an
Schaleneiern nicht mehr, den Kinder- und Saug-
lingsheimen die volle FEierzuteilung in Schalen-
eiern zukommen zu lassen. Kiinftig sind vier Fiinf-
tel in Schaleneiern und ein Fiinftel in Eikonserven
zu beziehen. (Die iibrigen kollektiven Haushaltun-
gen bekommen nur ein Fiinftel ihrer Zuteilung in
Schaleneiern.)

Die Hochstbegrenzung fiir Reis wird fiir Saug-
lingsheime auf 600 Gramm pro 100 Mahlzeiten-
coupons, fiir Hafer, Gerste und Hirse auf 400
Gramm und fiir Mehl ebenfalls auf 400 Gr. erhoht.

S#duglings- und Kinderheime erhalten fiir den Be-
zug von Kindermehl besondere Coupons mit Ueber-
druck ,,Kindermehl”, die allein zum Bezug von Kin-
dermehl berechtigen.

S#uglings- und Kinderheime haben kiinftig nicht
mehr obligatorisch 200 Gramm Mais pro 100 Mahl-
zeitencoupons zu beziehen.

Auskunftsdienst des Sekretariates

Es macht sich auch dieses Jahr eine ganz wesent-
liche Zunahme der Anfragen von Eltern nach ge-
eigneten Kinderheimen bemerkbar. Dadurch ist es
moglich, diese Interessenten in die unter qualifi-
zierter Leitung stehenden Verbandsheime zu weisen.

Verbot der Erdffnung neuer Kinderheime

Gegenwirtig laufen wieder von allen Seiten Mel-
dungen ein, wonach die Eréffnung neuer Heime ge-
plant werden soll. Es ist iiberraschend, wie wenig
Einsicht vielerorts noch herrscht. Unsere Mitglieder
werden daher erneut dringend ersucht, sofort
alle geplanten Neuerdffnungen dem Sekretariat zu
melden. Die meisten Miflerfolge bei unsern Be-
miithungen auf Verhinderung von Neuerdffnungen
sind darauf zuriickzufithren, daf} wir zu spét kamen.

Das Sekretariat;

Biicherschau

Margrit Dornier: Wir helfen mit! Anregung und Anleitung,
Kinder zu freudigen Mitarbeitern im Garten heranzuziehen.
Mit vierfarbigem Umschlag und vielen reizenden Illustra-
tionen von Marcel Dornier. In Leinen gebunden Fr. 6.60,
broschiert Fr. 4.60. Schweizer-Spiegel-Verlag, Ziirich.

Ein Gartenbuch fiir Kinder? Ja gewiff, und zwar ein ganz
besonderes. Wir erleben, wie vier Kinder verschiedenen
Alters ihre ersten girtnerischen Kenntnisse bei der erziehe-
risch begabten Gotte erwerben. Eine unterhaltendere FEin-
fiihrung in die Gartenarbeiten kann man sich gar nicht
denken. Viele Eltern werden froh sein, diese Anleitung
ihren Kindern zum Lesen zu geben oder mit ihnen durch-
zunehmen. Aber auch FErwachsene, und zwar nicht nur
Anfinger, konnen aus den Ratschligen viel lernen. Das Buch
enthilt die Beschreibung von Arbeiten im Gemiise- und
Blumengarten, aufierdem genaue Angaben iiber Kultur, Saat-
und Pflanzzeiten der wichtigsten Gemiise. )

Die zahlreichen reizenden Illustrationen von Marcel Dor-
nier machen nicht nur den Text leichter versténdlich, sie
geben dem Buch den Charakter eines kleinen Kunstwerkes,
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