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Der Einfluss korperlicher Faktoren
auf ein gestortes seelisches Verhalten

" Von Dr. med. HEINRICH MENG, Lektor fiir Psychohygiene an der Universitit Basel

Anm. der Redaktion: Siehe auch Jahrgang Xll, No. 12 und Jahrgang Xlil, No. 2

Der grofle Naturforscher Fabre spricht die Idee
aus, dafl der Mensch, wenn er keinen Trieb hitte,
sich einen Trieb schaffen wiirde. Vermutlich hat
Fabre recht. Der Ablauf des Lebens ohne trieb-
haftes Streben bedeutet allméhliches Erléschen
und Sterben. Das triebhafte Streben hat als
Gegenspieler den Drang, primitive Bediirfnisse
zu verédeln, einen Zwang zu komplizierten, tech-
nischen und kulturellen Leistungen. Er schafft
Spannung und Entspannung und unterhilt Lebens-
lust und Lebensunlust. Die einzelnen Zellen und
Zellenkomplexe treiben ein ewiges Spiel von Le-
ben und Tod. Wenn die Muskelzellen durch Ruhe,
Nahrungszufuhr und Schlaf in Spannung sind,
»treibt” die ,Seele der Zelle” nach Entspannung
und Losung, nach Bewegung und Arbeit. Lebens-
lust, Freude und Lebensgenufl sind abhéngig vom
normalen Wechsel der Spannung und Entspannung
in den Muskel-, Nerven- und Gehirnzellen. Triebe
sind Ausdruck des ewig flieBenden Lebens, das
bipolar Befriedigung erstrebt, um die Stérung eines
Unbefriedigtseins zu heben und nach der Sattigung
wieder Unlust erstrebt, nur um immer wieder neue
Lust gewinnen zu konnen. Wahrscheinlich fiihrten
— entwicklungsgeschichtlich gesehen — die krasse
Lebenslust des Verschlingens der Nahrung und der
Geschlechtsgier zur Fahigkeit des Lusterwerbs als
Selbstzweck, die harte Arbeit zur Lust am Schaf-
fen und Spielen und Sporttreiben, der Sexus zum
Eros. Zwei Arten von Krankheiten: die Krankheit
der ,,Lebensunlust” und die Krankheit der ,,I.ebens-
iibertreibung” sind direkter oder reaktiver Aus-
druck eines krankhaft gesteigerten Lebenshungers
falsch gebahnter Triebbefriedigung. Je mehr Zivili-
sation und Verfeinerung der Kulturmensch erstrebt,
umso schwieriger wird seine Fihigkeit, Trieb-
wiinsche zu einen, ohne in Angst und innerer
Not leben zu miissen. Die moderne Leib/Seele-
Forschung sieht nicht selten verwandte Ursachen-
ketten — schon in der Kindheit — beim Entstehen
von organischen und neurotischen Erkrankungen.?)
Wer beispielsweise infolge einer Gallensteinerkran-
kung im Lebenskampf und im Lebensgenuf} gestort

2) Diese Frage wird hier nur angedeutet, sie ist an an-
.derer ‘Stelle ausfiihrlich behandelt (zuletzt in meiner Ein-
fiihrung in die Psychohygiene: ,Seelischer Gesundheits-
schutz”, Teil II: Beobachtungen am kranken Menschen.
Verlag Benno Schwabe, Basel).

_interessieren uns die Methoden, bei
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ist, kann dabei #hnlich gehemmt sein, wie der
primir seelisch kranke Mensch. Einzelne Kandi-
daten spiterer Gallensteinkrankheit beherrschten
als Kind ihre Stimmungen und Affekte auffallend
schlecht, mit als Folge dieser Disharmonie wiihlten
sie eine falsche Ernéhrung, sie machten sich zu
wenig Bewegung. Spiter bildeten sich auf Grund
einer gewissen Veranlagung leichte Entziindungs-
erscheinungen im Bereich der Gallenblase, allmih-
lich entwickelte sich dann ein organischer Defekt-
zustand. Im Roéntgenbild wird nun sichtbar und
dem Chirurgen greifbhar, das vorher rein funktionell
oder neurotisch zeitweise den Rhythmus des Or-
ganismus beunruhigte und storte.

Ein anderes Schicksal ist, dafl ein Neurotiker
infolge einer mangelhaften Trieberziehung die I'd-
higkeit zur Aufmerksamkeit und Konzentration ver-
liert. Er kann seine Bewegungsimpulse infolge neu-
rotischer Schwierigkeiten nicht richtig umsetzen,
schlidft schlecht, gewshnt sich an Genufimittel und
biilt die natiirliche Lebensfreude ein. Wir sehen
hier von den Funden ab, die einer wissenschaftlich
begriindeten Psychotherapie ermdglichten, psycho-
analytisch vorzugehen, also Unbewufites in den
Dienst des Gesundheitsgewissens zu stellen. Es
denen das
Koérperleben die Lebenslust in Gang bringen soll,
vor allem Leibesiibung, wie Spiel, Gymnastik,
Sport. Durch sie — in angepafiter Form und Menge
kénnen Lebensfreude und Triebbefriedigung
aktiviert werden. Immer mehr hat sich die Er-
kenntnis gefestigt, dafl die Leibesiibung auch eine
Schule der Charakterbildung sein muf}: Selbstbe-
herrschung, Geistesgegenwart, Verzichtenkonnen,
sich in Geduld iiben, ein grofles Ziel im Auge
haben und deshalb sich selbst erziehen, sind Selbst-
verstindlichkeiten. ,,Ungeistige Leibesiibung”
iiberhaupt kein Sport. Nur wer an sich selbst
arbeitet, sein Triebleben beherrscht, wird die Lei-
besiibung als Lebensgestalter und Vorbereiter fiir
andere Aufgaben einsetzen konnen. Eine der Aul-
gaben der Schule, vor allem der Freiluftschule,
ist es also, vom Koérperlichen her die Fihigkeit des
jungen Menschen zu steigern, eine Harmonie her-
zustellen im Wechsel von Reizbarkeit, Unruhe,
Spannung, Ungeléstheit und Stetigkeit, Ruhe, Ent-
spannung, Losung. Welche konkreten Erfahrungen

ist



licgen vor, um von der T'reiluftschule aus das Kind
fiir ein gesundes Reifwerden vorzubereiten?

Als fritherem Schularzt einer ,,Werkschule”, die
manche Ziige mit der Freiluftschule gemeinsam
hatte, war mir Gelegenheit geboten, die Beein-
[lussung gestorter seelischer Verhaltunsweisen
durch koérperliche Faktoren zu beobachten, auch
das Umgekehrte. Vier der hauptsichlichsten Er-
gebnisse dieser Beobachtungen sollen kurz gekenn-
zeichnet werden:

1. Regelmiflig  durchgefithrte  Leibesiibungen
(Spicl, Gymnastik, Sport, Werkstidttenunterricht)
kénnen die Bekimpfung ecinzelner Formen
kindlicher Nervositit auferordentlich fér-
dern. Voraussctzung ist: Riicksichtnahme auf die
Ursachen der Nervositiit und auf die meist vor-
liegende Leistungsschwiiche. Erstes Ziel Er-
zichung in regelmiiffiger Uebung zum Glauben an
die Ueberwindbarkeit nervés bedingter Ermiidungs-
gefiihle. Spezifisch fiir viele ,nervése Kinder” sind
u. a. Verkrampfung und Hemmung. Sie stéren
den normalen Rhythmus des Kérpergeschehens.
L.eibesiibung unter gemeinschaftlicher  IFithrung
wecekt und erhsht Lustgefithl im Zusammenspiel
der Muskeln, sic lockert physiologisch den Krampi-
mechanismus auf und bereitet die Freude im Zu-
mit Kindern Das
seelische Erlebnis des Kénnens im ,Probehan-
deln” der Leibesiibung bereitet auch das Er-
lebnis des Handelnkénnens im realen Leben vor.

ist:

sammenspicl anderen vor.

2. Wie Sinn der Psychotherapie ist, den Patien-
ten reif dafiir zu machen, dafl er Herr im eige-
nen Hause wird, also selbst entscheiden lernt,
was recht und unrecht ist, so ist Sinn der Leibes-
iibung Beherrschung des Korpers. Ein wichtiges
Fundament dafiir ist die Sicherheit der Koordina-
tion, also des Zusammenspiels der Koérperorgane
im weitesten Sinn. Wer die lustvolle Beherrschtheit
in Leibesiibung, Spiel, Training und Wettkampt
erlebt, wird, wenn er nicht zu sehr neurotisch ge-
stort ist, auch IFreude entwickeln am Beherrschen
des eigenen innerseelischen Lebens.

3. IXs hat sich im Kamp{ gegen die Nervositit

bewihrt, was sich in Landerziechungsheimen,
Werk- und iihnlichen Schulen immer wieder als

richtig erwies: Man soll unter Anwendung von
nur wenig Zwang dic natiirlichen Trieb-
duflerungen Kindes im Sinne
seiner Reifung ausniitzen. Zeichnen, Ma-
len, Basteln, Musizieren, rhythmisches Bewegen,
Spielen, titiges Lernen, werden so gehandhabt, daf}
dic Unarten, welche das Kind aus Unlust an der
Arbeit und an der Disziplinierung entwickelt, még-
lichst vermieden werden und nicht zur Verstir-
kung von Trotz und Auflehnung, von Unterwiirfig-
keit und Leidensbediirfnis verwendet werden. So
wird die spielerische, kiinstlerische Ueberwin-

des
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dung der Unlust, mit allen Mitteln angestrebt.
Die natiirlichen Begierden des Kindes werden
vor allem in korperlicher Betiitigung befriedigt,
sie passen sich allmihlich an die Kulturfor-
derungen (Sublimierung) an, die Lernlust des
Kindes wird durch ecine freie Bindung an den
erzichenden Erwachsenen fiir den Erwerb des not-
wendigen Wissens herangezogen und dadurch dic
Lernfahigkeit gefordert. Welche Macht das Spiel
und die Freude haben, wissen alle die, dic jung
geblieben sind; der gesunde Korper hier-
zu mithilft, braucht nicht weiter erértert zu wer-
den.

was

4. Nicht wenige ,nervise Kinder” sind Angst-
kinder, sic sind ,willensschwach”, weil dic
Angst zu viel seelische Energic verbraucht. Neben
der scelischen Fiithrung — psychotherapeutische
Angstbekiimpfung bei schwereren Angstneurosen
-~ hat'es sich bewihrt, die Leibesiibung als
yAngstentladung” systematisch auszuniitzen.
Das immer wieder Versetzen des Kindes in Si-
tuationen, die unter guter Fiihrung dic Angst all-
mihlich bewiltigen lassen, vermindert die physio-
logische Angstbereitschaft und steigert dic Lust,
Angst in produktive Aggression iiberzufiihren. Die-
ses Geschehen erleichtert dem Kind, sich zu kon-
zentrieren, also seine Aufmerksamkeit fiir eine ge-
wisse Zeitspanne zu stabilisieren. Auf diesem Fun-
dament kann ein seelisches Training unkonzentrier-
ter Kinder aufgebaul werden.

Begniigen wir uns mit diesen Hinweisen. Es ist
immer interessant, sich daran zu erinnern, was {frii-
here Psychologen und Menschenkenner, Leute wic
beispielsweise Georg Christoph Lichten-
berg, der gleichzeitig Physiker und Philosoph
war, zu Leib-Seele I'ragen meinten. Er hinterlief}
das schéne Wort:

yEs ist in der Tat ein sehr blindes, und un-
seren aufgeklirten Zeiten sehr unanstindiges Vor-
urteil, daf wir die Geographie und die rémische

Historie eher lernen als die Physiologie und

Anatomie, ja, die heidnische Fabellehre cher,

als diese fiir Menschen beinahe so un-

entbehrliche Wissenschaft, daf sie
nichst der Religion sollte getrieben werden. Ich
glaube, daf8 ecinem héheren Geschopfe als wir

Menschen sind, dieses das reizendste Schauspiel

sein muf}, wenn er cinen grofien Teil des mensch-

lichen Geschlechtes starr cin paar tausend Jahre
hinter sich gehen sihe und aufs Ungewisse und
unter dem Ireibrief, Regeln fiir die Welt aufzu-
suchen, sich und der Welt unniitz sterben, die
ihren Kérper, der doch ihr vornehmster Teil
war, nicht kannten, da ein Blick auf ihn
sie, ihre Kinder, ihre Nidchsten, ihre

Nachkommen hitte gliicklich machen

kénnen.”
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