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wie das lacht, hei wie das singl,

wie das durch den Frihling klingl,
welch cin Jauchzen, Jubeln und Schremn;
mull doch eitel Wonne sein.

Hei,
Hei,
Hei,
Das

Tanzet ihr Kinder, lanzel zu Zwein,
Schwingt euch ihr Midchen im  Ringelreihn,
Hiipfet ihr Knaben, jauchzel dazu,

Werfel sie weg die schweren Schuh.

Jubel auf Jubel tout durch die Au,
Hei, da tanzet der Mann mil der Frau,
Singel der Alte, fidelt der Knecht,

Ja, so ist es dem Iriahling recht. H.

Paques dans un home d'enfants

Le printemps a fait son apparilion. Les cloches
sonnent & toute volée la résurrection du Christ.

Notre home prend aussi un air de féte. Apres le
petit déjeuner, les enfants s'en vont dans les prés
a la recherche des fleurs fraichement ecloses: elles
garniront bientot le salon et la table de la salle &
manger.

La directrice profite de cette absence pour pré-
parer & chacun quelques petils cadeaux ou frian-
dises. Quelle joie, quelles exclumations lorsqu’en
rentrant, la pelile troupe a la permisson de péné-
trer dans les locaux. Midi sonne déja, il faut se
mettre a table.

Le repas terming, les bambins fonl la sieste habi-
tuelle. Les ainés en profitent pour cacher dans le
gazon les oeufs fraichement teints. A 2 h, le petit
monde, quelque peu excifé s'en va explorer les en-
virons.  Voici déji un opuf trouvé, quelle joie. A
chaque nouvelle découverte, les visages s’illuminont,
les exclamalions se multiplient. Le jeu se continue
ainsi jusqua ce que le dernier oeuf ail frouvé un
bropriétaire.

A 3 h., cest le gouter et la fin de Paprés-midi
passe a4 gambader dans la prairic.

Simple el belle journée, assurément! Le réveil de
la nature, le retour des beaux jours el des prome-
nades. Tout parte a la reconnaissance el & la joie.

L'alimentation des enfants
en periode de restrictions

Il est tout & fait certain que les restrictions aux-
([llgllos les circonstances nous soumettent, nous con-
(ll}lselxl A une sous-alimentation. Le déséquilibre
alimentaire dt a la carence d’alimente protecteurs:
sels minéraux et vilamines, peut constituer un réel
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danger. Jusqu'a présent le déséquilibre n'a pas puw
amener des (roubles ‘graves, mais durant la période
hivernale surtout, il faut lui porter toute notre atten-
lion si l'on veut résister efficacement aux maladies
infectieuses.

Dans son ensemble nolre population souffre d'une
insuffisance de deux vitamines mmportantes: la Vi-
lamine D contenue dans le beurre, et la Vitamine B
contenue dans le pain.

Les enfants sont naturellement les plus exposés
a souffrir de la sous-alimentation, et on ne saurait
veiller (rop & leur alimentation en période de re-
strictions.

e meilleur moyen pour donner & un enfant une
alimentation ‘utile & son organisme c¢’est de s’ingénier
a varier les menus le plus possible afin d’augmenter
les chances de trouver les principes vitaux néces-
saires.

Les aliments qui ont une valeur alimentaire élevée
en albumine graisse, sucre et amidon, sont: les
céréales, les légumineuses, les fruits, les pommes
de terre.

On ne donnera jamais assez de légumes, source
essentielle de vitamines. 1l est recommandé de les
altérer le moins possible par la cuisson el de les
saler 1rés modé&rément.

II n'est presque plus nécessaire de parler de
P'utilité des légumes crus: salades de choux ou de
carotles, si. les autres légumes sont devenus rares
ou couteux. Ces deux légumes sont spécialement
riches en vitamines el en sels minéraux.

Pour les légumes cuits, il va sans dire que les
bouillons doivent en étre ulilisés scrupuleusement.

Les légumes  herbacés sont  considérés surtout
comme un appoint permetlant de varier les menus.
Leur valeur nulritive comparée avec celle du laif,
de Ta viande, du pain et des graisses est nulle. Toute-
fois la cellulose qu'ils contiennent est fort utile aux
intestins.

L ail spuvent décri¢ est riche en iode et en zine
et peut facilement se joindre aux pates et au riz.

Le persil (rés riche en vitamines A et C et en fer
est facile & cultiver, méme dans une caisse sur une
fenétre. 11 peut ot doil agrémenter le ]1)lus possible
de plats.

Les fruils dont la teneur en sucre varie de 12 &
179 occupent une place importante dans alimen-
tation des enfants. En élé n'oubliez pas que les
fruils sauvages (fraises, framboises, myrtilles, mares)
sont plus riches en vitumine € que les fruits cultivés.
En hiver la pomme, Porange et le citron doivent
régner sur nos tables. Habituez les enfants & con-
sommer des citrons spécialement riches en vitamine
C et dont lefficacité comme desinfectant n'est pas
douteuse.

Les fruils sees aussi
(ritive.

Les chataignes beaucoup trop négligées ont une
forte teneur en hydrate de carbone, albumine, graisse
el substances minérales.

ont une haute valeur uu-



Les pates et le riz nous donnent un grand apport
de calories lesquelles sont aussi indispensables que
les vitamines..

Personnellement nous recommandons la viande qui
est utile aux enfants en quantité modérée. En période
de restrictions, spécialement en hiver, il est indiqué
de donner aux enfants un peu de viande de veaun
ou de boeuf et le moins possible de charcuterie.

L.e poisson deyrait étre davantage consommé. On
évite en général d’en donner aux enfants parce
qu'ils ont de la peine a le manger proprement/
Avec un peu de patience, lentfant, apprendra a le
manger sans peine et sGrement avec plaisit. La
morue, si l'on peut s’en procurer, est facile & manger.
Elle est généralement peu cotteuse et trés riche en
albumine.

Le fromage et les oeufs peuvent & loccasion
remplacer la viande.

Le miel est un excellent aliment pour les enfants.
Il contient du sucre assimilable et des substances
minérales. Il a le défaut d’étre un peu cher.

Le beurre, malheureusement est trop rationné.
Riche en vitamine D il est difficile de le remplacer.
Il convient d’en donner le plus possible aux enfants
en le faisant disparaitre des méts cuits, ou I'on peut
le remplacer par lhuile ou la margarine.

Le lait devra donc étre donné aussi largement
que possible. Sa teneur exceptionnelle en albumine,
en graisse, en sucre et en substances minérales en
fait laliment indispensable aux enfants.

LLe pain que nous mangeons actuellement est
pauvre en vitamine B. On peut compenser cetle
déficience par des embryons de blé que l'on trouve
actuellement dans le commerce sous la forme d’une
grosse semoule qu'on répand dans le lait ou le potage
qui l'absorbent facilement.

Les ,masli” composés de flocons de céréales,
d’amandes rapées, de noix, de raisins secs, de lait,
ou méme mieux de lait condensé sucré et de pommes
rapées sont un aliment de premier ordre pour les
enfants.

Mais revenant a notre idée du début de cet article,
nous voulons insister encore sur la nécessité de varier
autant que possible les menus. Cest, nous I'avons
dit, la seule fagon actuellement d’équilibrer 'apporl
des principes indispensables a I'organisme de 'enfant
et c’est d’ailleurs la meilleure facon de stimuler son
appétit. G. L., Genéve.

Kinderheime und Krankenkassen

Schon in der Januar-Nummer dieser Zeitschrift
wurde darauf hingewiesen, daB gewisse Krankenkas-
sen in unzulissiger Weise ihren Beitrag fiir die Un-

terbringung von Kindern verweigern, wenn das be-’

treffende Kind nicht in einem bestimmten, der Kasse
genehmen Heim untergebracht wird.

Folgende Zeilen solleir dazu dienen, die Mifiver-
stindnisse iiber die rechtliche Ordnung im Verhiltnis
zwischen Krankenkassen und Kinderheimen zu be-
heben.

1. Grundsédtzlich haben die Eltern das
Recht, selber zu bestimmen, in welches
Heim ihr kranke s oder erholungsbediirf-
tiges Kind kommen soll. Voraussetzung hie-
fir ist natiirlich, daB das Heim vom érztlichen Stand-
punkt aus geeignet erscheint.

2. Das ,Konkordat der Schweiz. Krankenkassen
in Solothurn” hat ein ,Verzeichnis der Kur-
anstalten fir Krankenkassenmitglieder”
die von einem Arzt geleitet oder der stindigen Auf-
sicht eines Arztes uaterstellt sind, herausgegeben.
Dieses Verzeichnis ist aber rein privater Natur. Es
enthilt keine abschlieBende Aufzihlung der drztlich
geleiteten Heime und ist fiir die einzelnen Kassen
keineswegs verbindlich, sondern hochstens eine Weg-
leitung. Wenn also die Eltern eines kranken Kindes
verlangen, dafl das Kind in einem Heim untergebracht
werde, das drztlich geleitet wird, jedoch nicht im
Verzeichnis angefithrt isl, so kann die Krankenkasse
deswegen den Beitrag nicht verweigern oder kiirzen.

3. Fir Tuberkulosefille gilt diese freie Heim-
wahl der Eltern nicht. Bei Tuberkulose sind die Pa-
lienten in einem Heim oder einem Krankenhaus un-
lerzubringen, das in dem vom Eidg. Vol kswirt-
schaftsdepartement herausgegebenen
Verzeichnis angefihrt ist

Selbstverstindlich  kann dieses Verzeichnis — im
Laufe der Zeit gewisse Aenderungen oder Ergin-
zungen erfahren.

4. Wir ersuchen unsere Mitglieder, in den Fillen,
da éine "Krankenkasse anscheinend zu Unrecht die
Beitriige verweigert oder kiirzt, uns sofortige Mit-
teilung zu machen, damit wir gegebenenfalls bei der
zustindigen Aufsichtsbehorde Beschwerde fithren kon-
nen. Das Sekretariat.

Mitteilungen

Am 29, Mirz 1941 fand in Ziarich im alkohol-

freien Restaurant ,,Olivenbaum” die

5 Hauptversammlung
unseres Verbandes statt, der zirka 30 Mitglieder bei-
wohnlen.

Sie nahmen regen Anteil an den verschiedenen
aktuellen Iragen, namentlich interessierte sie die
RationierungsmaBnahmen, iiber welche lebhaft dis-
kutiert wurden.

Der Jahresbericht des Vorstandes und namentlich
auch des Sekretariates wurden anerkannt. Nament-
lich in der heutigen schweren Zeit ist die Wohltat
des Zusammenschlusses doppelt zu spiiren.

Moge das Erreichte dazu beitragen, dafl die noch
nicht angeschlossenen Heime sich als Mitglieder mel-
den werden, was dem Verband und dem einzelnen
Heim nur von Vorleil sein kann.  Die Redaktion.

* * *

Kinderheime, dic Ferienkolonien aufnehmen
wollen, mogen sich Ditte sofort beim Sekrefarial
melden, da bereits Anfragen vorliegen.

Die Redaktion.

Mitgliederbewegung

Auf Grund von Art. 3, lit. b, der Verbandsstatuten
wurden durch die Generalversammlung vom 29. Mirz
1941 folgende Mitglieder von der Mitgliedschaft un-
seres Verbandes ausgeschlossen:

Privatkinderheim Frl. Getrud Sulger,

(Kanton Bern).
Solaria alpina Kinderheim und hochalpine Schule,
Schwester E. Sickfeld, St. Moritz.
Kinderhein Giielli, Schwestern Bugmann; Trogen
(Appenzell).
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