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beschéftigung aufgestellt wird. Letzteres aber
héingt wiederum zusammen einmal mit dem der
Pflichterfiillung, dann aber sicher auch mit der
Frage einer geniigenden Entlshnung der Lehrer-
schaft. Sicher scheint mir, dafl sich ein Lehrer
einer ihm zugemuteten Arbeit im offentlichen Le-
ben einer Gemeinde nicht entziehen darf. Anderer-
seits aber mufl ein strenges Maflhalten in der
Uebernahme von Nebenbeschiftigungen den Lehrer
davor behiiten, seine Pflicht in seinem Hauptamte
nicht mehr voll und ganz erfiillen zu kénnen. Vor
allem aber darf er neben der Schule keine Titig-
keit ausiiben, die mit dem Ansehen eines Lehrers
unvereinbar wire. *) So sehr ein Verlieren in Ne-
benbeschiftigungen, handle es sich nun um solche
im o&ffentlichen Leben oder um die Pflege irgend
einer Liebhaberei der Lehrer- und Erzieherarbeit
Abbruch tut, so wiinschenswert ist es, wenn ein
Lehrer — und eine Lehrerin — sich von ihrer Um-
welt nicht allzusehr abschlieﬁe'n_, indem sie sich
ganz ausschlieflich mit der Schule und der Schul-
arbeit beschiftigen. Lehrer und Lehrerinnen ge-
héren — um es vielleicht etwas vulgir auszu-
driicken — unter die Leute; denn es ist fiir die
Lehrerschaft wie fiir die Bevilkerung sehr wert-
voll, sich gegenseitig kennen zu lernen und zwar
in Dingen und in Zusammenhiingen, in denen nicht
der Lehrer den Eltern, sondern ein Gemeindebiir-
ger dem anderen gegeniibersteht.

*) So verbietet z. B. das Gesetz iiber den Pri-
marunterricht im Kanton Bern dem Lehrer die
Titigkeit als Wirt.

Der Geist jenes Zustandes im Leben ecines
Volkes, den der alte Faust als den h&chsten be-
zeichnet, sollte auch dem Lehrer wiinschenswert
erscheinen:

»ooleh’ ein Gewimmel mécht’ ich sehn,

Auf freiem Grund mit freiem Volke stehn.”
Vergessen wir nicht, dafl das Volk keine Ge-
Lehrer
wiinscht, sondern Menschen mit Fleisch und Blut.
Es kommt nicht von ungetihr, dafl bei den Dis-

lehrten und keine Biichermenschen als

kussionen um ein fiinftes Seminarjahr ein unver-
holenes Mifitrauen gegen mehr Wissen und mehr
Bildung zutage trat, und dafl mit allem Nachdruck
gefordert wurde, daf} ein allfilliges fiinftes Studien-
jahr nur der vermehrten praktischen Ausbildung
gewidmet sein diirfe. Wie weit man mit solchen
Forderungen iibers Ziel hinausschiefit, soll hier
nicht untersucht werden. Mir scheinen sie ganz
einfach Symptome dafiir zu sein, dafl des Volkes
Stimme dem Wunsche Ausdruck verleiht, den Leh-
rer und die Lehrerin mit ,beiden Beinen auf fe-
stem Boden” stehend zu wissen. Auch hier wire es
vielleicht verlockend, diese Bodenstindigkeit einer
noch etwas eingehenderen Betrachtung zu unter-
Wahrscheinlich diirfte recht
schwierig sein, einen gemeinschaftlichen Nenner fiir
die Gleichung des ,guten” Lehrers zu finden und

ziehen. aber es

so wollen wir uns begniigen mit dem Hinweis,
dafl des Volkes Stimme stets auch, wenigstens

‘bis zu einem gewissen Grade, Gottes Stimme ist.

Einfluss der Lehrertemperamente auf die Schiiler
Von Dr. med. NORBERT GLAS

Wihrend der Volksschuljahre, von denen die
Rede ist, wirkt der gesamte Unterricht, den das
Kind noch vielfach mit dem Vermégen der Nach-
ahmung aufnehmen kann, bis tief in das Organ-
ische. Daher ist die Eigenart des Lehrers fiir die
Entwicklung des Kindes von eingreifender Bedeu-
tung. Er sollte in der Klasse ein wirklich harmoni-
scher Mensch sein, dessen jeweilig hervorstechendes
Temperament von ihm sehr bewuft geziigelt wer-
den miifite.

Rudolf Steiner hat in zwei pidagogischen
Kursen (1924 in Stuttgart und Bern gehalten, 1926
und 1930 gedruckt erschienen) eingehend auf die
Folgeerscheinungen hingewiesen, die das unge-
hemmte Lehrer- und Erziehertemperament auf das
Kind hat.

Der iibermiflig cholerische Erzieher, der
sich mit dem noch schulpflichtigen Kinde beschaf-
tigt, macht durch sein ungestiimes Wesen Ein-
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driicke auf die kindliche Organisation, die durch-
aus zu tief gehen. Der vielleicht empfindsamste
Teil dieses Organismus ist in jener Zeit das Zir-
kulationssystem mit seinem inneren Rhythmus.
Wird dieses zu heftig bedringt, dann schafft man
die Grundlage fiir spitere Zirkulationsstorungen.
Die krankhaften Erscheinungen kommen erst im
hoheren Alter heraus, wenn die im Kérper wirken-
den Aufbaukrifte bedeutend nachlassen. Da fehlen
die Kraftreserven, die der Mensch haben konnte,
wenn sie nicht durch unrichtige Erziehung friih-
zeitig vernichtet worden wiiren. Ueberlifit sich
der Lehrer der Volksschulzeit zu sehr seinem cho-
lerischen Temperament, so ergibt sich meist fol-
gender Tatbestand: Der Unterricht ist sehr inten-
siv, die Kinder werden von dem Stoffe und der
Art, in der er vorgebracht wird, mitgerissen; die
Backen glithen, die Augen héngen an den Lippen
des Lehrers. Dieser weify aber als Choleriker ge-



wohnlich nicht, wann seine Zbglinge miide sind
weil er sich zu wenig in deren Seelen einleben
kann. Man mutet ihnen zu viel zu. Am Ende der
Stunde ist ein Teil erschépft und bleich. Im Schul-
leben wirkt der Choleriker immer aufregend und
spannend; ob er nun eine neue Idee darstellt,
einen Witz macht oder straft. Meist verlduft die
Zeit fiir die Kinder folgendermaflen: Ueberinteresse
fiir alles, was der Lehrer am Anfang des Unter-
richtes tut, und Uebermiidung, Erschlaffung am
Ende. Die Zwischenzeit ist gewdhnlich erfiillt mit
erschreckenden Vorfillen, die in vielen Kindern
Angstgefiihle hervorrufen.

Kann der Piidagoge infolge seiner Cholerik, dic
immer wieder mit ihm durchgeht, kein Gleichmaf}
finden im kiinstlerischen An- und Abschwellen-
lassen des Unterrichtes, dann zeigen sich die Fol-
gen noch tiefergehend als in Rhythmusstérungen
beim alternden Menschen. Es werden nimlich unter
dem Einflufl eines solchen Erziehers zuweilen die
Grundlagen geschaffen fiir Schidigungen, die bis
in den Stoffwechsel reichen; so dafl manche Schwii-
chen der Verdauung, die sich weitergehend 'in
chronisch rheumatischen, ja selbst gichtischen Be-
schwerden des spiiteren Alters #&uflern, ihren Ur-
sprung in dem iiberstark sich geltend machenden
cholerischen Verhalten des Volksschullehrers haben
kénnen.

Der einsichtsvolle Lehrer wird zuerst versuchen,
seinen Jéhzorn durch ganz konsequente Uebungen
zu mifligen; denn er wird wohl die Verantwortung
fiir eine viel spiter auftretende Erkrankung eines
Menschen nicht gern auf sich nehmen wollen.

Ein zu sanguinischer Lehrer gefihrdet
hingegen die Kinder dadurch, daf er den Unterricht
zu leicht und abwechslungsreich gestaltet. Es geriit
ihm alles zu spielerisch und wie bloff zufillig.
Er laBlt sich weniger von seinen Zielen oder vor-
genommenen Gedanken leiten, als von der schnell
abrollenden Assoziationskette. Das Gedachtnis wird
nicht genug angestrengt und die Kinder sind vom
Unterricht zu wenig miide. Dadurch treibt der Er-
zieher die im Stoffwechsel verankerten Willens-
krafte zu sehr in das Blut. Die Gesichter der
Schiiler werden immer roéter, je ldnger der be-
treffende Lehrer sie unterrichtet. Solche Kinder
bekommen leicht Anfille von Jédhzorn und Whut;
sie werden in eine Art Cholerik getriecben wund
verbrauchen die Willenskrifte zu stark, die den
Organen des Stoffwechsels frithzeitig entrissen wer-
den. Dadurch bleibt fiir das spitere Leben eine
vitale Schwiiche zuriick. (Aehnlich wie der er-
wachsene Choleriker scine Stoffwechselorgane sehr
schidigt. Fr leidet dann z. B. an Gallensteinen
die nur verraten, daf8 die Vitalitit der Leber-Gallen-
Gegend nachlifit.) Mehr Schwere im Unterricht,
planmiiflige Vorbereitung der Stunden und ver-
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mehrte Pflege des Gedichtnisses wird das Heil-
mittel sein.

Sehr schwierig wird die Klasse eines phlegma-
tischen Lehrers fir die Kinder. In einem
solchen TFalle fehlt besonders das notwendige
Gleichgewicht zwischen dem Aufsteigen phantasie-
erfiillter Bilder und deren scharfer Gestaltung. Es
kann nun bei den Kindern zu zweierlei Reaktionen
kommen, deren Auswirkungen sich erst im spiteren
Alter zeigen.

Entweder bleiben die Kinder ohne Interesse,
sind sich selbst iiberlassen und langweilen sich
die Stunden hindurch. Die richtige Blutfiille des
Kopfes bleibt aus. Eine gewisse Oede lastet iiber
allem. Atmung und Zirkulation werden zu wenig
von der seelischen Seite her angeregt. Das Ler-
nen verursacht nicht viel Freude und nicht viel
Schmerz, die Schulzeit rollt formlos und ohne
prignante Einschnitte ab. Wiederholen sich solche
Stunden durch Monate immer wieder, dann wird
der Organismus der Schiiler so stark beeinflufit,
daf} sich im weiteren Leben bestimmte Folgen deut-
lich zeigen konnen. Die Menschen leiden nach Jahr-
zehnten geradezu an einer gewissen Stumpfheit
ihrer Gehirntitigkeit. In ihnen wird sozusagen
Fleisch und Blut, was sich einmal in der Volks-
schule wie ein Ddmon der Langweile auf ihre
Kinderseelen gesenkt hat.

Oder wir sehen, daf} die Kinder auf das Phleg-
ma ihres Lehrers ganz anders antworten. Sie kom-
men eigentlich voller Erwartung und Spannung in
die Schule. Die Energien, die in ihnen frei werden,
wollen Betiitigung, miifiten richtig beschaftigt wer-
den. Ist dies aber nicht der Fall, so werden die
Krifte, die sich nach einer phantasieerfiillten und
kiinstlerischen Arbeit sehnen, wieder zu stark auf
das Organisch-Kérperliche zuriickgelenkt, statt sich

frei zu entfalten. Dies erzeugt im menschlichen

Nervensystem einen Zustand, der sich spiter als
Neurasthenie und ,Nervositiat”’ auslebt. Die ,Ner-
vositdt” ist immer eine iibergrofie Empfindsamkeit
unseres Nervensystems gegeniiber den gesamten,
von auflen durch die Sinnesorgane an uns heran-
kommenden Eindriicke. Diese Reizbarkeit tritt vor
allem auf, wenn wir mit unserem gesamten Wesen
nicht imstande sind, die Eindriicke, die auf uns
einstiirmen, richtig aufzunehmen und zu verarbei-
ten. -Unterrichtet der phlegmatische Lehrer, dann
geschieht fiir die Kinder vorerst der umgekehrte
Vorgang. Die in ihnen freigewordenen Bildekrifte
sind hungrig nach dem kiinstlerisch gestalteten
Lernstoff, der an sie herankommen sollte. Der Leh-
rer miifite diese Eindriicke vermitteln, aber er er-
fiillt die Forderungen nicht, die an ihn gestellt
werden. Dadurch wird ein Teil der Schiiler dazu
gezwungen, sich viel zu frith rein intellektuelle
Eindriicke zu verschaffen. Dieser Vorgang in der



Kindheit fithrt schliefilich beim #lteren Menschen
zu der von unserem Zeitalter so gefiirchteten und
im Grunde so wenig verstandenen ,Nervositit”.

Ein Lehrer, der fiir seine Fehler einsichtig ist,
wird zur Ueberwindung seines phlegmatischen We-
sens alle Miihe dafiir aufwenden, mdglichst viel
Anteil an den Vorgingen des Lebens zu nehmen,
um die Kinder nicht durch sein Phlegma zu schi-
digen.

Traurigkeit, Schwere und Unlust verbreitet ein
Padagoge, der seinem melancholischen Tem-
perament zu viel nachgibt. Nicht die Langweile
ist das Zeichen seines Unterrichtes. ,Es ist immer
ein Aufsteigen von Schmerzen da”, sagt einmal
Rudolf Steiner vom Melancholiker. (,,Das Geheim-
nis der menschlichen Temperamente”, Zeitschrift
,Die Menschenschule”, 1928).

Zunichst driickt der melancholische Padagoge auf
die ganze Gemiitsstimmung seiner Schiiler. Da-
durch entstehen Unregelmifligkeiten in Atmung und
Zirkulation. Dies ist die eine funktionelle Aus-
wirkung im Unterricht des Melancholikers. (Be-
griindet ist das durch den Zusammenhang, der
zwischen dem Gefiihlsleben einerseits und dem
Atmungs- und Blutrhythmus anderseits besteht, wie
lingst nachgewiesen worden ist.) Die anderen or-
ganisch noch weitergehenden Folgen ergeben sich
aus dem Mangel an Herzlichkeit zwischen Lehrer
und Schii‘er. Die seelische Wirme fehlt in einer
solchen Klasse. Und wie man an Erwachsenen
erleben kann, daf} jahrelanger seelischer Schmerz
das Herz tatsdchlich krank macht, wird beim Kinde

die Anlage zu einer spiteren Erkrankung des Her-
zens eventuell vorgebildet, wenn der Lehrer seine
Melancholie im Unterrichte auslebt. Doch kann
durch diese ein noch tiefer im Organismus veran-
kerter Krankheitskeim gelegt werden. Denn die
im Menschen lebende seelische Wirme hiingt innig
zusammen mit der physischen Wirme unseres Lei-
bes. Sie ist an das Blut gebunden. Der melancho-
lische Lehrer, der die Kinder seelisch erfrieren
laflt, kann die erste Grundlage fiir eine Krankheit
legen, die vielleicht erst viele Jahre nachher zum
Ausbruch kommt. Diese Erkrankung ist gekenn-
zeichnet durch eine Storung der ganzen Wirme-
verhiltnisse im Kérper. Der Zustand hat dann
entweder mit einer auffallenden Verringerung der
roten Blutkérperchen oder mit einem Eisenmangel
derselben zu tun.

So bedeutet jede iibertriebene Pflege cines be-
stimmten Lehrertemperamentes eine grofie Gefahr
fiir die Gesundheit der Kinder in einem viel spé-
teren Zeitpunkte des Lebens. Dies kann auch aus
dem Grunde einleuchtend sein, weil das Tempera-
ment weitgehend abhiingig ist von der Artung der
Bildekrdfte. Nun wurde aber betont, dafl gerade
in der Zeit nach dem siebenten Jahre der Lehrer
mit den freigewordenen Bildekriften der Schiiler
arbeiten mufl. Ist aber der Pidagoge selbst unaus-
geglichen in seinem Temperamente, dann stort er
die Bildekrédfte des Kindes und lenkt sie in eine
falsche Richtung der Entwicklung. Er raubt dem
menschlichen Wesen Kriifte, die es spiter brauchte,
statt sie zu pflegen und lebendig zu erhalten.

Probleme praktischer Freizeitgestaltung
PETER JOST, Lehrer an der Oberschule Molinis

Kummer und Sorge sind mit dem Kriege zwi-
schen den Vélkern Europas auch in unser Land
eingezogen. Der Zwang der Verhiltnisse hat aber
doch auch Gutes und Wertvolles entstehen und
reifen lassen: Ideen, im Schattendasein noch, sind
ans Tageslicht geriickt worden.

1. Durch Mobilisation und Fiinftagewoche, Speziali-
sierung beruflicher Betitigung und Verkleinerung
des Lebensraumes ist die gegenwirtige Lage der
Freizeitgestaltung erneut zum Problem geworden,
an welchen wir nicht achtlos voriibergehen diirfen.

Soll sich denn heute die Schule auch noch: der
Freizeit von Schulkindern und Schulentlassenen an-
nebmen? Die Schule erstrebt doch gewifl keine
Monopolstellung, sie kennt die - Schranken, die
ihrem Wirken gezogen sind, und weifl recht wohl,
daf} sie in der Erziehung nur férdern, erginzen,
helfen und eben nicht vellenden kann. Heute aber,
mehr denn je, solien sich die Bemiihungen nicht nur
auf das Schulzimmer beschrinken. Die Schule ist
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den iibrigen Erzichungsmichten — der Familie,
Kirche und Kultur, der gesamten Oeffentlichkeit —
ein offenes Wort schuldig, wo sie die Jugend
durch mifiliche Umwelteinfliisse und Unverstand
gefihrdet sieht.

Die unter unsern Augen heranwachsende Jugend
ist bestimmt nicht schlimmer, aber sie ist anders
als die friithere. Bei der Feststellung, daf} die Er-
wachsenen dieses Anderssein oft als stérend emp-
finden, diirfen wir es aber nicht bewenden lassen.
Jede Zeit bringt neue Erziehungssorgen, neue Er-
ziehungspflichten. Die Alarmrufe iiber Haltung und
Fithrung der Jugend mehren sich, gefihrdende Ein-
fliisse treten in diesen Tagen der Rastlosigkeit,
Unsicherheit und Not stirker hervor. Es ist daher
wohl an der Zeit, dafl alle, denen das Wohl des
Kindes am Herzen liegt, mit giitigem Verstehen
den Erscheinungen nachgehen, einander beraten und
helfen.
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