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Berechtigung und Notwendigkeit der Eugenik in der Schweiz.
Von Priv.-Doz. Dr. C. BRUGGER.

Im Jahre 1883 hat der englische Naturforscher
Galton alle Bestrebungen zur Verbesscerung der
angeborenen Eigenschaften cines Volkes in dem
Worte ,.Eugenik' zusammengefallt. Galton hat
schon 20 Jahre vorher auf Grund statistischer For-
schungen erkannt und bewiesen, daBl die geistigen
Figenschaften cines Menschen in gleicher Weise
erblich sind wie die korperlichen Merkmale. In
aenialer Weise hat er sich nicht mit diesen wissen-
schaftlichen Feststellungen begniigt, sondern aus
seinen Ergebnissen auch die notigen praktischen
SchluBfolgerungen gezogen. Er hat erkannt, daB es
fiir die gesundheitliche Beschaffenheit der nichsten
Generationen von ausschlaggebender Bedeutuny ist,
ob die jetzicen Triager gesunder Erbanlagen meln
Nachkommen besitzen als diec Triger von Krank-
heitsanlagen. Das Ziel der von ihm gegriindeten
cugenischen Bewegung ist ¢s, in den
zukiinftigen Generationen ein Hochst-
mafl von gesunden und ein Minimum
von kranken Erbanlagen zu erhalten. Die
Lehre Galtons hat in England und ganz beson-
ders auch in Amerika rasch cinen starken und stets
wachsenden Anklang gefunden. In Europa ist die
weitere Entwicklung der Erbhygiene vor allem
Ploetz, Ritdin, dem fritheren Basler Psychi-
ater, Fischer, Lenz und Muckermann zu
verdanken. Gerade die fithrende Mitarbeit des ka-
tholischen FEugenikers Muckermann zeigt deut-
lich, daf} die erbhygienischen Bestrebungen, die ein
hohes MaBl von Verantwortungsbewultsein voraus-
setzen und einen eindringlichen Appell an das Volks-
gewissen bilden, weder gegen religiose noch gegen
alleemein ethische Grundsitze verstoen. Die Tat-
sache, daBl auch viele Vertreter politischer Links-
parteien in der ecugenischen Bewegung tatkriftig
mitgearbeitet haben, beweist zur Geniige, dal die
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Erbhygiene an keinerlei parteipolitisches Programm
gebunden ist.

Auch in der Sch weiz haben sich schon seit lan-
ger Zeit einzelne Personlichkeiten immer wieder
mit den eugenischen Problemen beschiftigt. So ist
es z. B. der Ziircher Psychiater Forel gewesen,
welcher schon 1892 bei einer geisteskranken Frau
als Erster ecine Operation vornehmen lieB mit dem
ausschlielichen Zweck, erbkranke Nachkommen
dadurch zu verhiiten. Spiter wurden von den Nach-
folgern .Forels in Zirich und auch in andern
schweizerischen Anstalten immer wieder verein-
zelte erbhygienische Sterilisationen vorgenommen.
1928 hat die Regierung des Kantons Waadt zum
cerstenmal in Europa die Sterilisierung Geisteskran-
ker gesetzlich geregelt. Trotz dieser erfreulichen
Ansitze zu erfolgreichem erbpflegerischem Han-
deln muBl aber leider festgestellt werden, dafl der
cugenische Gedanke unter der schweizerischen Be-
volkerung bis vor kurzem im allgemeinen nur sehr
wenig verbreitet war und viel mehr Ablehnung als
Zustimmung gefunden hat. Die Tatsache, daB das
waadtlindische Sterilisierungsgesetz praktisch nur
in ganz ungeniigendem MaBe angewendet wurde, ist
ein deutlicher Beweis fiir den Mangel an erbhygie-
nischem VerantwortungsbewuBtsein. Erst in aller-
jlingster Zeit hat auch bei unserer Bevolkerung und
teilweise auch bei den mit der Pflege der Abnormen
beauftragten Organisationen das Verstindnis fiir dic
wissenschaftliche Berechtigung und
die praktische Notwendigkeit der euge-
nischen MaBnahmen erfreulicherweise etwas zuge-
nommen.

Dank der gewaltigen Fortschritte der medizini-
schen Vererbungsforschung ist es heute nicht mehr
moglich, die Durchfithrung erbhygienischer MabB-
nahmen nur mit dem Hinweis auf die Unsicherheit



der Ergebnisse der menschlichen Erbforschung zu
verhindern. Die Ergebnisse der modernen Familien-
und Zwillingsforschungen, die gegenwirtig in zahl-
reichen Lindern an besondern Spezialinstituten in
groBem MaBstab durchgefiihrt werden und bereits
wviele Tausende von Familien und Zwillingen erfafit
haben, bilden heute eine tragfihige wissen-
schaftliche Grundlage fiir alle erbhygic-
nischen MaBnahmen. Man weill jetzt schon bei vie-
len Leiden ganz genau, nach welchen Mendcelschen
Regeln sie von einem Geschlecht auf das andere
iibertragen werden. Bei andern Krankheiten wie-
derum, deren Erbgang theoretisch noch nicht sicher
feststeht, ist man auf Grund empirischer Nachkom-
menschaftsuntersuchungen doch schon in der Lage.
die Hohe der Erkrankungsgefahr, die den Kindern
und Enkeln der Kranken droht, zahlenmiiBiz exakt
anzugeben. Diese vor allem unter den Nachkommen
von Geisteskranken und Schwachsinnigen festge-
stellten Erkrankungshidufigkeiten sollen, da sie fii
die gesamte cugenische Praxis von der allergrofiten
Wichtigkeit sind, hier kurz angefiithrt werden. Wir
beschrinken uns dabei auf die Ergebnisse der Fa-
milienforschung bei Schwachsinn und bei der Schi-
zophrenie. Diese zwei Geistesstorungen sind von
allen Erbkrankheiten unter unserer Bevolkerung
weitaus am héufigsten und spielen deshalb in der
Gesundheitsfiirsorge praktisch die groBite Rolle. In
Tabelle 1 sind die unter den Verwandten der Erb-
schwachsinnigen von verschiedenen Autoren beob-
achteten Schwachsinnshidufigkeiten zusammenge-
faBt. Es geht aus dieser Tabelle hervor, dall bisher
schon mehr als 4000 Verwandte von Schwachsin-
nigen genealogisch und psychiatrisch untersucht
worden sind. Die an dieser groBen Zahl von Ver-
wandten gewonnenen Erkrankungsziffern konnen
als statistisch weitgehend gesichert gelten.

Tabelle 1.%)

Schwachsinnshiufigkeit unter den Verwandten
von Schwachsinnigen.

THéiufigkeit des Zahl "der uut(-’:rsuch-\l
Verwandtschaftsgrad Schwachsinns ten, iiber 5 bzw. 10|
‘ Jahre alten Personen |
Eltern [ 21,7% ! 3111 ;
Kinder ? 46,1°/0 ‘ 314 |
Enkel ‘ 17,1%0 | 105 |
Neffen und Nichten 10,2%/ : 834 '*
GroBneffen u. -nichten| 3,5%0 | 140
Durchschnitts- J ’
bevolkerung ) |
Geschwister | 1,4 8 389
| Eltern O 06% 4335

Die Uebersicht zeigt deutlich, daB alle Verwandt-
schaftsgrade der Schwachsinnigen viel stirker mit
Schwachsinn belastet sind als die Durchschnitts-
bevolkerung. Besonders stark sind die direkten

Nachkommen der Schwachsinnigen, die Kinder und
Enkel, gefihrdet. Es leiden von den Kindern der
Schwachsinnigen 46,1% oder praktisch gerade dic
Hilfte der Kinder selbst wiederum an Schwachsinn.
Sind beide Eltern schwachsinnig, dann erhoht sich
der Prozentsatz der schwachsinnigen Nachkonunen
auf 90—987%. Zwei Schwachsinnige haben somit
iiberhaupt kaum Aussicht, normalsinnige Kinder zu
bekommen. Von groBter praktischer Bedeuting ist
ferner, dall die leichten und die mittelschweren
Schwachsinnsfille in erblicher Beziehung zucinan-
der gehoren und sich gegenseitig in der Generatio-
nenfolge beliebig vertreten. Es konnen auch von
ganz leicht schwachsinnigen Eltern  wiederum
schwer schwachsinnige Nachkommen abstammen.
DaB sich die Eltern der Debilen und der Imbezillen
erbhygienisch nicht voncinander unterscheiden, geht
aus Tabelle 2 hervor, welche die Befunde ver-
schiedener Autoren zusammenfalit.-

Tabelle 2.%)

sind sind Zahl der unter- |
debil imbezill ‘isucllten Eltern ‘

|

|

Von den Eltern der

342 1
676

6,4%0
5,3%0

| Debilen
| Imbezillen

220
19,20 |

In den Familien von Schizophrenen sind bisher
etwa 15000 erwachsene Verwandte psychiatrisch
untersucht worden. Die dabei fiir die einzelnen
Verwandtschaftsgrade gefundenen Erkrankungs-
erwartungsziffern sind in Tabelle 3 zusammen-
gestellt. '

Tabelle 3.

Erkrankungserwartung im Erbkreis der Schizophrenie.

" ' |

1 Hiufigkeit der Zahl der unter

Verwandtschaftsgrad | Schizophrenie ) suchten
“ | Erwachsenen
Eltern 4,4/y 2 342
Geschwister 9,30 6776 |
Kinder 16,4% 1 000 ?
Enkel 3,690 1291 ’
Neifen und Nichten 2,9 3252
GroBneffen und -nichten 0,8"/n 484
Vettern und Basen 2,3% ca. 900
_— - ST —
Durchschnittsbevilkerung \ ;
Geschwister ‘ 0,80 | 8781
| Eltern 0,30 | 4112

Aus der Tabelle 3 geht hervor, dal dic Kinder der
Schizophrenen ungefihr 20 mal hiufiger wiederum
an Schizophrenie erkranken als der Bevolkerungs-
durchschnitt. Die Zahl der geistic Abnormen unter
den Kindern der Schizophrenen ist aber noch we-
sentlich hoher als 16,4%, da weitere 32,0% dieser
ihre Bekdmpiung.

*)  Aus Brugger: Erbkrankheiten und

Rotapfelverlag Ziirich, 1939.



Kinder an schwerer schizoider Psychopathie leiden.
Es hat somit nur gerade die Hilfte der Kinder von
Schizophrenen iiberhaupt Aussicht, ohine schwerste
seelische Abnormitit durchs Leben zu kommen.

Auch von den Kindern der Epileptiker ist unge-
fihr dic Hilfte scelisch und korperlich in irgend
ciner Weise abnorm. Dicse unter mehreren Tausen-
den von Verwandten statistisch und psychiatrisch
cinwandfrei festgestellten Erkrankungsziffern zci-
een deutlich, wic hdufig dic Nachkommen
der Erbgecisteskranken wiederum er-
kranken miissen und wic bercchtigt es
deshalb ist, moglichst schon die Geburt derart stark
gefihirdeter Kinder zu verhiiten.

Gegen dic Notwendigkeit crbhygicnischer
MaBnahmen wird bei uns hiufig noch cingewendet,
daB sich die krankhaften Erbanlagen im Laufe der
Generationen von selbst regencrieren sollen. Diese
Hypothese ciner natiirlichen Regenerationstendenz
wird ,bewiesen mit einzelnen Stammbidumen, dic
im Laufe der Generationen ein Erloschen der Krank-
heit zeigen. Mit derartigen ausgewiihlten Zufalls-
beispiclen kann jedoch iiberhaupt nichts wirklich
bewiesen werden. Den Familien, die cin Erloschen
der Krankheit zeigen, konnen zahllose Stammbiiume
entgegengehalten werden, in denen gerade umge-
kehrt von Generation zu Generation eine aller-
schwerste Degeneration cingetreten ist. Die allein
beweisenden statistischen Untersuchungen lassen
cindrucksvoll erkennen, daB alle Nachkommen der
Erbgeisteskranken iiberdurchschnittlich stark gc-
fihrdet sind (vgl. Tabellen 1 und 3). Von diesen
statistischen Ueberlegungen abgesehen, geht dieses
sogenannte Erloschen ciner Erbkrankheit stets mit
ciner verdeckten rezessiven Verschleppung  der
krankhaften Anlagen in bisher gesunde Familien
cinlier und fiihrt somit erst recht zu ciner unheilvol-
len Verseuchung gesunder Volksteile.

Die Notwendigkeit erbhygicnischer Mafinahmen
ergibt sich aus der gegenwiirtig bei allen Volkern
zu erwartenden stetigen Zunahme der Erbkrank-
liciten. Ein Grund fiir diese Zunahme liegt in der
gesteigerten drztlichen und fiirsorgerischen Betreu-
ung aller Erbkranken. Den zahlreichen Hilfsverei-
nen fiir Geisteskranke, Schwachsinnige und korper-
lich Abnorme entspricht in der Schweiz keine ein-
zige Institution, welche die mindestens ebenso wich-
tice Forderung der Erbgesunden zum Hauptzicel
hitte. Durch diese cinseitige fiirsorgerische Be-
treuung der Erbkranken wird ihire Vermehrung in
unheilvoller Weise ecrleichtert. Zahlrciche Erbkran-
ke kommen iiberhaupt crst durch Fiirsorge und
drztliche Behandlune in die Lage, sich zu verheira-
ten und Nachkommen zu erzeugen. Da die édrztliche
oder psychohygienische Behandlung die Erbanlagen
cines Patienten in keiner Weise veriindert, bleibt
das Erbgut cines duBlerlich gebesserten oder geheil-
ten Kranken fiir dic Nachkommen auch nach der

‘als

87

Behandlung ebenso verhdngnisvoll wie friither. Die
Kinder eines ,geheilten Erbkranken leiden genau
so oft wiederum an der gleichen Krankheit wie die
Nachkommen eines unbehandelten Kranken. Durch
dic Behandlungserfolge werden nur die Kinderzahlen
der Erbkranken gegeniiber frither wesentlich er-
hoht. Trotzdem soll deswegen die Hilfsbereitschaft
fiir die jetzt lebenden Kranken in keiner Weise ein-
geschriankt werden. Es muB aber die Fiirsorge
fiir diec Kranken der gegenwirtigen Generation
durch entsprechende ecugenische MaBnahmen zu
ciner Vorsorge fiir die kommenden Geschlech-
ter ausgebaut und erginzt werden.

Ein weiterer Grund fiir die Zunahme der Erb-
kranken und namentlich der Erbschwachsinnigen
liegt darin, daB sich die gegenwirtig in allen Be-
volkerungsschichten zutage tretende bewuBte Ge-
burtenbeschrinkung in den Familien der Erb-
schwachsinnigen weit schwicher bemerkbar macht
in den normalbegabten Bevolkerungskreisen.
Unsere Untersuchungen in Basel haben gezeigt, daB
auch bei uns gerade die gesunden und geistig hoch-
stehenden Bevolkerungskreise schon seit mehreren
Jahrzehnten die niedrigsten, die Familien der Erb-
schwachsinnigen dagegen diec hochsten Kinderzah-
len aufweisen. Die Eltern der Erbschwachsinnigen
besallen vor kurzem in Basel noch durchschnittlich
4 Kinder. Die Normalbegabten dagegen erreichten
im gleichen Zeitabschnitt nur noch eine Nachkom-
menzahl von 2,4 Kindern pro Ehe. Es muBl durch
diese unterschiedliche Fortpflanzung der Gutbegab-
ten und der Schwachsinnsfamilien auch bei unserem
Volke ohne erbhygienische GegenmaBnahmen mit
Sicherheit zu eciner zwar langsamen, aber stetig
fortschreitenden geistigen Verarmung kommen.

Dic notigen erbhygienischen GegenmalBnahmen
versuchen einerseits die weitere Verbreitung der
Krankheitsanlagen in den nichsten Generationen
zu verhindern, andererseits den Tridgern wertvoller
Erbanlagen durch besondere Forderung eine bessere
Entfaltung zu ermoglichen. Beide Teile der Eugenik
haben die gleiche grundlegende Bedeutung.

Dic ausmerzenden, negativen MaBnahmen wollen
verhiiten, daB die Kranken ihre Erbanlagen unein-
geschrinkt an die ndchste Generation weitergeben.
Ueber dic dazu geeigneten Mittel ist man bei uns
mancherorts noch recht verschiedener Ansicht.
Viele sehen in einer dauernden Anstaltsverwahrung
aller fortpflanzungsfihigen Erbkranken die beste
Losung. Die Dauerverwahrung ist jedoch, von der
damit verbundenen, untragbaren finanziellen Mehr-
belastung abgesehen, eine weit hidrtere und die per-
sonliche Freiheit viel stirker beschridnkende MaB-
nahme als dic freiwillige Sterilisierung. Andere
Schweizer Autoren glauben, daB die nachgehende
Fiirsorge und Beratung der Erbkranken einen voll-
stindigen und dauernden Verzicht auf Nachkommen
gewiihrleisten kann. Die eugenische Beratung ist bei



geistiz gesunden Patienten mit korperlichen Erb-
leiden und bei den normalen Verwandten der Erb-
¢geisteskranken sicher von groter Wirksamkeit.
Bei den Geisteskranken selbst, namentlich bei den
Schwachsinnigen, muB3 aber auch cine wiederholte
Beratung allein als unzureichend angesehen wer-
den. Man kann bei Geisteskranken und Schwach-
sinnigen die Sterilisation nicht entbehren, sofern
man wirklich einen vollstindigen Verzicht auf Nach-
kommenschaft crreichen will. Die auBerordentlich
'ohe Erkrankungsgefahr, die gerade den Kindern
der Geisteskranken und Schwachsinnigen droht,
¢ibt nicht nur die Berechtigung, sondern vielmehr
dic Verpilichtung zur Anwendung der wir-
kungsvollsten medizinischen Gegenmafnahmen. Die
Gieburt von Kindern, die sicher zu 40—507% wie-
derum geistig abnorm sein miissen, kann weder
drztlich noch menschlich verantwortet werden.
Praktisch ist dic systematische Sterilisierung aller
Schwachsinnigen infolge ihrer groBen zahlenméBi-
gen Verbreitung weitaus am wichtigsten. Neben der
Hiufigkeit des Schwachsinns verpflichtet vor allen
Dingen auch die hohe Fruchtbarkeit der Eltern von
Erbschwachsinnigen und die Tatsache, daB 90 -98 7%
der Kinder zweier Schwachsinniger wiederum gei-
stesbeschrankt sind, beim Schwachsinn zu einem
ganz besonders energischen Vorgehen. Die syste-
matische Sterilisierung aller Schwachsinnigen wird
ferner noch dadurch erleichtert, daB der belicbte
Einwand, es wiirden durch die Unfruchtbarmachung
der Erbkranken zugleich zahlreiche hochwertige
Erbanlagen mitvernichtet, bei den Schwachsinnigen
nicht in Betracht kommt. Trotzdem dieser Ein-
wand bis zu einem gewissen Grade bei der Sterili-
sierung der Schizophrenen berechtigt ist, mull doch
im Hinblick auf die hohen Erkrankungsziffern der
Kinder von Schizophrenen auch die systematische
Unfruchtbarmachung aller fortpflanzungsfihigen und
nicht in Anstalten untergebrachten Schizophrenen
angestrebt werden. Da die Schizophrenie in cinzel-
nen Gegenden der Schweiz jetzt schon doppelt so
hiufig ist als anderswo, haben wir allen Grund, dic
Bekidmpfung dieser unheilvollen Krankheit auch bei
uns energisch durchzufiihren.

Der praktische Erfolg der cugenischen Unfrucht-
barmachung ldBt sich nicht, wie in der Schweiz
auch schon versucht wurde, zum voraus mathema-
tisch berechnen, weil die erzieherische Wir-
kung der cugenischen Unfruchtbarmachung auf
die Verwandten der Erbkranken und die dadurch
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bedingte Hebung des eugenischen Verantwortungs-
bewultseins mathematisch iiberhaupt nicht abzu-
schiitzen ist. Ferner ist der Erfolg der cugenischen
Sterilisation weitgehend vom Zusammenwirken mit
allen andern cugenischen Mafinahmen, insbesondere
der Eheberatung und der Forderung der Erbgesun-
den, abhiingiz. Die bisherigen Erfahirungen haben
gezeigt, dall bei uns eine intensivere Ausniitzung der
schion bestehenden cugenischen Einrichtungen viel
wichtiger ist, als die Schaffung neuer Gesctze oder
vermehirter Eheberatungsstellen.  Unsere Bevolke-
rung mull mehr als bisher auf die Moglichkeit und
die Notwendigkeit ciner Sterilisation der Erbkran-
ken und auf dic in verschiedencn Schiweizerstidten
bereits vorhandenen érztlich geleiteten Ehebera-
tungsstellen hingewiesen werden. Es ist deshalb bei
uns in allererster Linie dic cugenische Erzic-
hung der Gesamtbevolkerung auf brei-
tester Basis und mit allen verfiigbaren Mitteln zu
fordern.

Die erbhygienische Volkserzichung will errcichen,
daB jeder Erbkranke aus ecigenem Verantwortungs-
gefiihl freiwillig auf die gefihrdete Nachkommen-
schaft verzichtet. Auch die Blutsverwandten der
Crbkranken sollen sich in Zukunft, bevor sic cine
Ehe schlieBen, iiber die mehr oder weniger folgen-
schwere Bedeutung ihres Erbgutes vollstiindig klar
werden. Neben den Aerzten konnen namentlich
auch die Lehrer und Geistlichen auf Grund ihrer
beruflichen Stellung als Volkserzieher der ecugeni-
schen Aufklirung grofle Dienste leisten. s ist dabei
vor allem dic Mitarbcit der Lehrer ¢anz
besonders wertvoll, da es mit Hilfe der
Lehrerschaft gelingt, schon die gesamte Jugend
in eugenischem Sinne zu crzichen und
zut beeinflussen. Jeder Lehrer, der sich fiir
cugenische Probleme interessiert, findet in zahlrei-
chen Féichern der Mittel -und Oberschulen hiufig
Gelegenheit, auf die groBe Bedeutung des Erbgutes
fiir das Leben des Einzelnen und fiir das Schicksal
von Familie und Volk hinzuweisen. Damit die Leh-
rer die Aufgabe der eugenischen Erzichung der Ju-
gend richtig erfiillen konnen, miissen sie allerdings
selbst in Zukunft weit mehr als bisher iiber die Be-
rechtigung und die Notwendigkeit der cugenischen
Bewegung sachgemil orientiert werden. Es ist des-
halb dringend zu wiinschen, dall es auch bei uns in
der Schweiz mit der Zeit gelingen wird, die Euge-
nik als anerkanntes Lehrfach in den Studiengang
jedes zukiinfticen Lehrers einzuschalten.
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