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Gedanken iber Freiheit.

Woll kaum ein Wort wird im guten wic im
schlechten Sinne so oft. mibraucht und miBverstan-
den wie das Wort Fretrheit. Kommt die Vor-
stellung der Freiheit dem schwachen Menschen ent-
gegen, so bedeutet sie ihm Befreiung von ver-
pflichtenden und darum oft ldstigen Vorschriften
und Aufgaben und sic bedeutet ihm gleichzeitig Un-
gebundenheit im Handeln, Ungebremstheit sciner
Triebe. Wer aber sich frei machen mochte von
von aullen aufgesetztem Zwang, von fremdem Be-
fehl, wer sei cigener Herr sein mochte, der muf}
cben auch Herr idiber sich selbst sein; das aber
heilit die Ziigel selbst in dic Hand nchmen. Die
Ziigel fiir welche Rosse? Die Ziigel fiir die Trieh-
kriffte im cigenen Innern, fiir die Tricbe und Kriifte,
die sich in allem Lebendigen regen, im eigenen Ich
vor allem und dic es auf der richtigen Bahn zu hal-
ten gilt. Die richtige Bahn aber bedetutet die Entfal-
tung und Betittigung der aufbauenden und schopfe-
rischen Krifte, das Arbeiten und Wuchern mit den
anvertrauten Pfunden und deren Einordnung in das
gemeinsame Wohl, in die Harmonie der mensch-
lichen Gesellschaft. Das erfordert dic bewubBte Ein-
sicht in diese Lebensordnungen, das bedeutet Ge-
wissensverpflichtung und Strenge gegen sich selbst
und Hingabe an das, was mechr ist als das ecigene
[ch. Stolzes BewuBtsein des eigenen -Wertes und
zugleich demiitige Erkenntnis selbst nur ein Teil und
cin Werkzeug hoherer Macht zu sein.

Wer sich nicht selbst beherrscht, der wird zum
Knecht anderer. Wer seine cigenen Triebe nicht im
Ziigel hiilt, wer nicht dic Wunschzicle seines eige-
nen Lebensdranges nach ihrer lebensgesetzlichen
Bedeutung zu bewerten vermag, der wird von ihnen
beherrscht und wird ihr Knecht. Das gilt im Kleinen
wic im Grofien.

69

Und diese Knechtschaft, diese innere Unfreiheit
und die damit verbundene Schwiche zeigt sich in
Zeiten wie den heutigen besonders eindriicklich.
Solange wir uns von diesen inneren Vogten nicht
frei machen, haben wir kein Recht und auch nicht
dic Kraft, den auBeren Vogten zu widerstehen.
Welches aber sind diese inneren Vogte und sind es
immer gewesen, welches sind die Michte, die den
Menschen  versklaven, das Gefiige der mensch-
lichen Gesellschaft morsch machen, daB sie eine
leichte Beute duBerer Gewalt wird? Das ist der un-
scelige Materialismus, das ist der Verrat des Geisti-
gen und das leibliche ,,erbidrmliche Behagen®, das
ist der alt-ehrwiirdige Tanz ums goldene Kalb, dic
Jagd nach Besitz und materiellen Giitern, die ., der
Rost und die Motten fressen*,. das ist der Drang
zum Wohlleben und riicksichtslosen Ich-GenuB,
bis diese Ddmonen den Menschen unterjocht haben.
Blicken wir doch um uns. Schen wir nicht mit er-
schiitterndem Schrecken wie die Menschen heute
um ihr bilchen Besitz zittern, wie sie wie diirres
Laub von jedem éduBern WindstoB in Panik zusam-
men getricben werden, wie sie jeder Wiirde bar
ihre Fahnen nach dem Wind hidngen, um schlieBilich
dem drohenden Gerichte doch nicht zu entgehen.

Es ist cine Zeit der Priifung und Erprobung. Nur
wer seinen Wert in sich selbst gefunden hat und
nicht in der AcufBlerlichkeit, wer verinnerlicht die
unzerstorbaren, unverlierbaren geisticen Werte er-
lebt, wer auf dicse Weise innerlich frei auch von
seinem materiellen Erhaltungstrieb geworden ist,
der zittert nicht, auch nicht vor dem Gedanken
irdischen Todes. Nur der ist wahrhaft frei.

Darum Ihr Erzieher der Jugend geht mit Euch
selbst ins Gericht und priift Euch ehrlich und streng,
wie weit Ihr auch schon in duBerliche Abhidngigkeit



verstrickt seid. Die Jugend unterscheidet mit fei-
nem Instinkt den wirklich Freien von dem, der nur
so tut, als ob er es wiire. Aus Eurer innern Freiheit
strahlen und stromen aber Krifte aus auf die Fuch
Anvertrauten. Weist sie hin auf das was not tut,

auf den Segen von Arbeit und Pilichterfiillung um
ihrer selbst willen und nicht um schnéden Lohn.
o Trachtet am ersten nach dem Reiche Gottes, so
wird Euch dieses alles zufallen.*

v. Gonzenbach.

Erziehung zur Leib-Seele-Einheit.

Bemerkungen zu einer ,Festschrift” und zur Psychologie des Lesens.
Von Dr. HEINRICH MENG, Basel.

Das wache Bediirfnis, aus dem Wissen ciner Zeit
einen Anstol zu neuem, fruchtbaren Tun zu erleben,
charakterisiert den Menschen, der lernen und fort-
schreiten will. Ohne dieses Bediirfnis und die Mog-
lichkeit, es zu befriedigen, wiire vieles, was ge-
schricben wurde und wird, — auBler - gelegentlich
fiir den Schreiber selbst — ohne wesentliche Wir-
kung auf andere, Zeitgenossen und kommende Ge-
schlechter. Wer schreibt, miifite sich immer fra-
gen: Wer wird das lesen und was kann der Leser
damit anfangen? Woer schreibt, muf auch damit
rechnen — soweit er ein Buch vorlegt —, daB der
Leser in spe zunichst darin herumblittern und sich
dann erst entschlieBen wird, ob ecr es wirklich
lesen oder nur sich ein wenig an Gedanken an-
derer zerstreuen will. (Das kann psychohywzienisch
niitzlich sein, ist aber fiir ernstere Lektiire nicht
das, was sich der Autor meist wiinscht.) FEr
mul auch damit rechnen, daB — leider! — viele
nur d as lesen, was ihnen gefillt; sobald ein Wider-
stand auftaucht, wird das Buch zugemacht. Priifen
und ruhiges Erwidgen werden vermieden, auch oft
cigenes Denken; denn es strengt an. Wieder an-
dere werden richtig bose, wenn der Autor seinen
Stoff anders gestaltet, wie sich der Leser die Sache
dachte. Hewyse meinte in seinem Spruchbiichlein:
»Der Zuschauer und der Leser, iiber nichts sind sic
boser, als wenn es der Poet nicht macht, genau so.
wie sie sich’s gedacht.”

Das waren einigce der Gedanken, die mir durch
den Kopf gingen, als dic Anregung kam, dic Fest-
schriftzu Ehrendes o0-jihrigen Pro-
fessor von Gonzenbach den Lesern der
SER vorzustellen. Sie sind gewohnt — wic dic
Leser auf der ganzen Welt —, als Frzichungs- und
Bildungsinteressierte eine Fiille der — trotz oder
wegen der schweren Zeiten — rastlos erscheinen-
den Literatur iiber Pidagogik und ihre Grenzeebicte
zu lesen, durchzublittern oder wegzulegen. Sie
werden dhnlich reagieren. wie wir es cinleitend schil-
derten. Wie soll man es nun aber anfangen, dal,
nachdem rund 40 Leute *). sich bemiihten, mitzu-
helfen, Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft
hygienischer Bestrebungen verstindlich darzustel-
len, auch dic Menschen, die es auBer den Hywieni-
kern selbst angeht, davon Notiz nehmen? Gliick-
licherweise gibt es eine Formel, unter der cine

Gruppe von Aufsitzen charakterisiert werden kann;
sic ist im Grunde auch das Motiv der heutigen

Erzichungspraxis: Erzichung zur Leib-
Scele-Einheit, zur cigenen Verant-
wortlichkeit fir Gesundheit und

Krankheit. In dieser Sphire menschlichen Da-
seins ist ein waches Bediirfnis vorhanden, zu lernen,
auch reichliche Moglichkeit, ¢s zu befriedigen. Am
besten diirfte es also sein, Kostproben aus den Ori-
ginalarbeiten zu geben. Der Leser spiirt dann schon,
was ihm nur deshalb gefillt, weil ¢s seine eigenc
Meinung ist, was ihm Widerstinde setzt, ihn bose
macht, was ihn zu besserem Handeln als cr bisher
tat, anregt, was iin — Lutlier und Paracelsus ver-

wandt — zu einer gesunden und produktiven Wul
anstachelt, wo er fithlt, hicr muBl er selber mit-
helfen. — Lassen wir nun einige Autoren sprechen:

Linus Birchler, Zirich: ,Falls die ,,pazzia
bestialissima*, wie Lionardo da Vinci den Kricg
nennt, im nidchisten Jahre eine Atempause zuliBt,
wird der zivilisierte Teil der Welt den vierhundert-
sten Todestag des Theophrastus Paracelsus bege-
hen konnen, des nordischen Bruders Lionardos, des
eigentlichen Doktor Faust der deutschen Renais-
sance, des . Luther der Medizin®. Die Bedeutung
diescs naturwissenschaftlichen Universalgenies be-
schlidzt auch die Hygienewissenschaft.

Kawm cin zweites Genie war wie Paracelsus in
scinem Gehaben und Auftreten widerspruchsvoll
zum Spotte reizend, vielfach sogar licherlich. Vic-
les im unrasticen Wesen des Paracelsus wurzelt in
seiner Kindheit und wirkt in ihm als psychisches
Trauma, ihim sclber unbewufBt. Dic Eltern und das
erste Lebensjahrzehnt haben bei dem eroflen Arzte
und Naturforscher gewisse verhingnisvolle Seelen-
dispositionen geschaffen.

Summicren wir: der melancholisch blickende Va-
ter, der die Einsamkeit sucht, die Einsicdler Mutter:
Rittersprofl und Gotteshausfrau, anderseits die ille-

“y Gesundheit und Wohlfahrt, Heit 3, 4, 5, Fest-
ausgabe zu Ehren von Prof. Dr. W. von Gonzenbach: Ver-
lag Orell FiiBli, Ziirich (284 S)). Das stattliche Heft, dessen
Redaktion Silvio Hoiimann besorgte, vereinigt rund 40
Beitrige aus dem Kreise der Freunde, Mitarbeiter und Schii-
ler des Ziircher Hochschullehrers, anliBlich seines 60. Ge-
hurtstages. Prof. Hanselimann hat im Mai-Heit der SER die
Bedeutung v. Gonzenbachs gewiirdigt. Es sei daraui ver-
wiesen.
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