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erkannten Gefahren der Storung des harmonischen
Lebens im Korperlichen und Seelisch-Geistigen ban-
nen will.

So ist W. v. Gonzenbach der geworden, als der er
nun auf der Hohe seines Lebens- und Schaffensweges
vor uns steht. Der mutige Streiter und der eifrige
Lehrer, der immer wieder innerlich gezwungen war
und ist, aus dem fachlichen Laboratorium und dem
wissenschaftlichen Horsaal hinauszutreten in die
groBere Oeffentlichkeit, in die Fiirsorge- und Vor-
sorge-Organisationen der Volkswohlfahrt; aber auch
im Ratsaal und in politischen Versammlungen hat er
die gesucht, die nicht in die Horsdle kommen und
denen er doch etwas Bedeutsames zu sagen hat iiber
die Entartung alles Praktischen und iiber die Wege,
die aus ciner Versklavung durch Maschine und Or-
ganisation hinauffithren zur geistvollen Beherrschung
von Natur und Technik, zwm wahren Lebensgenul3
durch ganzheitliche Gesundheitspilege.

Er ist, weil sein Wissen so geklirt ist, ecin Meister
der Rede; und auch dort, wo er bittere Wahrheiten
sagen und Feinde des Volkswohls hart anfassen und
entlarven muf, ist immer der giitige Ton des licheln-
den, inwendig heiteren Weisen deutlich wahrnehm-
bar, und dieser warme Unterton tut auch dort wohl,
wo sein scharfer kritischer Geist zuerst weh tun
‘muB.

Wir alle, die W. v. Gonzenbach personlich ken-
nen, wissen, daB ihm seine Arbeit schwer gemacht

worden ist durch einen ,,Pfahl im Fleische*. Die Art
und Weise aber, wie er sich zu seiner vorbildlich
leuchtenden  ,,Dennoch-und-Trotzdem*-Einstellung
aus der Dunkelheit des Leidens emporgearbeitet hat
zu einer erstaunlichen Leistungsintensitit und Wir-
kungsweite, verpilichtet uns zu tiefster Dankbarkeit
in aufrichtiger Hochachtung. — Wir wollen aber,
wenn wir diesen Mann an seinem Festtage griiBen,
mit ihm dankbar sein auch seiner Frau gegeniiber;
er selbst sagt es ja so gern, wieviel er an seiner
Wirkungsmoglichkeit dieser stillen Helferin mit ihrer
Aufmunterung verdankt.

Wenn unsere Wiinsche zum Fest nicht eine leere
Form bleiben sollen, so miissen wir den Mut haben,
die Hand, die dankt, sogleich auch mahnend zu er-
heben. Wir méchten W. v. Gonzenbach den Wunsch
der Freunde sagen: Halt ein zur rechten Zeit! Denn
wir erwarten von Dir, daf Du uns all Dein Wissen
und alle die reiche Erfahrung in einer kraftvollen
Zusammenfassung schenken mogest, wie dies nur
das Haltmachen zur rechten Zeit ermoglichen kanm.

Die Geschehnisse dieser Zeit lassen uns schnsiich-
tie Ausschau halten nach dem weisen und giitigen
Freund, der uns wieder die Augen Offnet fiir das,
was unser Leben sinnvoll und unser Handeln end-
giiltie verbindlich macht. Wahrlich, wir bediirfen
eines Hygienikers von der Art W. v. Gonzenbachs

1 !
1eute sehr! H.Hanselmann.

Neugestaltung des Turn- und Sportunterrichis an den
schweizerischen Lehrerbildungsanstalten.

Vorbemerkung der Redaktion: Wir veroifentlichen
nachfolgend ein schr beachtenswertes Rundschreiben des Eid-
gendssischen Militirdepartementes iiber die Intensivierung der
korperlichen Ausbildung an Lehrerseminarien. Wir mochten
auch unsererseits diese Bestrebungen, die wir als dringend
notig erachten, riickhaltlos unterstiitzen und freuen uns, an-
schlieBend an das Rundschreiben einen Kommentar hiezu aus
der Feder des besonders kompetenten Leiters des Hygiene-
Instituts der E.T.H., Herrn Prof. Dr. von Gonzenbach,
veroffentlichen zu konnen.

Eidgenossisches
Militdrdepartement.
Bern, den 9. Januar 1940.

An die Regierungen der Kantone.
Seminarunterricht.

Herr Regierungsprisident!

Im Bericht iiber den Stand der korperlichen Er-
ziehung an den Lehrerbildungsanstalten, der Ihnen
im AnschluBf an die 1933/35 durchgefiihrten Inspek-
tionen zugegangen ist, muBte festgestellt werden,
daB die Ausbildung der angehenden Lehrkrifte im
Fache des Turnens mancherorts nicht geniigt, da ihr
zu wenig Zeit eingerdumt ist. Die seither vorge-
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nommenen Besichtigungen anldBlich der Patentprii-
fungen in mehreren Kantonen haben diesen Uebel-
stand bestdtigt und schlieBlich trat er auch bei der
im April 1939 erstmals tagenden schweizerischen
Schulturnkonferenz in den Vordergrund der Diskus-
sion und fithrte dort zu dem einstimmigen Wunsch,
die Kantonsregierungen neuerdings auf die grund-
legende Wichtigkeit von Art. 11 der Verordnung
iiber den Vorunterricht vom 10. Juli 1928 hinzuwei-
sen, der den Turnunterricht in den Lehrerbildungs-
anstalten mit wenigstens 3 wochentlichen Turnstun-
den in allen Klassen fiir die gesamte Schiilerschaft
obligatorisch erklirt.

Die Entwicklung hat den Turnunterricht Idngst
iiber die Vermittlung duBerer Fertigkeiten hinaus-
gefithrt; die korperliche Erziehung bildet heute ein
Teilgebiet der Gesamterziehung, mit der Aufgabe,
den in der Entwicklung begriffenen Schiiler von der
korperlichen Seite her zu erfassen, diese Entwick-
lung allseitig zu unterstiitzen und allfillige Schiden
zu verhiiten. Der angehende Lehrer mull also mit
dieser Entwicklung und ihren einzelnen Phasen in
korperlicher und seelischer Beziehung vertraut sein,



das sich daraus ecrgebende Uebungsbediirfnis und
den entsprechenden Uebungsbetrieb kennen. Dabei
sind auch die Kenntnisse iiber den Bau des mensch-
lichen Korpers und die Verrichtung seiner Organe
nach der praktischen Seite hin zu verwenden und
zu erginzen. Nur unter Beachtung dieser umfassen-
den Zielsetzung kann der Turnunterricht seiner Auf-
gabe als wertvolles Entwicklungs- und Erzichungs-
mittel gerecht werden.

Fiir den Seminarunterricht ergeben sich daraus
entsprechend hohe Anforderungen.

Der Seminarist muf} seinem Alter gemdl korper-
lich gefordert werden, damit er sich zu einem fiir
das Leben und den Beruf leistungsfihigen Mann ent-
wickle. Seine korperliche Ausbildung hat sich auf
die verschiedenen Uebungsgebiete zu erstrecken,
also auch auf Kampfspiele, Schwimmen, Ski- und
Eislauf. Turnerische Tiichtigkeit 14Bt ihn spidter mit
Freude und Verstindnis an den Turnunterricht her-
antreten und wirkt sich auch beim Vorzeigen der
Uebungen instruktiv, belebend und anspornend aus.

Neben dieser Turnfertigkeit mull der angehende
Lehrer aber auch vertiefte Einsicht in den Uebungs-
stoff, dessen Wesen, Wirkung und Wert erhalten,
und zwar handelt es sich dabei um den Lehrstoff des
gesamten schulpflichtigen Alters, also der 8—9 Klas-
senstufen, und der verschiedenen Uebungsgebiete.
Dieser ist also in seinem methodischen Aufbau, un-
terstiitzt durch theoretische Hinweise iiber das Was,
Wie und Warum durchzuarbeiten.

Eine weitere Aufgabe besteht in der Forderung
der Lehrbefihigung. Die Fiihrung einer Klasse in
der abwechslungsreich, lebhaft und zielsicher ge-
stalteten Turnstunde stellt mit der Stoffauswahl, der
Beherrschung des Kommandos, den vielerlei Anord-
nungen, den Korrekturen und verbessernden MaB-
nahmen weitgehende Anspriiche, denen der Semina-
rist nur nach einleitenden Kommandieriibungen und
nach anschlieBender ausgiebiger Unterrichtspraxis
in Schulklassen der verschiedenen Stufen, also in

‘;atsé‘tchlichen Lehrverhiltnissen, gerecht werden
kann.

Der besondere Charakter des Seminarunterrichts
besteht also darin, daB dje angehenden Lehrer nicht
nur ihrem Alter gemiB korperlich zu fordern sind,
wie die Zoglinge paralleler Schulanstalten, sondern
daB sie dariiber hinaus in Wesen und Wert der Lei-
besiibungen eindringen und zur sinnvollen Erteilung
des Turnunterrichts befihigt werden miissen. Diese
Anforderungen sind unerlidBlich; die Erteilung des
Turnunterrichts wird sofort stark gehemmt, wenn
es dem Lehrer an Turnfertigkeit, an vertiefter Fin-
sicht in den Turnstoff oder an der Lehrfihigkeit ge-
bricht. Diesen Anspriichen kann der Seminarunter-
richt aber mit 2 Wochenstunden schlechterdings
nicht geniigen; die Heranbildung einer sachverstin-
digen Lehrerschaft auf dem Gebiete der Leibes-
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iibungen verlangt das Minimum von 3 Wochen-
stunden.

Von einer hinreichenden Ausbildung der Lehrer-
schaft hingt weitgehend der Leibesiibungsbetrieb im
ganzen Kanton ab, neben der direkten Hebung des
Schulturnens auch der fordernde EinfluB auf die
Korperiibungen im nachschulpflichtigen Alter, sowie
die Anerkennung und Opferwilligkeit der Behorden.

In den Turn- und Sportverbdnden ist es meist
dort am besten bestellt, wo die Lehrerschaft in gro-
Berer Zahl mitarbeitet. Auch in der Armee wird der
sachverstindige und turnfertige Lehrer in allen Gra-
den ein willkommener Leiter der wehrsportlichen
Uebungen sein. Namentlich muB auch bei der ge-
planten Durchfithrung des obligatorischen Vorunter-
richts weitgehend auf die fithrende Mitwirkung der
Lehrerschaft gerechnet werden. Das alles ist {iber
das engere Gebiet der Schule hinaus wertvoller
Dienst am Volke und fiir unser Land. Alle diese
Titigkeit hidngt aber wesentlich von einer geniigen-
den Ausbildung der Lehrerschaft ab.

Wir ersuchen Sie deshalb dringend, die Stunden-
zahl fiir den Turnunterricht in ihren Lehrerbildungs-
anstalten vorschriftsgemif zu normieren.

Genehmigen Sie, Herr Regierungsprisident, die
Versicherung unserer ausgezeichneten Hochachtung.

Eidg. Militirdepartement:
R.Minger.

Es ist auBerordentlich begriiBenswert und ver-
dienstlich, daB unser Bundesrat Minger die Kantons-
regierungen mit ernsten Worten an ihre Pflicht er-
innert, namentlich jene, bei denen das klassische
Latein mit besonderer Liebe gepflegt wird, in wel-
chem der Spruch ,,mens sana in corpore
sano‘ geschrieben steht. Theorie und Praxis! Es
liegt mir ferne, einen Gegensatz zwischen Korper-
erziehung und Geisteserziehung aufzustellen; denn
es ist meines Erachtens eine verhidngnisvolle Fik-
tion, in solchem Dualismus zu verharren. Letzten
Endes ist es doch nur eine Erlebenskategorie, ob wir
das Wesen des Menschen unmittelbar subjektiv er-
leben und dann selbstverstdndlich rein geistig er-
leben; denn auch sogenannte Korpergefiithle sind
doch BewuBtseinszustinde, oder ob wir den Men-
schen objektiv betrachten und dann tritt er uns in
seiner Korperlichkeit durch Sinneswahrnehmungen
optischer, akustischer etc. Natur als Objekt gegen-
iiber, als Korper (auch unser eigener Korper!) und
wir verstehen durch diese Wahrnehmungen hin-
durch aus Analogieschliissen sein Wesen. Mit an-
dern Worten: Korperlichkeit ist nur sinnlich mate-
rieller Ausdruck der Wesensart oder umgekehrt We-
sensart kann sich uns nur durch sinnlich materieller
AeuBerung in Form und Bewegung (Geste, Sprache,
Schrift) offenbaren. Daher kommt auch 'der in unse-



rer alten Anschauungsweise so enge Zusammenhang
von Korper und Geist. Darum sind wir in unserem
BewuBtsein und Befinden so weitgehend abhingig
von korperlichen Zustinden und kénnen wir ande-
rerseits unsere korperlichen Zustinde so weitgehend
durch Willen und Vorstellung (Fremd- und Auto-
suggestion) beeinflussen.

Die natiirliche Folge solcher Ueberlegung ist nun
eben, daB der Korpererziehung ein viel breiterer
Raum als bisher eingeriumt werden mufl geradezu
im Interesse der Seele, weil diese noch
eine viel reichere Ausdrucksmoglichkeit und weil
die Affekte eine viel breitere AbfluBmoglichkeit als
lediglich durch Sprache und Schrift haben. Man
beobachte doch nur das natiirliche unverbildete Kind,
dessen Seelenleben sich sozusagen durch die ge-
samte Korperlichkeit auszudriicken sucht und ver-
gleiche damit den durch das Leben verbogenen und
an allen Seiten amputierten armen verkrampften Er-
wachsenen mit seiner starren und eintonigen Aus-
drucksmoglichkeit. Bewegung, Beherrschung seiner
Glieder, Uebung ihrer Betitigungsmoglichkeiten
wirkt nicht nur seelisch befreiend, sondern auch
fiberdies anregend. Die reiche und fruchtbare
griechische Geistigkeit wire gar nicht
moglich gewesen, ohne die Kérpererziehung
in den Gymnasien, den Nackt-Korperschulen. Die
Einseitigkeit der Korpererziehung von heute nach

der falsch sportlichen Seite des Rekordmessens ist
meines Erachtens nur die Folge der AbschlieBungs-
und Abwehrpolitik der sogenannten Geistesschulung.
Ihr Herren von den humanistischen Gefilden, lafit
die Korpererziehung endlich hoffihig werden und
ihr werdet selbst in eurem Erziehungsgebiet die be-
sten Friichte erzielen, den Anthropos kalos k'aga-
thos. :

Wir sehen, es handelt sich bei unserem Postulat
nach vermehrtem Turnunterricht nicht nur um dic
an sich selbstverstindlich erstrebenswerte groflere
Wehrfihigkeit, wir verlangen ihn ja auch fiir das
weibliche Geschlecht. Es handelt sich auch nicht
nur um die ebenfalls als selbstverstindlich zu erstre-
bende Uebung der physischen Gesundheit. Nein, es
geht um die Hebung der menschlichen
LeistungundTidtigkeitund damitumsein
G 1 ii ¢ k itberhaupt.

Gehen wir mit dem vermehrten Turnunterricht in
den Seminarien voran. Unterrichten heiBt bekannt-
lich nicht Wissensvermehrung, sondern Erleben
lassen. Haben unsere angehenden Lehrer (und
Lehrerinnen!) erst einmal an sich selber mit Be-
gliickung den rascheren Puls und die Weckung der
Lebensgeister im richtigen Turnunterricht erfahren,
dann werden sic von selber das lebendige Bediirfnis
in den Beruf mitnehimen, solches Gliick der Jugend
mitzubringen. Prof. v. Gonzenbach, Ziirich.

Der Umgang mit dem Schulkind und das Problem der Strafe. (Il)

Von HANS ZULLIGER, Ittigen.

Ambiidquale Lehrertypen.
(Der ,,geborene Pidagoge* und der satte Faulenzer).

Wir haben uns nun eine Anzahl Lehrer-Typen an-
gesehen, von denen wir sagen miissen, sie eignen
sich nur mehr oder weniger fiir ihren Beruf.

Wie steht es denn mit den ,,Geborenen Pi-
dagogen“? fragen wir uns, denn wir haben ge-
hort, es gebe solche.

Ich zweifle, dal es solche gibt. Ich meine, gute
Pidagogen fallen ebensowenig vom Himmel, wie
sonst irgend jemand: geborene Musiker, Maler,
Techniker, Chirurgen oder Zuckerbicker. Der ,,Ge-
borene Piddagoge* ist eine Fiktion historischer Be-
trachtungsweise.

Damit sei nicht abgestritten, -daB ein Mensch, der
die Laufbahn eines Lehrers und Erziehers auswihlt,
fiir seinen Beruf nicht mehr als ein anderer mit glei-
chen Zielen begabt sein kann. Die Begabung allein
reicht jedoch zum ,Geborenen Piddagogen® lange
nicht aus. Es gehort noch unendlich viel FleiB, Aus-
dauer, Selbstdisziplin, Ausbalancierung der Gefiihls-
welt, Schwung und froher Glaube dazu. Und erst im
Beharren und weiter an sich Arbeiten wird der pi-
dagogisch Begabte nach und nach zu dem, was die
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Umwelt — vielleicht erst im Nachruf — als ,,Ge-
borener Pddagoge* umreilt und ehrt.

Der ,,Geborene Pidagoge gehort wie die Mehr-
zahl derer, die sich fiir den Lehrerberuf entschlies-
sen, ziu den ambidqualen Typen. Solche le-
ben und erleben sowohl nach innen, als auch nach
auBen, sie sind in ihrer Erlebnisfihigkeit und in ihrer
Gefithlswelt ausgeglichen. Ihrem Gemiit eignet ein
sehr weiter Bereich. Sie erleben auf einer viel brei-
teren Ebene, als der extrem Insichgekehrte, oder
der nur nach auBen Gerichtete. Meist sind sie viel-
begabt. Sie glauben nicht, daB sie hétten sterben
miissen, wiren sie verhindert worden, Lehrer zu
werden; solche sehr einseitige Notigung zu einem
Beruf kommt ihnen eher etwas verdachtig vor. Da-
gegen sind sie froh, Lehrer geworden zu sein und
mochten nicht mit einem andern Beruf tauschen.
Denn sie erkennen den Wert der Erfahrung
an, die sie sich nach und nach erwarben und ver-
muten mit Recht, in einem jeden Berufe sei ein Zu-
rechttasten und Hineinfinden notig, wenn man ihn
als Meister betreiben will — und als Lehrer sind sie
so weit, wihrend sie, zu anderer Beschaftigung ver-
wendet, vorn anfangen miiBten. Noch aus einem
anderen Grunde bereuen sie ihre Berufswahl nicht.
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