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gabe kann er nur dann erfiillen, wenn er zugleich
lebendig in der groBen Bewegung der Zeit steht;
nur dann kann er bewegte Jugend fiithren.

Leider nehmen die Jugendlichen — die Jungen
mehr als die Mddchen — oft ein Lehrerbild mit ins
Leben, das sie sich in begreiflicher Opposition gegen
die Schule in einem unreifen Alter geformt haben.
Noch schlimmer ist es, daB viele Erwachsene dies
schiefe Bild beibehalten. Sonst wire es nicht mog-
lich, daB Roman, Biihne und Film ihr Publikum im-
mer wieder mit Gestalten von Studienriten erfreu-
en, die in jeder Klasse versagen wiirden und des-
halb unter den heutigen Bedingungen an Kkeiner
Schule mehr moglich sind. Es ist schade, daB diese
falsche Einschidtzung viele, und nicht die schlechte-
sten, davon abhélt, Lehrer zu werden. Denn das ist
nun einmal sicher: duBlere Ehrungen und hohes Ein-
kommen sind hier nicht zu erwarten, dafiir schwere,
nicht immer dankbare Arbeit. Nur das BewufBtsein,
fiir das Beste zu wirken, was ein Volk besitzt, fiir
die nidchste Generation, bleibt ihm und die ver-
schwiegene Anerkennung der besten.

Gliicklicherweise scheint der Tiefpunkt dieser
Geltungskrise des Lehrerberufes iiberwunden zu
sein. Der junge Mann z. B., der Offizier werden
will, erfihrt mit Staunen, wie eingehend sich seine
Vorgesetzten nach dem erkundigen, was ihm seine
Lehrer mitgegeben haben; und wer studiert, wird
bald bedauern, daB er in vielen Fichern auf der

Schule nicht so mitgearbeitet hat, wie dies moglich
gewesen wire. Vor kurzer Zeit ist auch Reichsleiter
Rosenberg einer allzubequemen Verunglimpfung des
Lehrers entgegengetreten und hat die Versicherung
gegeben, daB sich die Bewegung und besonders
ihre weltanschauliche Schulung fiir Wiirde und Be-
deutung dieses Berufsstandes einsetzt. Langst ist
die hohere Schule nicht mehr bloB Vorbereitungs-
anstalt fiir die Hochschulen; sie gibt heute die grund-
legende Erziehung fiir die groBe Reihe von Berufen,
die bei den gesteigerten Anforderungen unserer Zeit
Fihigkeit zu theoretischer Verarbeitung der prak-
tischen Aufgaben, zu geistiger Durchdringung vor-
aussetzen. Die im vorigen Jahre veroffentlichten
neuen Erziehungs- und Lehrziele stellen die Arbeit
am Wissen der jungen Menschen immer mehr auf
das Konnen, auf Tatbereitschaft und Verantwor-
tungsfreudigkeit ab.

Schuldienst vermittelt nicht nur eine Tiinche
schnell vergeBbarer Kenntnisse. Die Bildung, die er
geben will, — nicht immer geben kann —, zielt
nicht auf ein Allerweltswissen, sondern auf For-
mung des Charakters, der sich erst dann erprobt,
wenn er auch mit der unangenehmen Aufgabe des
Lernens fertig wird. Es wire ein schlimmes Ver-
sagen, wenn sich unter den Abiturienten, die durch
Arbeits- und Heeresdienst gegangen sind, nicht mehr
genug Minner finden, die sich dieser Aufgabe als
Lehrer unterziehen wollen, nicht mehr genug Frau-
en, die zu gleichem Dienst bereit sind.

Kleine Beitrage:

An das Schweizervolk.

Eidgenossen!

Seit Monaten steht unsere Wehrmacht
unter Waffen. DrauBen, fern von Heim
und Familie, halten sie Wacht, die feld-
grauen Manner, die Unabhidngigkeit des
Vaterlandes zu schirmen. Ihre Opfer-
bereitschaft auferlegt allen, die unter ihrem Schutze die
Segnungen des Friedens genieBen, heilige, unabdingbare
Pflichten. Vornehmlich die Biirger der Heimatfront sind
berufen, jene ethischen Werte zu hiiten und zu pflegen,
die das Fundament unseres staatlichen Lebens bilden
sollen: den Geist echter Gemeinschaft, gegenseitiger Un-
terstiitzung, wahren, eidgenossischen Zusammenstehns.
So werden seelische Krifte in Volk und Heer erhalten
und gemehrt, die uns erlauben, auch einer ernsten Zu-
kunft mutig und vertrauensvoll entgegenzusehen.

Unserem Gemeinschaftssinn ist heute ein weites Wir-
kungsfeld eroffnet: die Zentralstelle fiir Soldatenfiir-
sorge des E.M.D., das Schweizerische Rote Kreuz, deren
Aufgabe es ist, die geistigen und materiellen Schiden,
die der Krieg auch unserem Volkskorper zufiigt, zu mil-
dern, bediirfen dringend der Unterstiitzung.

Im Jahre 1918 wurde durch Verfiigung des damaligen
Chefs des Generalstabes, Herrn Oberstkorpskdt. Spre-
cher von Bernegg, die Nationalspende ins Leben

gerufen, um den bestehenden, freiwilligen Werken der
Soldatenfiirsorge die zur Fortfithrung ihrer Titigkeit not-
wendigen Mittel zu verschaffen. Dank spiterer Zuwen-
dungen konnte das Werk in den 20 Jahren seines Be-
stehens iiber 14,7 Millionen Franken gemidB Art.2 der
Stiftungsgrundsidtze verwenden. — Art.2 lautet: ,,Die
Stiftung bezweckt die Férderung der leiblichen, sittlichen
und seelischen Wohlfahrt der schweizerischen Wehr-
manner und ihrer Angehorigen. Sie wirbt um die werk-
tatige Unterstiitzung der Soldatenfiirsorge durch frei-
willige Spenden und gewihrleistet den Gebern die be-
stimmungsgemidfle Verwendung ihrer Gaben.*

Mit der jetzigen Mobilmachung stiegen die an Natio-
nalspende und Rotes Kreuz gestellten Anspriiche der-
maBen (Nationalspende: 1939 rund 1,5 Millionen, Rotes
Kreuz: seit 1. September 1939 ca. 1 Million Fr. Ausga-
ben), daB ein neuer, machtvoller Beweis eidgendssischen
Gemeinschaftssinnes die Bereitstellung der notwendigen
Mittel zur Fortfithrung der Tétigkeit der Nationalspende
auf den verschiedenen Gebieten der Soldatenfiirsorge,
sowie des Roten Kreuzes in seiner Betreuung kranker
Wehrminner gewéhrleisten muf. Dies um so mehr, als
die Zahl der militdrisch organisierten Biirger und Biir-
gerinnen, die Gesamtheit unserer Wehrmacht, seit dem
Weltkriege eine bedeutende Ausdehnung erfahren hat.

Schweizervolk! Die Stunde der Bewédhrung ist fiir
dich gekommen! Wir wollen alle zusammenstehn zu
einem groBen, gemeinsamen Werk! Wir wollen Opfer
bringen, jedes nach bestem Vermdogen!
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GroB war die Freude unserer Soldaten iiber ihr Weih-
nachtspdcklein mit den Briefen der Kinder, aus denen
die Liebe und die innere Verbundenheit der Heimat
sprach. Tiefer wird ihre Ergriffenheit sein, freudiger
werden sie ausharren, wenn sie sehen, dall das Volk in
seiner Gesamtheit aufsteht, ihnen und ihren Familien
seine Dankbarkeit zu beweisen. .

Der Rotkreuzchefarzt: Oberst Denzler.
Der Fiirsorgechef der Armee: Oberst Feldmann.

Das dicke Kind (,,Prachtkinder”).

Es ist das Streben vieler Eltern, ,,Prachtkinder” zu
erzielen. Die Kinder sollen moglichst grof und wohl-
gendnrt sein. An der Menge der Nahrung wird das Be-
finden des Kindes abgelesen.

Die Folge davon ist entweder eine Erziehung der Kin-
der zur Ueberfiitterung oder ein steter Krieg zwischen
Eltern und Kindern. Sieger in diesem Kampfe bleiben
meist die Kinder, da das Natiirlich auf die Dauer in der
Regel iiberlegen bleibt. Erzwungene Uebererndhrung
lilt im ersten und zweiten Lebensjahre Gewichte er-
reichen, die sonst erst dem achten oder zehnten Lebens-
jahre angemessen wiren.

Kinder werden selten als dick geboren, meistens da-
zu erzogen. Das durchschnittliche Geburtsgewicht be-
tragt bei Knaben 3400 g, bei Middchen 3200 g. Nach kur-
zer Abnahme in den ersten Lebenstagen, steigt das Ge-
wicht im allgemeinen stetig an. Zu Beginn des 5. Lebens-
monats hat sich das Gewicht ungefihr verdoppelt, am
Ende des 1. Jahres ungefihr verdreifacht. Ein Knabe
von 5 Jahren wiegt durchschnittlich 18 kg, mit 7 Jahren
23 kg, mit 10 Jahren 30 kg, mit 12 Jahren 35 kg; Mid-
chen immer etwas weniger. Das sind aber nur Durch-
schnittszahlen und konnen auf den Einzelfall nicht an-
gewendet werden.

Sehr hochgradige Fille von Fettsucht in der Kindheit
haben nichts mit {ibermaBiger Erndhrung zu tun. Hier
liegen innere Storungen vor, Storungen in der Schild-
driise und anderen Driisen des Korpers. In solchen Fil-
len kann sich eine Zufuhr von Schilddriisensubstanz oder
andere gleichwertige MaBnahmen als niitzlich erweisen.
Auch die voriibergehende Fettsucht im Pubertitsalter
hingt vielleicht mit langsamer Entwicklung der Keim-
driisen zusammen. Es ist das eine hdufige Erscheinung,
die spdter wieder zum Ausgleich kommt.

Wichtig fiir den Fettansatz ist die korperliche Téatig-
keit. Manche Kinder spielen und tollen den ganzen Tag,
andere bleiben lieber ruhig sitzen. Dauer und Festigkeit
des kindlichen Schlafes ist fiir das Korpergewicht von
Bedeutung. Bei Kindern, die an Gewicht zunehmen sol-
len, ist das oft leichter durch Verlingerung der Ruhe
und Schlafzeit zu erreichen als durch VergroBerung der
Nahrungsmenge.

So erfreulich der Anblick eines Kindes mit runden
Wangen ist, so ist aus der Korperfiille allein kein Schluf
auf seinen Gesundheitszustand moglich. Beim Siugling
ist freilich der Gewichtsverlauf ein wichtiger Gesund-
heits-Hinweis. Wird das Kind aber ilter, so treten an-
dere Punkte in den Vordergrund: Appetit, Wohlgefiihl,
Spiellust, Schlafneigung, Spannung und Farbe der Haut,
Knochenentwicklung, Darmtitigkeit usw. Mit der Waage
allein 1aBt sich da kein Urteil fillen.

Im ersten Lebensjahre neigen kiinstlich genihrte Kin-
der, wenn sie an die Kost gewohnt sind, vielfach zu
stairkerem Fettansatz als Kinder, die mit Muttermilch
aufgezogen werden. Das Kind an der Mutterbrust muf3

sich seine Nahrung mit einer gewissen Anstrengung ver-
schaffen, die es nicht weiter fortsetzen wird, wenn es
satt ist. Bei der kiinstlichen Ernithrung dagegen erhilt
das Kind in der Flasche oder mit dem Loffel die Nah-
rung in einer Form, bei der es der kérperlichen Anstren-
gung zunichst enthoben ist. Auch wenn es sich bereits
satt fiihlt, kann man ihm leicht iiber den Bedarf hinaus
kiinstliche Nahrung zufiihren oder aufzwingen. Die Mut-
ter oder Pilegerin, der das gelungen ist, wird mit
Triumph diesen Erfolg ihrer Geschicklichkeit verzeich-
nen. Mischungen von Milch mit Nahrpriparaten oder
Mehlen enthalten in der gleichen Mengeneinheit natiir-
lich mehr Nihrwerte als Milch allein.

Der Arzt wird sich durch solche angemiistete Korper-
fille in seinem Urteil nicht beirren lassen. Fiir ihn setzt
sich der Gesundheitszustand eines Kindes aus zahlrei-
chien Einzelheiten zusammen, und das Gewicht ist nur
eine einzelne davon. Ein schlankes, selbst etwas mage-
res, elastisches Kind kann ,.gesiinder” sein als ein recht
dickes, d.h. leistungsfihiger bei korperlichen und geisti-

gen Anstrengungen und widerstandsfihiger gegen
Krankheiten. Kiinstlich gemistete Kinder sind bei man-

chen Krankheiten im Nachteil: Rachitis, Neigung zu Aus-
schldgen, Katarrhen, Neigung zu Krampfanfillen verlau-
fen bei gemisteten Kindern hiufig schwerer als bei nor-
mal erndhrten.

Oft weill man dabei nicht, ob der iibermilige Fettan-
satz und die Verdnderung der Gewebe die Vorbedin-
gungen fiir einen schwereren Krankheitsverlauf geschai-
fen hat — oder ob die gleichen Erndhrungsfehler, die
das iibermilige Fettpolster herbeifiihrten, auch den
Grund zur Krankheit legten, oder eine vorhandene Nei-
gung zum Ausbruch kommen lielen. Bei ilteren Kin-
dern, die zu Katarrhen neigen, bewirkt jede iibertrieben
eiweilreiche und jede zur Mistung fithrende Kost eine
Verschlimmerung oder Verlingerung des Leidens. Sol-
chen Kindern wird durch eine vorwiegend vegetarische
Kost geholfen, die nicht zu fettreich hergestellt sein soll.
Sie bewirkt Sittigungsgefiihl ohne zu neuem Fettansatz
bei dem Kinde zu fiihren.

Besonders eine Form des Dickseins gefillt dem Arzt
beim Kinde nicht: das ist ein Aussehen, das als ,,pasto-
ser Habitus“ bezeichnet wird. Solche Kinder sehen fett
aus, sind aber von einer eigentiimlichen, oft etwas matt
glinzenden Blisse. Gewebe und Muskulatur fiihlen sich
schlaff an. Eine Anzahl dieser Kinder wird hiufig von
Entziindungen an Haut und Schleimhduten heimgesucht,
und zwar sind gerade die fetten Kinder stirker betrof-
fen als zarte, schwichliche Kinder. Die Miitter klagen
dem Arzt die hiaufigen Erkrankungen des Kindes und
wundern sich dariiber, am meisten deshalb, weil doch
das Kind so ,,wohlgenidhrt“ und ,kriaftig* sei. Sie beto-
nen oft noch, wie sie auf alle mogliche Weise und mit
iedem denkbaren Kunstgriff es fertig brachten, dem
Kind reichlich Nahrung beizubringen. Der Zusammen-
hang zwischen Ueberernihrung und Krankheitserschei-
nungen wird dadurch offenbar, daB die Aenderung der
Kost in vielen Fillen rasch auffallende Besserung her-
vorruft. Zu diesem Zwecke wird die Milchmenge ver-
ringert, Eier, Butter, Rahm, Zucker aus der Kost ge-
strichen, mehr Gemiise und Obst und Fruchtsaft ge-
geben.

Warum es bei derartigen Kindern zu iibermidBigem
Fettansatz kommt, ist nicht eindeutig geklirt. Storun-
gen im Fettstoffwechsel, Herabsetzung der inneren Ver-
brennungen werden dafiir ins Treffen gefiihrt. Bei einer
anderen Form des Dickseins bei Kindern geht starkes
Fettpolster mit roter Gesichtsfarbe und starker Neigung
zu Schwitzen einher. Diese Storung findet sich oft in
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Familien, in denen Fettsucht, Gicht, Zuckerkrankheit und
verwandie Storungen verbreitet sind.

Aber immer ist eine genaue Untersuchung der Lebens-
gewohnheiten bei iibermidBig dicken Kindern notwendig.
Auch da, wo man es gar nicht vermutet, gelingt es hiu-
fig, Fehler in der Lebensfithrung aufzudecken, sei es
{ibermiflige Nahrungszufuhr oder ungeniigende Koérper-
bewegung. Manche kindliche Fettsucht, die lange Zeit
auf Storungen der inneren Sekretion oder eine andere
unbekannte Ursache zuriickgefithrt worden war, zeigt
sich zuletzt doch auf diesem hédufigsten Weg entstanden,
der auch bei Kindern der verbreitetste ist. Von hier aus
ist auch am sichersten ein erfolgreiches Eingreifen mog-

lich, wenn es freilich auch zuweilen mit Unbequemlich-
keiten fiir Kinder und Eltern verbunden ist. Nur da,
wo sicher keine iibermalige Ernidhrung vorliegt, wird
man eine Storung der inneren Driisen als Ursache fiir
den Fettansatz betrachten konnen, und die Behandlung
dann darnach einrichten: durch Gaben von Extrakten
der ungeniigend arbeitenden inneren Driisen. Auf jeden
Fall sollten Abmagerungskuren im Kindesalter lediglich
unter drztlicher Leitung vorgenommen werden. Denn
ei Kindern mul} besonders darauf geachtet werden, daf
der Korper, der im Wachsen ist, trotz der reduzierten
Erndhrung die notwendige Eiweilmenge in der Nah-
rung zugefithrt bekommt. Dr. S., New Rochelle, USA.

Freiluftschulen.

Offizielle Rubrik der Vereinigung Schweizerischer Freiluftschulen. Redaktion Dr. K. BRONNER, SolothurnerstraBe 70, Basel

Ecole en plein air permanente.

Le canton de Geneéve accorde une importance
toute particuliére aux écoles en plein air qui depuis
plus de trente ans existent dans la banlieue de la
ville. Stimulé par le service médical et son chef,
M. le Dr. F. Rilliet, qui connait, par une longue expé-
rience, le bienfait de ces écoles a régime spécial, le
département de linstruction publique s’est prété de
bonne grace au développement de ces institutions.

N’est-ce pas d’ailleurs I'intérét méme de la collec-
tivité que de fortifier les enfants de santé délicate
de maniére a éviter de les avoir a charge, plus
tard, dans les hopitaux ou les sanatorium?

Ce fut, tout d’abord, la création d’écoles en plein
air pendant les mois d’été, soit, de mai a octobre.
Ces classes rendirent de grands services durant plus
d'un quart de siécle. Cependant, le recrutement des
éleves était toujours assez difficile. Beaucoup de

parents reprochaient a ces écoles — avec un peu
de raison, il faut I'admettre — d’étre saisonniéres

sculement, ce qui obligeait leurs enfants a rentrer
d la fin d’octobre dans les classes ordinaires de la
ville ol le programme était commencé depuis deux
mois déja, ou ils faisaient un peu figure d’intrus et
dans lesquelles, pour tout dire, ils se sentaient
dépaysés.

On envisagea alors la création d'une école en
plein air qui resterait ouverte toute 'année.

I existait a Conches, dans la banlicue de la ville,
un grand batiment qui avait servi d’orphelinat de
garcons et qui, depuis plusieurs années, était fermé.
M. le conseiller d’état P.Lachenal regrettait cette
inutilisation, aussi, lorsqu’il eut compris I'intérét que
présentait une école en plein air permanente et com-
bien elle était désirée par les parents, il n’hésita
pas a en proposer lui-méme la création en se ser-
vant des locaux de I'orphelinat désaffecté.

Grace a cette circonstance heureuse, I'Etat de
Geneve, aidé de la ville, fit faire les réparations et
les aménagements indispensables et, déja en sep-
tembre 1937, on put ouvrir les portes de cette nou-

velle institution qui prit le nom d’,,Ecole en plein
air permanente des Bougeries*.

Cette école eut, dés le début, deux classes mixtes
de 25 ¢léves chacune, 'une formant le degré supé-
rieur, l'autre le degré inférieur. Actuellement, elle
compte de soixante-dix a soixante-quinze éléves
répartis dans trois classes. C’est donc un succés
et une satisfaction pour ceux qui avaient foi en
cette nouvelle formule d’école de plein air.

Le batiment des Bougeries étant situé a environ
3 kilométres du centre de la ville, les enfants y sont
conduits en tramway. Les legons commencent a 9
heures et la matinée est coupée par une récréation
d'une Y% heure, au cours de laquelle les éléves re-
¢oivent une collation. Puis, reprise des legons jus-
qu'a midi. Les menus du repas de midi sont soumis
une semaine a 'avance au Dr. Rilliet et ne peuvent
étre confectionnés sans avoir été approuvés. La
question alimentation joue un role assez important;
ainsi, les aliments riches en vitamines (salade, fruits,
légumes frais) doivent figurer chaque jour au menit.
La nourriture doit étre apprétée de fagon anpétis-
sante et en quantité suffisante, mais les enfants nc
doivent pas étre gavés.

Du réfectoire, les éléves sont conduits dans la
salle de siesta ou ils se reposent pendant une heure
pleine, étendus sur des chaises longues.

L’aprés-midi se passe en travaux d’activité ma-
nuelle, jeux, promenades et préparation des lecons
pour le lendemain.

A 16 heures, collation, puis, & 17 heures, départ
en tram pour la ville.

La thérapeutique de l’école en plein air perma-
nente consiste en une grande régularité dans la vic
de chaque jour. On évite le surmenage en ne par-
courant qu'un programme d'études minimum; on
oblige les enfants au repos complet a une certaine
heure de la journée. Eventuellement, on fait usage
de produits pharmaceutiques.
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