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l. Uber die physische Struktur des Schiilers
in den verschiedenen Schulilibertrittsstufen.”

Von Prof. Dr. med. A. HOTTINGER, Basel.

Als ich vor einigen Jahren schon einmal die Ehre
hatte, vor Ihnen iiber die somatische Entwicklung
des Kindes zu sprechen, versuchte ich, die allgemei-
nen Verhiltnisse des Wachstums in ihrer Abhidngig-
keit von den Driisen mit innerer Sekretion zu schil-
dern. Dabei konnte ich an Hand von exakten Mes-
sungen mit ZentimetermaB und Gewichtskurve Bei-
spiele der verschiedenen Entwicklungsmoglichkeiten
bis in ihre extremen Formen, Riesenwuchs, Zwerg-
wuchs, usw., schildern.

Diesmal will ich versuchen, zu zeigen, wie die
somatische Struktur des Kindes sich in den ver-
schiedenen Stufen des Schuliibertrittes immer mehr
differenziert, bis dann in der Pubertit die Entwick-
lung einsetzt, die in relativ kurzer Zeit aus dem
Kinde einen Erwachsenen macht. Natiirlich ist es
fast nicht moglich, diesen Vorgang bis in alle Details
zu schildern. Ich will mich daher mit einigen Aus-
schnitten begniigen. Dabei soll besonderer Wert dar-
auf gelegt werden, die Zusammenhidnge zwischen
somatischen und seelischen Entwicklungen anzu-
deuten, Hinweise, die ich nur andeuten kann und auf
die Herr Kollege M e n g nachher genauer eingehen
wird.

Sicher zu Unrecht wird oft gesagt, daB fiir die
Lehrer das rein Intellektuelle der Kinder im Vorder-
grunde stehe, daB das Seelische erst an zweiter
Stelle komme und daB das rein Somatische sie iiber-
haupt nicht interessiere. Meine Erfahrungen in Basel
haben diese Behauptungen nicht bestitigen konnen.
Im allgemeinen, darf ich wohl sagen, hat die Basler
Lehrerschaft ein gutes Auge fiir den ganzen 'Men-

*) Im Rahmen der ,Basler Schulausstellung® fanden am

10. Mai 1939 zwei Vortrige statt, die wir im Original publi-
zieren.

schen und ist nicht darauf aus, wie in anderen Staa-
ten, aus den Kindern entweder blasse, intellektuelle
Theoretiker, oder auf der andern Seite Kkraftstrot-
zende, muskelstarke Sportstypen zu ziichten, son-
dern ein gewisses MaB der Harmonie aller dieser
Dinge beim Einzelnen zu erreichen.

Man hort oft die AeuBerung, aus dem Kinde konne
alles werden. Abgesehen von der Uebertreibung,
die in diesem Ausspruche liegt, wire einmal zu iiber-
legen, ob nicht ein Kornchen Wahrheit darin zu fin-
den ist. Damit stellen sich eine Reihe von Fragen:
Was kann denn aus einem Kinde werden? Was ist
das Ende einer jahrelangen Entwicklung, gesehen
vom somatischen Standpunkt, oder besser, von
einem Qesichtspunkte aus gesehen, der die somati-
sche, intellektuelle und seelische Struktur gemein-
sam umfaBt?

Wir kennen, um von diesen Fragen auszugehen,
beim Erwachsenen mit Kretschmer 4 Typen:
den asthenischen, den athletischen, den pyknischen
und den dysplastischen Typus. Natiirlich gibt es
allerlei Mischformen, die wir aber hier nicht zu
beriicksichtigen haben. Die Franzosen teilen ein in
einen type cérebral, type digestiv, type musculaire
und einen type respiratoire (nach Sigaud). Beide
Einteilungen haben viel gemeinsames. Ich mdéchte
mich aber fiir diesmal ganz an die Einteilung von
Kretschmer halten, weil dieser Autor nicht nur
das rein Somatische in seine Gruppen hineinnimmt,
sondern, wie wir sehen werden, die Beziehungen
zum Seelischen gleichzeitig damit formuliert hat.

In seinem Buch iiber Korperbau und Charakter
hat er eine glinzende Darstellung dieser Beziehun-
gen gegeben und hat damit in der ganzen Welt ein
lebhaftes Echo geweckt und Anerkennung gefunden.
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Der Astheniker, oder besser der Lepto-
some (leptos = schmal) zeigt im Wesentlichen
geringes Dickenwachstum bei normalem Lingen-
wachstum. Magere, schmal aufgeschossene Men-
schen mit flachem Brustkasten, schmalen Schultern
und muskeldiinnen GliedmaBen, sind sie in ihren
Bewegungen entweder faul und lahm oder aber
plotzlich, flink und abrupt und bei Beanspruchung
oft von ungeahnter Zihigkeit. Dem entsprechen im
seelisch-intellektuellen Bereich eine Anzahl von typi-
schen Charakterbildern: der empfindsam Affekt-
lahme, der feinsinnig-kiihle Aristokrat, der patheti-
sche Idealist, der kalte Despot, der jdhzornig -
stumpfe Fanatiker, der zerfahrene, wurstige Bumm-
ler. Im kiinstlerischen Gebiet finden sich
hier die Pathetiker, die Romantiker, die Formkiinst-
ler. In der Wissenschaft: die exakten Logi-
ker, die Systematiker, die Metaphysiker. Im Poli-
tischen: die reinen Idealisten, die Despoten und
Fanatiker, die kalten Rechner. Diesem somatisch-
seelischen Habitus entspricht eine Neigung zu
bestimmten Krankheiten: im organischen
Gebiete zur Tuberkulose, zur Neurasthenie; im see-
lischen Bezirk zur Schizophrenie.

Die zweite Gruppe ist charakterisiert durch
den Athleten. Ein mittel- bis hochgewachsener
Mensch mit auffallend breitem Schultergiirtel, krif-
ticen Muskeln, einem stattlichen Brustkorb und
einem Rumpf, der sich nach unten verjiingt, kommt
er dem klassischen Schonheitsideal oft sehr nahe.
Auffallend sind seine groben Knochen, die an den
Extremititenenden oft noch einen besonderen
Akzent tragen. Besonders hiufig kombiniert sich
dieser athletische Typus mit Ziigen des Asthenikers.
Die entsprechenden Charakterbilder nidhern
sich denen des Asthenikers. Wir finden auch hier
den Pedanten, den vornehm-feinsinnigen, den welt-
fremden Idealisten, die kiihle Herrennatur, den
Egoisten, den Trockenen und Lahmen. Somatische
Krankheitsneigungen sind nicht ausgespro-
chen; jedoch, wie der Leptosome, so neigt auch der
Athlet zu Schizophrenie und aullerdem zur Epilepsie.

Die dritte Gruppe umfaBt den pyknischen
Habitus: er ist gekennzeichnet durch die starke
Entwi cklung seiner Korperhohlen, Kopf, Brust und
Bauch bei relativer Grazilitit der Extremititen. Die
Neigung zum Fettansatz wird mit steigendem Alter
immer stirker. Diese Menschen, die bei aller Be-
weglichkeit und aller Lebhaftigkeit immer etwas
Ausgeglichenes haben, deren Personlichkeit nie
etwas von dem Abrupten, Plotzlichen des Schizoiden
anhaftet, machen fast immer den Eindruck ciner ge-
wissen gesunden Stabilitit, die Vertrauen einfloBt.
Im Charakter des Normalen finden wir hier die
klassischen Bilder des geschwiitzig Heiteren, des
ruhigen Humoristen, des stillen Gemiitsmenschen,
des bequemen GenieBers, des tatkriftigen Prak-
tikers. Im Kiinstlerischen: Realisten und
Humoristen, im Wissenschaftlichen: an-

schaulich beschreibende Empiriker, im politi-
schen Bereich: derbe Draufginger, flotte Or-
ganisatoren, verstindige Vermittler. Die Praedi-
lektionskrankheiten dieser Gruppe sind im
Somatischen: Gicht, Rheumatismus, Diabetes und
Apoplexie. Im seelischen Bezirk treten die typi-
schen sog. zirkuldren Symptome auf. Das manisch-
depressive Irresein ist die Geisteskrankheit dieser
Gruppe.

Die vierte und letzte Gruppe umfaBt die Dy s-
plastiker. Hier falt Kretschmer alle die-
jenigen Korperbautypen zusammen, die mehr ins
(Gebiet des Pathologischen im Sinne der Stdrun -
gender Driisen mitinnerer Sekretion
gehoren: eunuchoider Hochwuchs, Turmschidel,
Maskulinismen, (bekanntlich sogar bei Méinnern!),
Fettwuchs, Infantilismen, Hypoplasieen usw. Die
Charakterbilder dieser Menschen sind im wesent-
lichen bedingt durch die Fehler ihrer Anlage (Kre-
tinismus, Infantile, Eunuchen, Friihreife usw.) Die
somatischen Krankheitsanlagen sind ebenfalls durch
ihre Dysplasieen bedingt. Die Geisteskrankheiten
dieser Gruppe sind iiberwiegend Schizophrenie und
Hysterie.

Wenn das bisher Gesagte natiirlich nur in gros-
sen Ziigen und schematisch vereinfacht etwa dar-
stellt, was fiir Gruppenzusammenhidnge sich zwi-
schen seelischen und korperlichen Anlagen des nor-
malen, ausgewachsenen Individuums zeigen, wenn
dadurch das Ende einer Entwicklung aufgezeigt
wird, so fragt sich selbstverstidndlich, wie es um
die Entwicklung dieser Typen von frithester Jugend
an steht. Kann man bei Kindern schon Unter-
schiede erkennen? Entwickelt sich beim Kind viel-
leicht zuerst der eine Typ, dann langsam ein an-
derer? Wodurch ist das Endresultat bedingt? Ent-
spricht der korperlichen Struktur in den verschie-
denen Altersstufen eine analoge Struktur der Seele
und des Geistes?

Natiirlich sind die reinen Typen der nach
Kretschmer geschilderten Art relativ selten.
Die Mehrzahl der Menschen, ja selbst sehr reine
Typen, haben in sich Anlagen oder Ansidtze zu an-
deren Typen. Diese bipolaren Anlagen sind durch
die Erbmasse bedingt. Das weil}, auch auBerhalb
Deutschlands, heute jedes Kind. Wir kennen diese
Mischformen von uns selbst sehr wohl. Uns sind
Pykniker bekannt mit schizoidem Temperaments-
einschlag, so daB sie mit ihren Plotzlichkeiten, ihrem
kalten Hochmut, ihrem abrupten Temperament den
extremsten Leptosomen in nichts nachstehen. Wir
kennen aber auch Leptosome mit groBem, breitem
Schidel, mit starker Entwicklung der Eingeweide-
hohlen, so daB man zuerst glaubt echte Pykniker
vor sich zu sehen und nicht Astheniker, deren Kor-
perfiille nichts anderes als der Erfolg einer Mastkur
darstellt oder einem pyknischen Einschlag zu dan-
ken ist. SchlieBlich kombinieren sich auch beim
einen oder anderen Menschen infantile oder andere
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dysplastische Ziige, so daBl durch diese Variationen
cine schier uniibersichtliche und verwirrende Fiille
von Erscheinungsformen auftritt.

Krankheiten, wie Syphilis oder Tuberku-
lose, vermogen, soweit sie nicht selbst konstitutions-
bedingt sind, Korperbau und Charakter tiefgehend
zu beeinflussen. Arbeit und Erndhrung sind
weitere exogene Faktoren, die einen dhnlichen tief-
gehenden EinfluB auf Soma und Psyche auszuiiben
imstande sind. Am wichtigsten sind aber m. E.
seelische Faktoren. Diese kdonnen ganz ge-
waltige Ursachen bedeuten und die korperliche wie
auch die geistige Struktur des Menschen am inten-
sivsten und nachhaltigsten beeindrucken.

AuBerordentlich interessant ist die Tatsache, daB
auch in deutlichen geographischen Unter-
schieden eine ganz andersartige Aufteilung der
Bevolkerung in die verschiedenen Gruppen entstan-
den ist. Wir sehen z.B. in Basel ein starkes
Ueberwiegen der Astheniker oder Leptosomen und
damit der Schizophrenie, wihrend rheinabwirts
z.B.in den Rheinlanden um Koln der Pyk-
niker und das manisch-depressive Irresein vor-
herrscht. DaB in den Alpenlindern die Dys-
plasien hiufig sind, steht schon bei Tacitus. Dort
kann man irgendwo — iibrigens in Uebereinstim-
mung mit dem neuesten Bericht der eidgen. Kropi-
Kommission 1938 — lesen, daB in den Alpenlindern
die Menschen klein, verwachsen und mit Kropfen
versehen seien, daB das vom Wasser komme, daf
auflerdem viel Kretinismus vorkomme und dafB das
dem Charakter der Bevolkerung den Stempel auf-
driicke.

Es fragt sich nun, ob iiber alle diese Dinge, so-
lange sie das Pathologische nicht angrenzen oder
gar erreichen, schon beim Kinde irgendwelche
Beobachtungen gemacht werden konnen. Dal tat-
sdchlich in der somatisch-psychischen Struktur der
Kinder groBe und charakteristische Unterschiede
vorkommen, wuBlten wir, wie ich mich genau zu
erinnern vermag, schon als Schiiler im unteren
Gymnasium. Wir unterschieden damals zwischen
Spartanern und Athenern oder zwischen
dorisch und jonisch innerhalb unserer Klasse. DaB
diese Unterschiede gewiBl nicht allzufalsch waren,
zeigt sich jetzt, wenn ich iiberlege, was aus den ver-
schiedenen Klassengenossen geworden ist. Der kurz-
beinige, stimmige Sitzriese Z. ist zum reinen Pyk-
niker geworden; der schmale, elegante und freche
W., der vertriaumte, von plotzlichen merkwiirdigen
Einfillen volle H., der magere, lange, einsam triu-
mende, plotzlich grausam-werdende G., der blode,
aesthetisierende Alleingdnger U., alle sind fast reine
Leptosome geblieben. Der gemiitliche, rundliche,
immer seiner Sache sichere Primus M. mit seinem
schon damals mehr als dorischen Hingebauch, und
der unerschiitterliche, ruhige und humorvolle Klas-
senfithrer J. sind alle beide reine Pykniker geblie-
ben. Schon unter jugendlichen Altersgenossen wird

also ein Zusammenhang zwischen Korperbau und
Charakter erkannt. Vielleicht wird das nicht sehr
genau formuliert, aber vieles von dem oben Gesag-
ten lag in dem damals halbbewuBt ausgesprochenen
Unterschied dorisch und jonisch.

Wann hat man nun die Moglichkeit, zum ersten-
mal zwischen Athileten, Leptosomen und Pyknikern
zu unterscheiden? Die Antwort ist einfach: bei der
Geburt! Wenn man gewohnt ist, Neugeborene zu
beobachten, so kann man ganz leicht solche Unter-
schiede von einem zum andern Kinde sehen. Beob-
achtet man die Kinder nun nach der Geburt noch
Jahre iiber Jahre, so erinnert man sich wihrend
ihrer spiateren Entwicklung, wihrend ihrer Krank-
heiten noch oft an den allerersten Eindruck bei der
Geburt! Schon beim Neugeborenen ist ein langer,
magerer, aufgeschossener Typus zu erkennen, der
von Aufregungszustinden, von Merkwiirdigkeiten
und Plotzlichkeiten geplagt wird. Daneben kommt
der behagliche, rundliche, digestive, nicht aus der
Ruhe zu bringende Pykniker vor. Solche Siug-
linge konnen das Gliick einer ganzen Familie oder
der Aerger einer ganzen Mietskaserne werden. Aus-
gesprochen athletischer Habitus beim Neugeborenen
kommt sehr selten vor. Doch kann man ihn von
Zeit zu Zeit beobachten. Dysplasieen zeigen sich
manchmal schon bei der Geburt, jedoch oft auch
erst spiter, wenn die Entwicklung an die verschie-
denen Driisen mit innerer Sekretion erhohte An-
spriiche stellt. Im Laufe des ersten Lebensjahres
macht die Pflege und Erndhrung ihren ausgleichen-
den EinfluB geltend. Die typischen Merkmale ver-
wischen sich. Es ist hier nicht der Ort, hierauf ein-
zugehen. Mit ca. 5 Jahren kommt das Kind in den
Kindergarten. Die erste Schulstufe ist erreicht.

Bis zum Eintritt in den Kindergarten lebt
das Kind in der Regel im miitterlichen Milieu der
Familie. Von den allerdings wichtigen Ausnahmen
wollen wir hier absehen. Dieses Milieu kann sich
stark auf die Konstitution des Kindes auswirken. Bis
dahin ist es von jeder Krankheit verschont geblie-
ben, oder hiitte es wenigstens sein konnen. Die all-
gemeinen Wachstumsgesetze bedingen, daBl das Kind
noch immer in der Periode der ersten Fiille sich
befindet. Die somatische Struktur ist daher bedingt
durch Anlage, Milieuwirkung, Klima und die selte-
nen Krankheiten dieser Altersstufe. Auf den ersten
Blick sieht daher ein Kindergarten relativ
uniform aus. Die meisten Kinder haben noch ihr
frisches Aussehen und ihre jugendliche Fiille. Trotz-
dem entdeckt man bei genauerem Hinsehen eine
Fiille von Unterschieden. Trotz des ausgleichenden
Einflusses von Milieu, Erziehung, Erndhrung und
Pilege durch die Mutter, trotz der Altersdisposition,
trotz dieser dhnlichen Umweltsbedingungen, welche
Fiille von Varianten! Man kann schon typische lep-
tosome und pyknische Kinder unterscheiden. Die
Kindergirtnerin kann uns zu den verschiedenen Ty-
pen viele entsprechende psychische Details erzih-
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len: das schiichterne, verschlosséne Kind spielt ne-
ben dem rauhbeinigen expansiven, seine Umgebung
mit der groBten Selbstverstidndlichkeit in Anspruch
nehmenden, gutmiitigen Pykniker. Daneben konsta-
tieren wir das Heer der Neuropathen, der Lympha-
tiker, der Rachitiker, der Exsudativen, der Dys-
plastiker. Die korperlichen und seelischen Unter-
schiede sind vielleicht nicht so kraB wie beim Er-
wachsenen; aber sie sind vorhanden. Die jugend-
liche erste Fiille iiberdeckt die angeborene Anlage
nur oberfldchlich.

Wihrend der nun folgenden 2—3 Jahre im Kin-
dergarten kommen die Kinder zum erstenmal inten-
siv in Kontakt mit der weiteren Umwelt. Alle mog-
lichen psychischen und koérperlichen Traumen wer-
den ihren Organismus heimsuchen. Die wichtige
Periode der aktiven Immunisierung gegen alle mog-
lichen Infektionskrankheiten hat begonnen (sog.
Kinderkrankheiten). Parallel dazu geht der analoge
AnpassungsprozeB mehr psychischer Natur, die Aus-
einandersetzung mit Umweltsfaktoren seelischer
Art. Die somatische und seelische Struktur des Kin-
des reagiert noch sehr einfach. Korperliche Ein-
fliisse bedingen Krankheiten (Infektionskrankheiten
oder andere organische Erscheinungen), seelische
Traumen koénnen Neurosen auslosen. Natiirlich sind
Neurosen auch Krankheiten. Die Krankheitsvorgiinge
dieser Altersstufe verlaufen nach den relativ ein-
fachsten Gesetzen der Anpassung und Immunitit.
Die Neurosen dieses Alters sind relativ einfache Sto-
rungen der automatischen Funktionen: Bettnidssen,
Appetitstorungen, Schlafstérungen, Angstzustinde,
Obstipationen, Friihmasturbation. Eigentliche Gei-
steskrankheiten sieht man in diesem Alter noch
nicht. Kinder, die sehr lange Zeit krank sind (z. B.
an Rachitis, an Coeliakie, an Tuberkulose), leiden
an einer Demenz, die der dementia praecox sehr
dhnlich ist, die aber vollig in Heilung iibergeht, so-
bald das organische Grundleiden behoben ist. Nie
wurden bis jetzt zyklische Stérungen beobachtet.

Wir kennen an dieser Altersklasse die Merk-
wiirdigkeit, daB ganz banale Infektionskrankheiten
bestimmte, wahrscheinlich angeborene Krankheits-
bereitschaften (Diathese) manifest werden las-
sen. Nach Masern tritt z. B. exsudative Diathese auf
(Ekzem, Asthma), nach Grippe oder Windpocken
lymphatische Diathese; nach Pneumonie neuro-
pathische Diathese usw. Man hat den Eindruck, daB
trotz praeformierter Anlage die physische Struktur
des Kindes in dieser Altersstufe noch nicht so diffe-
renziert ist, wie spéter, und daB der Organismus
in diesem Alter zu dem Empfinglichsten und Pla-
stischten gehort, was an menschlichen Organismen
existiert.

Mit dem Uebertritt in die Primar-
schule, d.h. im 7. Lebensjahr, ist das Kind bereits
weiter entwickelt. Es hat kompliziertere seelische
Fahigkeiten, soziales Verhalten, psychischen Rap-
port zu Andern als der Mutter, und ist auch im

somatischen Bereich von differenzierterér Reaktior,
Dazu kommt, daB die Kinder in diesem Alter in die
Periode der ersten Streckung eingetreten sind, eine
Zeit, die sie korperlich und seelisch stark mitnimmt.
Noch vor kurzem glaubte man, diese Streckung als
Schulschaden ansehen zu miissen (R681e); man
vermutete, daB das ungewohnte und lange Sitzen
in Béanken, das Verweilen in der Zimmerluft usw.
einen Schaden ausiibe, der sich in vermehrtem Léin-
genwachstum und vermindertem Massenwachstum
bemerkbar mache (Streckung). Genauere Analyse
vom Schuljoch freier Volker hat indessen ergeben,
dafl die Verminderung der Korperfiille fiir dieses
Alter charakteristisch ist und ein allgemeines
Wachstumsgesetz und daher nicht als Schulschaden
erkldart werden kann. Entsprechend der Streckung
verdandert sich nun der Habitus des Gros der Kin-
der. Schlanke, schmale, flach gebaute, oft sehr
blasse (estalten sind fiir diese Schuljahre typisch.

Wihrend im Kindergarten noch gar kein Zwang
herrschte, kommt das Kind jetzt zum ersten Male
zu dem wichtigen Erlebnis des MuB, des sich Ein-
ordnens, der Konzentration auf ein Thema usw.
Diese Dinge sind oft so einschneidend, dafl manches
Kind darauf mit korperlichen oder seelischen Krank-
heitszeichen reagiert. Wir treffen die ersten Schul-
neurosen, die ersten Hysterieen, die ersten somati-
schen Verdnderungen infolge des psychischen Trau-
mas. Diese Kinder schlafen nicht mehr, sie verlie-
ren ihre urspriingliche Originalitit, sie magern ab,
sie verlieren ihre Lebenslust, der Spieltrieb wird
nicht mehr befriedigt, die Familie wird tyrannisiert.
Das Aussehen dieser Kinder ist typisch: mager im
Gesicht, mit halonierten Augen, mit wéichserner
Gesichtsfarbe, die Gesichtsziige merkwiirdig steif,
die Lippen auffallend rot, als wiren sie geschminkt,
kennt man diese Kinder, deren seelische Anpas-
sungskraft erschopft ist, sofort an ihrem somati-
schen Aussehen. In diesem Zustand, wie immer,
wenn das Seelische des Menschen nicht in Ord-
nung ist, erliegen die Kinder den Infektionskrank-
heiten leichter als in Zeiten weniger starker psychi-
scher Anspannung. Daher ist das erste Schuljahr
das Jahr der meisten Absenzen.

Wie nun die Altersstufe der in den Kindergarten
eintretenden Kinder fiir den oberflichlichen Beob-
achter charakterisiert ist durch die erste Fiille, so
ist das erste Schuljahr durch die Periode der
ersten Streckung gekennzeichnet. Es iiber-
wiegt von auBen gesehen der Typus des erethi-
schen, leptosomen Kindes, dessen andere Anlagen
durch das Wachstum verdeckt werden. Einige
wenige Beispiele geniigen:

a) Das magere, blasse Kind mit der Lordose der
Lendenwirbelsdule, der EiweiBausscheidung im
Urin (orthostatische Albuminurie), der ewigen Mii-
digkeit, der Neigung zum Liegen in der Hingematte,
der Unmoglichkeit, sich lingere Zeit zu konzentrie-
ren, den morgentlichen Appetitstorungen. Wie man
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sieht, handelt es sich um einen Wust von korper-
lichen und seelischen Anzeichen, daf} das Somatische
und Seelische des Kindes nicht in Ordnung ist.

b) Das scheinanaemische Kind: BlaB, mit stark

wechselnder Farbe, Leibschmerzen, psychische
Labilitit, Schlafstéorungen, Kopfweh, Uebelkeit,
Mangel an Merkfihigkeit, Zerstreutheit, VergeB-

lichkeit usw.

¢) Die Rekonvaleszenz nach den banalen Krank-
heiten des Kindesalters ist iiber Gebiithr verlingert.
Die psychische Erholung auch nach leichten Krank-
heiten erschwert. Reizbarkeit, leichte Ermiidbar-
keit, Mangel an frischem Interesse, Negativismus
der Schule gegeniiber, Wurstigkeit sind die entspre-
chenden psychischen Symptome.

d) Disposition zu bestimmten schweren Erkran-
kungsformen. Die Diphterie z.B. nimmt in dieser
Altersstufe eine besonders bosartige Form an, die
sog. maligne Form. Die Rekonvaleszenz dauert
Monate.

e) Korperliche und psychische Ermiidungserschei-
nungen, die in absoluten Negativismus ausarten. Bei
vermehrtem korperlichem Training, bei intensiver
geistiger Anstrengung versagt das Kind plotzlich.
Entweder treten die oben erwihnten Zustinde auf
oder das Herz dieser Kinder kommt nicht mit. Das
GefdBsystem, das vom autonomen Nervensystem
regiert wird, zeigt alle moglichen Formen der
Vasoneurosen (Durchblutungsstérungen). Der psy-
chische Habitus wird verdndert ins sprunghafte,
lappische, empfindsame, unkonzentrierte. Die pri-
maren Begabungen verschwinden vollig.

Die Behandlung aller dieser Zustinde ist auBer-
ordentlich dankbar und sehr leicht. Man vermeide
zu grobe ,fatigue intellectuelle”, man lasse die Kin-
der eine Ruhekur machen, man wechsle das Milieu,
die Schule, den Lehrer. Man gebe dem Kinde das
Gefiihl der Behaglichkeit und des Geborgenseins.
Man lasse ihm Zeit, sich auf sich selbst besinnen zu
konnen. Alle die geschilderten Symptome korper-
licher und seelischer Natur werden vollig ver-
schwinden.

Das Primat des Seelischen iiber das somatische
macht sich hier ganz besonders bemerkbar. Oft
genug erlebt man, daB auf dem Umwege iiber die
Bindung an einen anderen Lehrer oder auf eine
Milieudinderung alle somatischen und seelischen
Erscheinungen verschwinden.

Der Typus dieser Altersstufe ist somit am hiufig-
sten der leptosome Typ- Auch scheinbar pyknische
Kinder verindern ihr Wesen in diesem Sinne unter
dem EinfluB des michtigen Wachstumsimpulses und
der vermehrten psychischen Belastung.

Mit 11—12 Jahren ist das Kind so weit, aus der
Primarschule in die sog. Mittelschule iiber-
zutreten. Der Uebertritt erfolgt unter den denkbar
ungiinstigsten #duBeren Bedingungen. Denn unsere
Schulen sind leider so eingerichtet, daB schon jetzt
die spitere Berufswahl ihre Schatten vorauswirft.

Die Gefahr besteht darin, da die Schule immer
mehr, statt Kinder zu erziehen, zu einer Anstalt
wird, in der nach bestimmten theoretischen Richt-
linien eine Fachausbildung vorbereitet wird. Daf}
diese Art der Schulung — von Erziehung kann da
nicht mehr gesprochen werden — falsch ist, erlebt
der Erzieher und der Arzt fast alltiglich. Die Kin-
der sind weder korperlich, noch seelisch, noch intel-
lektuell soweit, daB sie auch nur andeutungsweise
schon jetzt fiir ihre Woeiterausbildung festgelegt
werden. konnen. Wenn auch in dieser Altersstufe
wieder eine gewisse korperliche Fiille
auftritt, weil das Lingenwachstum etwas langsamer
vor sich geht und das MaBenwachstum vorherrscht,
so ist das noch kein Zeichen der Reife. Im Gegen-
teil, die Kinder dieses Alters sind trotz der besseren
Gesundheit und Widerstandskraft gegeniiber orga-
nischen und psychischen Einfliissen noch durchaus
undifferenziert. Namentlich die Entwicklung des
Charakters wire jetzt zu fordern und nicht in erster
Linie das Wissen. Die schlimmsten Zeiten der kor-
perlichen und psychischen Labilitit sind vorbei.
Eine gewisse stabile Robustizitit herrscht vor. Die
ersten psychologischen Erkenntnisse iiber die
Schwiichen ihrer Eltern und Lehrer fixieren sich im
BewulBtsein und werden als Erfahrungstatsachen
verwertet. Die korperliche Stabilitit gibt den Kin-
dern gegeniiber ihrer Umgebung eine . groBere
Sicherheit, die sich in vermehrtem Tatendrange und
groBerer Riipelhaftigkeit bemerkbar macht. Die Zeit
der stillen Opposition ist vorbei. Das Kind sucht
seinen Willen auf geraden und krummen Wegen
durchzusetzen, um so ihm nicht passende Einschrin-
kungen zu umgehen.

Dieses Alter begiinstigt neben der Entstehung des
Scheinpyknikers die Entwicklung von spe-
ziellen Typen, so insbesondere des Fettsiichtigen
und des gedunsenen Lymphatikers (diese Kinder
werden auf den- spezifisch schweizerischen Aus-
druck der ,,Specklawine* getauft). Es handelt sich
hierbei um Grenzfille des Pathologischen. Oft sind
diese korperlichen Verinderungen begleitet von auf-
fallenden psychischen Erscheinungen: Trigheit,
Interesselosigkeit, Zanksucht, Liigenhaftigkeit, mo-
ralischer Haltlosigkeit.

Auch in diesen Fillen ist es durchaus moglich, mit
bestem Erfolg einzugreifen. Es wird aber in jedem
Falle notig sein, das Kind aus dem Milieu, in dem
es bisher lebte, herauszunehmen und in ein anderes
Milieu zu verpflanzen. Allein schon durch eine
solche Verinderung der exogenen Lebensfaktoren,
unter denen m. E. die wichtigsten die psychischen
sind, wird das entsprechende Kind sich zum Guten
beeinflussen lassen. Ueberraschend ist dabei die
korperliche Verinderung. Die genannten Anzeichen
einer beinahe pathologischen Veridnderung der kor-
perlichen Struktur bilden sich sukzessive zuriick
Hand in Hand mit der Entwicklung des normalen
und gefestigten Charakters. Man hat in vielen Fal-
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len auch hier wieder den Eindruck, daf das Psy-
chische dem Somatischen auBerordentlich eng ver-
bunden ist, daB aber den seelischen Vorgingen die
weitaus groflere Bedeutung zukommt.

Der Uebertritt in die Oberschulen fillt im Gros-
sen und Ganzen mit der Pubertdt zusammen.
Die Knaben stecken meist mit 15 Jahren in den
ersten Pubertidtswirren. Die Méddchen sind, im Ge-
gensatz zu fritheren Zeiten — wie mir oft versichert
wird, ohne daB es allerdings sicher nachzupriifen
wire —, in diesem Alter bereits mitten in der Ent-
wicklung angelangt. Auf jeden Fall ist es heute in
unserem aufgeklarten Zeitalter so, daB ein Mid-
chen, das mit 12 Jahren noch nicht menstruiert ist,
in die Sprechstunde kommt, um zu wissen waruim.

In der Pubertdt wird unter dem méchtigen Impuls
der sich entwickelnden Keimdriisen der ganze Orga-
nismus aufgewiihlt. Der Korperbau dndert sich
nochmals. Besondere Dispositionen zu Krankheiten
oder zu bestimmten Krankheitsablaufen treten her-
vor. Auch die seelische Struktur wird stark mobi-
lisiert. Nur langsam, im Laufe von Jahren, wird
der definitive Korperbau und Charakter entwickelt.

Die physische Struktur dndert sich fol-
gendermafBen: Das Lingenwachstum praevaliert.
Der Habitus wird ausgesprochen leptosom. Dazu
kommt die Differenzierung der sekundidren Ge-
schlechtsmerkmale. Kinder, die immer ihren pyk-
nischen Habitus bewahrt haben, werden in der
Pubertit ausgesprochen asthenisch. Entsprechend
dndert sich das psychische Verhalten: Zwar bleibt
das ldppisch-sprunghafte des- Backfisches im Vor-
dergrund, doch zeigen sich auch schon die ersten
Ansitze zu tiefem secelischem Erleben, zu inneren
Konflikten, Ansidtze zur kiinstlerischen Entwicklung,
zu wissenschaftlicher Analyse, zu politischen Fahig-
keiten. Alle diese Erscheinungen treten bewuBt auf
wie beim Erwachsenen. Die Differenzierung des
Charakters setzt ein.

Im Bereich des Krankhaften duBert sich die
neue Korperlichkeit so, daB der Mensch in ver-
mehrtem MaBe empfinglich wird fiir Traumen see-
lischer und organischer Art, sowie fiir Infekte (z. B.
besonders schwerer Verlauf der Tuberkuloseinfek-
tion). Man hat den Eindruck, als wiiren alle Lebens-
funktionen des pubes so maximal gespannt, daB
auch der geringste Reiz, die leichteste Belastung
sofort zu grofen, manchmal zu unverhiltnismiBigen
Reaktionen fiihren, daB Reize, die das junge Kind
oder den an Erfahrung und Toleranz reicheren Er-
wachsenen zwar beriihren, aber nicht umwerfen,
beim pubes richtige Katastrophen auszuldsen im-
stande sind. Das gilt fiir organische wie auch see-
lische Bezirke (Hebephrenie, Dementia praecox,
Suizid, Tuberkulose).

Es muB hier betont werden, daB noch stirker als
bei jiingeren Kindern jetzt das Seelische die weit-
aus starksten Impulse empfingt, weiterleitet und
verarbeitet. Man denke an die Entwicklung des

Intellektes, der Temperamente, an die Reifung des
psychischen Tempos, an das Erwachen der werten-
den Kritik, der eigenen Urteilsreihen usw. Man
wird mich verstehen, wenn ich auch hier wieder
das Primat des Seelischen hervorhebe. Man kann
die Vorginge fast so auszudriicken versuchen, daBl
unter der Steuerung seelischer Erlebnisse sich jetzt
die somatische Struktur des jungen Menschen defini-
tiv entwickelt. In Sturm und Drang wird daraus
die Personlichkeit des Erwachsenen. Wir sind in
unserer Betrachtung am Ende angelangt: Es gibt
nun Pykniker, Astheniker oder Leptosome, Athleten
und Dysplastiker.

Oft genug erlebt man, daB auch noch nach ab-
geschlossener Pubertidt diese letzte Entwicklung
weiterfiihrt. Sie soll ja nach dem Volksmunde bis
ins sog. Schwabenalter, d. h. bis zum 45sten Lebens-
jahre anhalten. Auch bei diesen psycho-physischen
Vorgingen sind neben den rein somatischen Fak-
toren die psychischen Impulse der AuBenwelt von
grofter Bedeutung. Man erlebt nicht nur, dafl eine
im Keime des Menschen schlummernde Anlage erst
jetzt unter dem EinfluB eines exogenen Impulses
hervorbricht, sondern daB so und so oft gerade diese
spiate Entwicklung der somatischen und psychischen
Struktur einem Menschen erst die eigentliche Cha-
rakteristik verleiht. Wiederum sind auch hier die
seelischen Vorginge wichtiger als die rein somati-
schen. Jedoch findet jeder seelische Vorgang
irgendwo im Korperlichen sein Aequivalent, wie
auch umgekehrt jeder somatische Vorgang Spuren
des Geschehens in der Psyche des Menschen
hinterldBt.

Zusammenfassend ergeben sich in groBen Ziigen
folgende Antworten auf unsere eingangs gestellten
Fragen:

1. Die michtigen physischen und psychischen
Anlagen des Erbgutes stehen zwar im Vordergrund
fiir die Bedeutung der Entwicklung einer Person-
lichkeit. Sie tragen bis auf einige seltene Fille Pole
und Gegenpole in sich.

2. Die Bipolaritit bedingt aber eine Moglichkeit
der Beeinflussung durch exogene Umweltsfaktoren:
a) Infektionskrankheiten;

b) Wachstumsvorginge und Driisenerkrankungen;

c) Milieu, Arbeit, Erndhrung;

d) Seelische Impulse. Diesen gehort in allen Lebens-
altern das Primat.

3. Es kann daher bis zu einem durch die Erb-
masse begrenzten Grade tatsdchlich aus jedem
Kinde alles Mogliche werden.

4. Ebenso, wie es das Ziel der Medizin, insbeson-
dere der Hygiene, ist, der physischen Struktur alle
Moglichkeiten einer harmonischen Entwicklung zu
bieten, sie zu leiten und das erreichte Ziel zu garan-
tieren, so gibt .es im Bereich des Seelischen eine
Wissenschaft, die Erziehung und Psychohygiene,
die das Analoge auf dem seelischen Gebiet erreichen
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will. Die Erziehung strebt mit der Medizin das Ziel
der psychischen und physischen Harmonie an.

5. Wenn auch die somatische Struktur sich in den
verschiedenen Altersstufen wandelt, so bilden trotz-
dem und trotz allem Entstehen und Vergehen von
Verdnderungen im Korper alle diese Vorginge in
unserem Organismus ein unteilbares Ganzes mit den
entsprechenden Entwicklungsphinomenen im seeli-
schen Bezirk.

6. Unsere Moglichkeiten des Eingreifens in den

EntwicklungsprozeB sind sehr verschieden:

a) Rein organisch: Hygiene, Tuberkuloseforschung,
Prophylaxe der iibrigen Infektionskrankheiten,
Sport und andere Methoden der korperlichen
Ertiichtigung.

b) Halborganisch: Milieuverdnderung, Klimawech-
sel, Ruhekuren.

¢) Seelisch: Erziehung, Psychohygiene.

lIl. Uber die psychische Struktur des Schillers

bei den verschiedenen Schuliibertrittsstufen.
' Von Dr. HEINRICH MENG, Basel.

Die Ausfiihrungen von Herrn Prof. Hottinger ha-
ben gezeigt, wie eng Leib und Seele zusammen-
gehoren. Es bleibt nur lediglich die Aufgabe, Ihnen
noch einige erzieherische Gesichtspunkte aufzuzei-
gen und vor allem von der Psychohygiene her, Ihr
Wissen vom Heranwachsenden zu erweitern. Darf
ich Sie einleitend an Gesichtspunkte erinnern, die in
unsern Kursen an der ,,Basler Schulausstellung®, vor
allem an dem iiber ,,Gehirn und Seele®, ausfiihrlich
entwickelt wurden.

In dem Mafle, wie man bei Gesunden und Kran-
ken die Vorginge wihrend des Lebens und das Le-
ben selbst erforschte, zeigte es sich, dal im Men-
schen alles durch ein inneres Kriftespiel (dynamisch)
zeleitet wird, an welchem Seele und Korper teil-
nehmen. Beide Auffassungen, sowohl die, welche
awr seelische Krifte, wie auch die, die nur korper-
iche (chemisch-physikalische) gelten [4Bt, beruhen
wf Voreingenommenheit. Um diese moglichst zu
vermeiden, soll man die seelischen und die korper-
ichen Vorginge getrennt untersuchen und erst dann
xrforschen, wie die seelischen und leiblichen Vor-
zdnge einander entsprechen, einander bedingen und
:rginzen und vielleicht ineinander {ibergehen.

Durch solche Forschung fand man mittels zahl-
reicher Untersuchungen feinstofflicher Art gesetz-
nidBige Beziehungen zwischen duBeren, korperlichen
and inneren, seelischen Lebensvorgingen, so z. B.
meBbare Veridnderungen der Korpersidfte und der
Blutzellen, des elektrischen Widerstandes und des
Blutdruckes, hervorgerufen "durch Schreck, Angst
ind andere seelische Prozesse, sowohl im Wach-
zustand wie in der Hypnose. Erst diese Befunde
iberzeugten viele Aerzte, Psychologen und Erzie-
ler von der Wirksamkeit der seelischen Beeinflus-
sung. Der Abhédngigkeit von Korper und Seele be-
yegnen wir auch bei der Lehre von dem Bau und
ler Veranlagung (Konstitution), von den Krankheits-
lypen und von der Krankheitsanfilligkeit (Disposi-
ion). — Diese drei Fragen hingen eng miteinander
zusammen. Es wurde z. B. als MaBider Veranla-
fung und damit der besonderen Krankheitsanfillig-
geit die Ermiidbarkeitund Widerstands-

fahigkeit gefunden, die der Mensch den ver-
schiedenen Anforderungen entgegensetzt. Je nach
den verschiedenen Konstitutionen und Lebensaltern
ist das eine oder andere Organ oder das ganze Or-
gansystem frither ermiidet und auch im Lauf des
Lebens frither erschopft. Stiller, ein bekannter
Konstitutionsforscher, faBte seine Anschauungen so
zusammen: ,,Das selbe psychische Trauma (die selbe
seelische Erschiitterung) wird bei dem einen Neu-
rasthenie, beim zweiten Hysterie, beim dritten einen
Basedow, beim vierten einen Diabetes, beim fiinften
eine Psychose hervorrufen®. Bitte achten Sie dar-
auf ,hervorrufen®, nicht verursachen. (Es bedarf
meist vieler Bedingungen zur Entstehung einer
Krankheit.)

Ein anderer wichtiger Zusammenhang ist der, den
man bei der Untersuchung der Driisen mit innerer
Absonderung fand. Die Menge und die Beschaffen-
heit der ins Blut kommenden Stoffe wird auch durch
das seelische Verhalten beeinfluBt. Anderseits wirkt
eine dauernde oder plotzliche Vermehrung der ge-
bildeten Stoffe auf die Seele in besonderer Art ein.

Dieser Hinweis geniige, um uns jetzt einer der
Hauptaufgaben der Psychohygiene zuzuwenden. Sie
hat dafiir Sorge zu tragen, daB der heranwachsende
Mensch in den verschiedenen kritischen Lebensjah-
ren richtig behandelt, vor allem erzogen wird, auch
selbstidndig richtig handeln lernt. Es sollen seine
berechtigten natiirlichen, seelisch-geistigen Bediirf-
nisse befriedigt werden. Er muf} ein richtiges Kind
sein diirfen. Es sollen aber auch die Ansidtze und
Tendenzen zum Erwachsen- und Reifsein zweck-
miBig gehandhabt werden. Die Jahre der Schul-
iibertrittstufen sind deshalb teilweise kritisch, weil
sie mit biologischen und seelischen Krisen zu-
sammenfallen; das gilt vor allem fiir die Zeit des
ersten Trotzalters und der Pubertit. Ferner ist nicht
selten der Heranwachsende durch duBere Umstinde
gezwungen, sich einer neuen sozialen und kulturel-
len Umwelt anzupassen. Das bereitet vielen Kna-
ben und Midchen innere und duBere Schwierigkei-
ten. Wir werden nur einiges praktisch Wichtiges
iiber die seelische Struktur und typische seelische
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