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Der Idiot.

Padagogische Betrachtung zum Romane Dostojewskis.

Bei der Lektiire dieses merkwiirdigen Werkes ist
mir gewesen, als hitte Dostojewski auch uns Leh-
rern etwas zu sagen. Auf diesen Gedanken kommt
man besonders durch folgenden Bericht, in welchem
der Held des Romans, der ,ldiot", ein Epileptiker,
von seinem Kuraufenthalt in der Schweiz erzihlt:

wDort (in der Schweiz) gab es so viele Kinder,
und ich bin die ganze Zeit iiber mit Kindern gewe-
sen, nur mit Kindern. Es waren die Kinder jenes
Dorfes, eine ganze Schar von Schulkindern. Nicht
etwa, daB ich sie unterrichtet hidtte, o nein, dazu
war ein Schullehrer da, Jules Thibaut; es ist mog-
lich, daB ich ihnen dieses und jenes beigebracht
habe; aber meistens war ich nur so mit ihnen zu-
sammen, und meine ganzen vier Jahre vergingen
auf diese Weise. Ich hatte keine anderen Bediirf-
nisse. Ich erzdhlte ihnen alles, ohne ihnen etwas zu
verheimlichen. lhre Eltern und Verwandten waren
mir alle bose, weil die Kinder schlieBlich gar nicht
mehr ohne mich auskommen konnten und mich im-
mer umdridngten; der Schullehrer aber wurde zu-
letzt sogar mein drgster Feind. Ich habe dort viele
Feinde gehabt, und alles nur der Kinder wegen.
Selbst Schneider (sein Arzt) machte mir Vorwiirfe.
Aber was befiirchten die Leute nur eigentlich?
Einem Kinde kann man alles sagen, alles; ich wun-
derte mich stets dariiber, wie wenig die Erwach-
senen von den Kindern wissen, und wie schlecht so-
gar Viiter und Miitter ihre eigenen Kinder verste-
hen. Man sollte den Kindern nichts verleimlichen
unter dem Vorwand, dal sie noch zu klein seien und
zu unreif, um dies und jenes zu wissen. Das ist ein
bedauerlicher, ein ungliicklicher Gedanke! Und wie
gut merken es die Kinder selbst, daB die Eltern sie
fiir zu klein halten und fiir unverstindig, wihrend
sie in Wirklichkeit alles begreifen! Die Erwach-
senen wissen nicht, daB ein Kind selbst in der
schwierigsten Angelegenheit oft einen sehr guten
Rat zu geben vermag... Thibaut beneidete mich
cinfach; anfangs schiittelte er immer nur den Kopf
und wunderte sich dariiber, dafl die Kinder
beimirallesverstandenund beiihmso
gut wiegarnichts.” —

Es lohnt sich gewiB, etwas iiber diesen seltsamen
Menschen nachzudenken. GewiB besitzt er Eigen-
schaften, die uns Lehrern im Umgang mit Kindern
sehr zustatten kdmen. Man wird zwar einwenden,
daB dieser-,,Idiot* ja ein Kranker sei, und daB seine
seltsame Gabe, mit Kindern umzugehen, gerade eine
Folge, ein Symptom seiner Krankheit sei. Dieser
Einwand ist aber nicht stichhaltig. Die neuere Psy-
chologie hat gezeigt, daB viel Krankhaftes, seelisch
Krankhaftes, vom Normalen nur quantitativ, nicht
aber qualitativ verschieden ist. Viele Erscheinungen
unserer Seele sind erst anldBlich einer krankhaften
Ueberbordung des normalen MaBes entdeckt wor-
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den. Uebrigens besteht vielleicht die Moglichkeit,
durch bewulBte Anstrengung die Eigen-
schaften zu erlangen, welche sich beim ,Idioten*
durch die Krankheit ergeben haben.

Wie kommt es, dal die Kinder beim ,,Idioten* alles
verstehen und beim Lehrer so gut wie gar nichts?

Die eine Antwort gibt uns der ,,Idiot* selbst: ,,Er
erzihlte ihnen alles, ohne ihnen etwas zu verheim-
lichen*. Das setzt einmal eine riickhaltlose Offen-
heit voraus und bedingungslose Wahrheitsliebe. Das
sind iibrigens die Eigenschaften, welche dem Hel-
den die Bezeichnung ,Idiot" zugezogen haben. Es
ist kein gutes Zeichen fiir unsere Gesellschaft, daf
einer, der frei und offen die Wahrheit sagt, wie ein
Idiot wirken muf}. Fiir das unverdorbene Kind ist
dic Wirkung aber anders. Es muBl sich ungemein
geehrt fiihlen, wenn es von einem Erwachsenen sei-
nes vollen Vertrauens gewiirdigt wird. Vertrauens-
seligkeit ist eine weitere Eigenschaft des ,,Idioten®.
Er glaubt mit unbeirrbarer Festigkeit an den Sieg
des Guten im Kinde. Irgendein MiBtrauen dem Kinde
gegeniiber kennt er nicht. Vielleicht beruht iiber-
haupt seine ganze Wirkung auf einem durch nichts
getriibten Vertrauen zu den Kindern, auf einem Ver-
trauen, das nie das Gefiihl der Verlegenheit, der
Angst, des MiBbehagens, der Ratlosigkeit aufkom-
men l48t. Der ,Idiot* redet mit den Kindern wie
mit Seinesgleichen. Schneider sagt ihm auch, er
sei, was Seele und Charakter betreffe noch ein
Kind und werde eines bleiben, auch wenn er 60
Jahre alt werde. Wir konnten nun denken, der
Lldiot sei einfach noch ein Kind, und wie Kinder
einander alles sagen und einander verstehen, so
konne auch der ,JIdiot"“ mit ihnen verkehren. Er
konne ihnen alles sagen, weil er eben nicht mehr
wisse und verstehe als ein Kind; sein Verhalten
konne fiir uns Erwachsene nicht vorbildlich sein,
weil wir eben viel mehr wissen und verstehen als
die Kinder.

Dem ist aber durchaus nicht so. Schneider be-
urteilt den Idioten falsch. Der ,ldiot* beweist in
einigen Situationen des Romans eine Menschen-
kenntnis, die einem Kinde nie und nimmer zuge-
schrieben werden konnte. Er vollbringt Dinge, die
keinem Kinde und keinem anderen Erwachsenen je
gelingen wiirden. Eine Nebengestalt des Romans
duBert sich wie folgt: ,,Ich protestiere immer und
bin sogar emport, wenn jemand Sie einen Idioten
nennt; Sie sind viel zu klug, um so bezeichnet zu
werden; anderseits sind Sie seltsam genug, um- an-
ders zu erscheinen, als andere Menschen sind.” Ein
anderer sagt: ,,Wir beide hitten ein Geschrei erho-
ben, eine Schligerei vom Stapel gelassen, uns blof-
gestellt und die Polizei hinzugezogen; er aber (der
,Idiot*). hat sich neue Freunde erworbenj und noch
dazu was Jiir wejche!* Wir sehen, dai der ,Idiot"



auch unter den Erwachsenen, nicht nur unter den
Kindern, auf ganz eigenartige Weise Freunde ge-
winnt, ja, daB er sozusagen im Handumdrehen
Feinde und Spotter zu Freunden und Bewunderern
macht. Die Ursache des eigenartigen Erfolges des
LHldioten®™ liegt also nicht darin, daB er noch ein
Kind ist, und fiir uns ergibt sich, daB wir durch-
aus nicht ,,Kinder* zu werden brauchen, um von
den Kindern verstanden zu werden.

Ein anderer, der sich um die Losung des Riitsels
bemiiht, bemerkt, ,,Sanftmut sei eine furchtbare
Macht“. Wir ahnen vielleicht etwas von dieser
Macht, wenn wir an die Seligpreisung denken:
»Selig sind die Sanftmiitigen, denn sie werden das
Erdreich besitzen!" — das Erdreich, um das sich
doch die G e walttitigen streiten! Aber diese Lo-
sung kann uns dennoch nicht ganz befriedigen, und
mit dem Begriffe Sanftmut ist das Wesen des
sldioten™ nur ungenau erfaBt. Tiefer scheint die
Liebe das Wesen des Helden zu erfassen, indem
Aglaja mit rithrender Hilflosigkeit sagt: ,,Ich halte
Sie fiir den ehrlichsten und aufrichtigsten Menschen,
ehrlicher und aufrichtiger als alle anderen, und
wenn auch behauptet wird, daB} Ihr Verstand. .. d. h.
dafl Sie mitunter nicht ganz zurechnungsfihig seien,
so ist das ungerecht; denn wenn Ihr Verstand auch
wirklich krank ist, von einem hoheren Standpunkt
aus, so ist Ihr Hauptverstand, wenn ich so sagen
darf, besser als bei allen anderen, er ist sogar von
so groBer Bedeutung, wie sich jene Leute nicht ein-
mal trdumen lassen; denn es gibt nimlich zweier-
lei Verstand, den hauptsidchlichen und
den nebensidchlichen.”

Der ,hauptsichliche Verstand* ist also beim
wldioten® ungemein gut ausgebildet, der ,,nebensiich-
liche* aber sehr wenig. Was will das heilen? Die
Antwort gibt uns vielleicht am besten die Szene,
wo eine ekelhfate Bande unverfroren frecher, hoch-
miitiger junger Menschen vom ,,Idioten* die Heraus-
gabe der Hilfte seines Vermogens verlangt. Die
Herausforderer geben ihn dabei vor aller Oeffent-
lichkeit dem denkbar schidndlichsten Hohn und
Spotte preis. Ein gewohnlicher Mensch wiire so-
gleich aufgebraust und hitte sich die Bande zumin-
dest mit Schimpf und Schande z. T ... gejagt. Der
LIdiot aber hort die Lasterung ruhig bis zum Ende
an. Ein wirklicher Idiot! Es kommt ilhhm nicht von
ferne der Gedanke, daB die Bande seiner Ehre
irgendwie Abbruch tut. Seine Person existiert fiir
den Moment gar nicht, jedenfalls existiert sie fiir
i hn nicht. Er erkennt nur, da seine Schmiher auf
cinem falschen Wege sind, daB sie hintergangen
worden sind, und er bedauert sie deswegen. Er
klirt ihnen in aller Ruhe den Sachverhalt auf, so
daB die Jungen schlieBlich als bemitleidenswert er-
scheinen, was diese allerdings schmerzlicher emp-
finden als allen Hohn und Spott. So erhiilt der
,Idiot”, ohne es eigentlich zu beabsichtigen, -die
denkbar groBte Genugtuung, -unt seink friiheren
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Feinde werden sogar seine Freunde. Ein doppelter
Sieg.

Der ,Idiot" hat kein Verstindnis, kein Interesse
fiir alles, was ihm selber Gewinn oder Schaden brin-
gen konnte, dafiir besitzt er ein ganz ungewOhn-
liches Gefiihl und Verstindnis fiir das, was den an -
d e rn imwahrsten Sinne des Wortes helfen kann.
Den nebensdchlichen Verstand, der die ecigenen
Interessen wahrnimmt, den besitzt der ,,Idiot™ nicht,
dafiir ist er ja auch ein Idiot; dagegen besitzt er den
hauptsichlichen Verstand, den Verstand, der da
fragt: ,Wie kannichdenandern helfen,
wie kann ich ihnen dienen? Wir beriih-
ren damit hochste Probleme des menschlichen Da-
seins. Vielleicht konnen wir nun die beiden Arten
Verstand anders benennen. Der nebensidchliche
Verstand ist vielleicht Intelligenz, der haupt-
sichliche Weisheit. Der ,Idiot" ist nicht intel-
ligent, er weill die eigenen Interessen nicht wahr-
zunehmen, dafiir ist er weise, er weill was den
andern in ihrem hochsten Interesse not tut. Wir
konnten vielleicht auch sagen, die Intelligenz sei der
irdische Verstand, der stindig wechselnde und stiin-
dig irrende, die Weisheit der himmlische, der ewige.
Salomo hat Gott um Weisheit gebeten, nicht um
Intelligenz. Jesus ist weise gewesen, nicht intel-
ligent. Der heutigen Welt tut Weisheit not, nicht
Intelligenz. Uebrigens braucht das eine das andere
nicht auszuschlieflen.

Was geht daraus fiir die Schule hervor? — Woll
recht Vieles. Ich mochte aber nur auf eines hin-
weisen, auf unser Verhiltnis zu den Kindern. Wenn
wir wollen, daB uns die Kinder verstehen, dann
miissen wir wohl auch die Kinder verstehen, d.h.
wir miissen uns in die Auffassungsweise der Kinder
einfiihlen konnen. Wir miissen uns mehr oder weni-
ger an den Platz der Kinder stellen konnen. Das
konnen wir nun um so besser, je vollstindiger wir
uns von unserer eigenen Person zu befreien, loszu-
losen vermogen. Je selbstloser wir sind,
um so intensiver konnen wir uns mit
der Lage der andern befassen. Je weni-
ger wir unsere eigenen Interessen im Auge haben,
um so klarer werden wir die Interessen der andern
erkennen konnen.

" FEin Beispiel: FEine Klasse hat zu Hause ein
Gedicht lernen sollen. Nun kommt ein Schiiler zur
Schule, der das Gedicht nur sehr mangelhaft aui-
sagen kann. Dies wird der auf sich selbst einge-
stellte Lehrer als Verletzung seines Selbstbewuf3t-
seins betrachten. Er wertet jede Leistung jedes ein-
zelnen Schiilers als Erfolg seiner personlichen Lehr-
titigkeit. So wie jede gute Leistung sein Selbst-
bewulBtsein erhoht, so wird es durch jede schwache
Leistung beeintriachtigt. Jede schwache Leistung
ruft daher im Lehrer eine MiBstimmung, eine Ver-
drgerung hervor, gegen welche er sofort Stellung
bezieht. Er trachtet sofort darnach, sein verletztes
Selbstgefithl wieder zu befriedigen, sich Genugtu-



ung zu verschaffen. Er vermutet leicht, hinter dem
Verhalten des Schiilers stecke Absicht, zumindest
schlechter Wille. Er geht darum voreingenommen
an die Erledigung der Angelegenheit. — Fiir den
selbstlosen Lehrer existiert die eigene Person nicht.
[rgendwelche Kriankung oder Verstimmung kommt
nicht im entfernten in Frage. Hochstens, dall ein
Gefithl des Bedauerns, des Mitleides sich Geltung
verschafft. Mit allen seinen geistigen Féhigkeiten
nimmt sich nun der Lehrer des Falles an, kein an-
deres Ziel im Auge behaltend als das: Herauszufin-
den, warum der Schiiler versagt habe und wie
ihm geholfen werden kdnne. Dieser Leh-
rer wird den Schiiler sicher erfolgreicher behan-
deln konnen als der erste, weil er alle seine Inter-
essen dem Schiiler zuwendet, wihrend beim ersten
dergrofBte Teil des Interesses von der eigenen
Personlichkeit, von der Sorge um das personliche
Ansehen absorbiert wird.

Wir sind geneigt, anzunehmen, daB der selbstische
Lehrer hdrtere MaBnahmen ergreifen wird als der
selbstlose, weil ein verletztes Ehrgefiihl allzugerne
wieder einer Verletzung ruft; grundsiitzlich aber
kann der selbstlose Lehrer ebenso harte MaB-
nahmen ergreifen, wenndas Wohl des Schii-
lers dies erfordert. Der Unterschied liegt nicht
darin, daB der selbstlose Lehrer ,siilicher* erzieht,
sondern darin, daB fiir ihn das Wohl des Schiilers
wegleitend ist und nicht ein verletztes Ehrgefiihl.

Es gibt kein groBeres Hindernis fiir die Entwick-
lung unserer geistigen Fédhigkeiten als unser
eigenes Ich., Die Riicksichtnahme auf person-

liche Interessen stellt sich der Auswirkung unserer
seelischen Krifte wie ein Felsblock in den Weg.
Wenn in der Welt irgendwann etwas wirklich Gros-
ses geschaffen worden ist, dann ist es durch Selbst-
aufopferung geschehen.

Der Weg scheint uns also vorgezeichnet. Wenn
wir von den Schiilern verstanden werden wollen,
dann miissen wir unsere ,,Personlichkeit vor der
Schulstubentiire stehen lassen, dann miissen wir allen
Ehrgeiz, alle Erfolghascherei, alle Erwartungen, alle
Hofinungen, aber auch alles Gegenteilige, jedes Mif3-
trauen, jeden Unmut, jede Hoffnungslosigkeit, jede
Schwarzseherei fallen lassen. Das sind alles Dinge,
die uns von der Wirklichkeit ablenken, die uns fal-
sche Bilder vor die Seele malen, die uns verhindern,
die Wirklichkeit klar zu erkennen und entsprechend
zu handeln.

Selbstlos werden! Das ist schwer! Das kann nur
unser Ideal sein, das wir nie erreichen werden, wmn
das wir uns aber immerwihrend bemiihen sollten.
Selbstlosigkeit ist auch eine Forderung der Moral,
der Ethik, der Religion. Wir stellen hier die Forde-
rung aus einem andern Grunde. Unser Ziel heilit:
Erfolg! D e n Erfolg nimlich, daf die Kinder bei uns
salles verstehen*. Erscheint das nicht para-
dox: Um Erfolg zu haben, sollen wir auf alles ver-
zichten, auf alle personlichen Interessen, auf den

Erfolg? — — — ,,Und setzt ihr nie das Leben ein,
nie wird euch das Leben gewonnen sein!*“ — Wir
stehen hier vor einem der groflen Ritsel des

Lebens.

Kleine Beitrage:

Verbildung ist Vorstufe zur Krankheit.
Vorbemerkung: Der nachfolgende Bericht refe-
riert iiber einige wesentliche wissenschaftliche Erkennt-
nisse, die kiirzlich anlidBlich des deutschen Sportirzte-
kurses in Bad Elster vorgetragen wurden.

Ein Arbeiter, der jahraus, jahrein die gleiche Arbeit
verrichtet, hat bald die zweckmiBigsten Griffe und die
beste Korperhaltung heraus und betitigt nun immer wie-
der die gleichen Muskeln, schiebt immer wieder die
gleiche Schulter vor. Die iibrigen Korperteile aber, die
nur zweitrangig an der Berufsarbeit teilhaben, verkiim-
mern bis zu einem gewissen Grade. Solche Korpervor-
bildung ist aber, wie Josef Waitzer, Miinchen, kiirz-
lich vor den Sportirzten in Bad Elster ausfiihrte, ge-
radezu eine Vorstufe fiir Krankheiten der verschieden-
sten Art. Organe, die stindig zusammengedriickt wer-
den, konnen nicht vollkriftig arbeiten und die inneren
Funktionen werden gestort, die Abwehrkrifte lahm-
gelegt. Ununterbrochenes Stehen auf hartem Boden
fithrt zu Blutstauungen und zu Senkungen im Bewe-
gungsapparat. Stidndiges Sitzen kann Stoffwechselsto-
rungen und Verdauungsschiden zur Folge haben. Diese
Verbildung bedeutet also eine akute Gefahr und nicht
nur eine starke Behinderung, wenn der betreffende
Mensch doch vielleicht einmal an anderem Arbeitsplatz
verwendet werden soll und sich dann dort gar nicht in
die geforderte Titigkeit mehr eingewohnen kann.
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Massage fiir Arbeit und Sport.

Zum Sport gehort die Massage fast als Selbstverstind-
lichkeit. Bei jeder starken Muskeltitigkeit wird bekannt-
lich in den Geweben Milchsidure gebildet, die den Haupt-
ermiidungsstoff ausmacht. Diese Milchsdure mufi im
Stoffwechsel abtransportiert oder wieder umgewandelt
werden, wozu der Sauerstoff aus den Blutbahnen dient.
Aber, um die Ermiidung rascher zu beseitigen, sucht
man kiinstlich die Durchblutung der ermiideten Muskeln
zu steigern, und das geschieht durch das Kneten und
Klopfen, das Streichen und Schlagen bei der Massage.
Ebenso wie der Sportler sich nach seiner Uebung durch
ein Bad eventuell unter der Dusche erfrischt, so ldft
er sich vom Masseur entmiiden. Meist werden die Ka-
meraden sich gegenseitig diesen Dienst erweisen, sofern
sie das Massieren gelernt haben, wie es heute zur syste-
matischen Sportlehrerausbildung gehort. — Aber auch
die Heilwirkung der Massage ist in den letzten Jahren
immer stirker beachtet worden, wie Frau Dr. Riidi-
ger-Behn hervorhob. Die Heilmassage richtet sich
besonders gegen die verschiedenartigsten Muskelerkran-
kungen, so namentlich gegen den Muskelrheumatismus.

Atem-,,Massage“.

Man mdochte es vielleicht nicht glauben, aber auch das
Atmen selbstverstindlich das richtige, natiirliche
Atmen mit Bauch und Flanken und Brustkorb — ge-
hort eigentlich zur Massage, allerdings zu einer inneren
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