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Stimmungsgehalt auf so hoher Stufe, daf ihr In-den-
Druck-gehen sicher keinen Kenner verwundert.
Wenn auch die Dohlen auf einem andern Entwurf
naturalistischer gezeichnet sind, das SSWBW will
kiinstlerisch wertvolle Bilder vermitteln und da
scheidet Photomontage aus.

Das Schweizerische Schulwandbilderwerk ist ein
Volltreffer. Nicht nur Schulmédnner und Schiiler sind
seines Ent- und Bestehens froh. Der freierwerbende
Kiinstler, wenigstens derjenige, der sich dafiir inter-
essiert, nicht zu stolz oder unfahig ist, sein intuitives
Einfiihlungsvermoégen und technisches Riistzeug in
den Dienst vorbestimmter Themen zu stellen und,
der das SSWBW zu bereichern imstande ist, findet
so eine Arbeits- und Verdienstmoglichkeit, die fiir
ihn nicht von der Hand zu weisen ist; erhalten doch
von den drei Beauftragten, die ein Thema ausarbei-
ten: Der erste, dessen Entwurf pramiert wird, Fr.
500.—, die andern zwei je Fr. 150.—. Zudem haben
sie die moralische (unter Umstinden auch fiska-
lische) Genugtuung, daB ihr Werk und ihr Name die
Runde in den schweizerischen Schulen antritt, so fiir
ihre Person und ihr Konnen werbend.

Schone und groBe Leistungen verursachen zufolge
der Wechselwirkung auch groBe Auslagen. Diese
bleiben dem Schweizerischen Schulwandbilderwerk
nicht erspart. Es scheut sie nicht, ruft aber allen

ihm Gutgesinnten eindringlich zu: Nicket nicht nur
anerkennend und beistimmend, sondern sorget da-
fiir, daB jede schweizerische Schule, die es sich
einigermalien leisten kann, auf das Schweizerische
Schulwandbilderwerk abonniert! Die Bilder sind
trotz ihrer Gediegenheit und Schonheit billig (im
Abonnement, 4—7 Bilder jihrlich, unaufgezogen Fr.
4.-, das Einzelbild, auf Leinwand aufgezogen Fr. 7.-).

Den besten Dank an das Departement des Innern,
die Kommission fiir interkantonale Schulfragen, die
ausarbeitenden Kiinstler, die eidgenossische Kunst-
kommission, die Reproduzenten und die Vertriebs-
stelle (Ernst Ingold & Cie., Herzogenbuchsee) fiir
das den Schweizerschulen dargereichte gelungene
Werk spendet jeder, wenn er in seinem Kreis wirbt,
dahin wirkt, daB die Bilder des SSWBW ange-
schafft, gekauft und richtig verwendet werden. Erst
so wird dem schonen, vom national schweizerischen
Standpunkt aus begriiBenswerten Bilderwerk die
Stellung eingerdumt werden, die ihm seiner Bedeu-
tung nach zukommt.

Durch eine groBe Abonnenten- und Kiuferzahl
finanziell untermauert, wird das SSWBW zu neuen
Taten schreiten, die wir, da wir den mit Einsehen
gesegneten vaterldndischen Geist des Schweizer-
volkes und vorab seines Lehrkorpers nicht bezwei-
feln, zuversichtlich von ihm erwarten.

Warum wachse ich nicht?

Unnotige Sorgen junger Menschen.

»Was ist los mit dir, mein Junge?*

,Nichts ist los, Vater!*

»Aber ich sehe doch, dich bedriickt etwas!*
»Ja, sage mir — warum wachse ich nicht, Vater?*

#

Eltern und Erzieher sind oft ganz erstaunt, wie
schwer ihre Kinder es auffassen, wenn sie im
Wachstum hinter den anderen zeitweilig zuriick-
bleiben. Im vorigen Jahr — so klagte ein Knabe
dem Arzt, — als wir in der Klasse der GroBe nach
aufgestellt wurden, stand ich weit {iber meinem
Freund; dieses Jahr stehe ich um drei Jungen wei-
ter unten. Woher kommt das? Und was kann ich
dagegen tun? Ich glaube, daB ich hundertmal mehr
Leibesiibungen und Sport getrieben habe als er, und
warum bin ich doch nicht gewachsen?

Solche Fragen sind deshalb nicht leicht zu be-
antworten, weil die Ursachen eines verzogerten
Wachstums vielgestaltiz sind. Aber im allgemeinen
kann den Kindern geantwortet werden, daB ihre Be-
fiirchtungen unbegriindet sind, daB sie schon wie-
der wachsen werden, und daB sie vielleicht auch

Von Dr. W. S., New Rochelle, U.S.A.

ihren rascher gewachsenen Freund wieder einholen
werden.

Das Eigenartige im Wachstum ist ja, daB Zeiten
der Fiille und Zeiten der Streckung in der Entwick-
lung des jugendlichen Korpers abwechseln. Das ist
aber nicht gleichmidBig bei allen Kindern, und so
schieBen bald die einen in die Hohe, bald die an-
deren. Die Perioden der Fiille, in denen Hohe und
Gewicht gleichmiBig ansteigen, stellt Stratz vom
2.—4. und 8.—10. Jahr fest. Eine erste Streckung
vom 5.—7. Jahr 1dBt einen steileren Anstieg des
Hohenwachstums erkennen. In der Periode der
zweiten Streckung vom 11.—15. Jahr nehmen Hohe
und Gewicht beschleunigt zu, zunichst bei den Mid-
chen, dann auch bei den Knaben.

Auch aduBerlich, ohne Zentimeterband und Waage,
ist das zu erkennen. In der Zeit der ersten Fiille
werden die Kinder groBer, behalten aber die vollen
runden Formen. In der ersten Streckung nehmen sie
an Hohe zu und erscheinen schlanker. Wihrend
der zweiten Fiille zeigen die Kinder rundere For-
men und wachsen mehr in die Breite. In der zwei-
ten Streckung werden sie wieder groBer und schlan-
ker. In der Nachpubertitszeit von 16—20 Jahren



werden die jungen Menschen groBer, voller und
kriftiger.

Das sind natiirlich nur Durchschnittswerte aus
sehr vielen Beobachtungen. Der Einzelfall kann sich
ganz anders gestalten. Amerikanische Beobachter
haben festgestellt, daB eine Zeit des besonderen
Hohenwachstums sehr rasch vor sich geht: inner-
halb 3 bis 8 Monaten schieBen die Kinder plotzlich
auf wie die Schachtelhalme. Diese Periode des un-
gewoOhnlich raschen Liangenwachstums liegt ge-
wohnlich zwischen 12 und 14 Jahren, sie kann aber
auch schon nach dem 10.Lebensjahr oder erst im
17. liegen. Wihrend dieser Zeit erreicht das Kind
75 bis 85% seiner endgiiltigen Hohe, darnach wichst
es nur noch langsam weiter.

Die Ursachen des Wachstums werden im wesent-
lichen heute im EinfluB von Driisen erblickt, die ihre
Absonderungen nach innen, ins Blut, abgeben: in-
nersekretorische Driisen. Zu ihnen gehoren die
Schilddriise mit ihren Anhidngseln, die Hypophyse
des Gehirns, die Nebennieren, die Thymusdriise, die
sich im spdteren Leben zuriickbildet, usw. Die Drii-
sen stehen in innigem Kontakt, und Storungen der
einen wirken auf die andere ein. Riesen- und Zwer-
genwachstum werden von ihnen hervorgerufen, und
das normale Wachstum von ihnen geregelt. Es ist
verstiandlich, daB in Féillen, in denen eine Unter-
tiatigkeit der Driisen Storungen im Wachstum her-
vorruft, die Verabreichung derartiger Driisenstoffe
in Medikamentform Besserung bewirken wird. Es
ist aber nur Sache des Arztes, das zu entscheiden.

In andern Fillen werden Erhohungen des Wachs-
tums scheinbar durch Umstidnde hervorgerufen, die
in Wirklichkeit nichts damit zu tun haben. Zwei 14-
jahrige Midchen waren von Jugend auf eng be-
freundet. Sie waren gleich grofl und lebten in einem
Mittelgebirgsort in 500 m Meereshohe. Nach einer
Krankheit wurde das eine Mddchen auf vier Monate
im Sommer zu einer klimatischen Kur ans Meer ge-
schickt. Es kam zuriick: aufgeschossen wie eine
Tanne. Darob groBer Neid der klein gebliebenen
Freundin, — und diese plagte ihre Eltern unauf-
horlich, sie im nidchsten Jahre auch ans Meer zu
schicken, weil man dort so rasch wachse.

Wirklich setzte sie das durch, sie kam ans Meer,
aber sie blieb klein, wie sie es weiter ihr ganzes
Leben blieb. Die Ursache war die, da3 sie von klei-
nen Eltern und kleinen Vorfahren stammte, wahrend
jenes erste junge Miadchen, ihre Freundin, zwar mit-
telgroBe Eltern, aber sehr groBe GroBeltern hatte.
Die Erblichkeit spielt auf dem Gebiet des Lingen-
wachstums eine groBe Rolle. Dabei richtet sich die
Vererbung — wie auch bei der Vererbung anderer
Eigenschaften — hiufig weit mehr nach den GroB-
eltern als nach den Eltern. Jenes erste junge Mad-
chen wire zweifellos mehr gewachsen und rascher
gewachsen, auch wenn sie nicht ans Meer gegan-
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gen, sondern am Heimatort geblieben wiire.
war nur ein zufilliges Zusammentreffen.

Vielleicht aber war es doch nicht rein zufillig.
Klimatische Einwirkung und korperliche Uebungen
geben einen AnstoR zu Wachstum und Entwicklung,
der unter anderen Umstinden moglicherweise feh-
len wiirde. Deshalb ist der Rat, Sport und Leibes-
iibungen zu treiben, um besser zu wachsen, nicht
unrichtig. Wirksam kann er allerdings nur werden,
wenn iibermiBig kleine Vorfahren oder Driisensto-
rungen nicht einen Strich durch die normale Rech-
nung machen. Auch die richtige Erndhrung mit kalk-
liefernden (zum Knochenaufbau!) Gemiisen und vita-
minreichen 'Frﬁchten, eben den Hauptbestandteilen
der Nahrung, wirkt vorteilhaft ein. Manche kind-
liche Erndhrung ist zu reich an Eiweil oder Kohlen-
hydraten, zu arm an Vitaminen oder darmanregen-
den Stoffen, und Umstellung ist hier notig. In hohem
MaBe kann das Wachstum durch chronische korper-
liche Storungen gehemmt werden: Wucherungen
der Mandeln, dauernde Katarrhe der Nase und ihrer
Nebenhohlen, Skrofulose usw. Ilhre Behebung lidBt
die Kinder hidufig auch besser wachsen.

Das Wachstum geht anscheinend hauptsichlich
im Schlafe vor sich. Wachsende Kinder nehmen bis
morgens mehr an Linge zu als bis abends. Zum
Teil hidngt das mit der Verkiirzung der Wirbel-
sdule durch Zusammenpressen der Zwischenwirbel-
scheiben bei der aufrechten Haltung am Tag zusam-
men. Aber an sich tritt die Korperzunahme besser
im Schlaf ein, wenn der Korper wenig mit anderen
Notwendigkeiten beschiftigt ist. Je mehr ein Kind
wichst, um so groBer ist daher auch sein Schlaf-
bediirfnis. Und geniigend Schlaf zu bekommen, ist
fiir das Kind unbedingt notwendig, es ist wichtiger
noch als hinreichende Erndhrung.

Im Durchschnitt wachsen die Kinder zu verschie-
denen Jahreszeiten verschieden stark. In den Mo-
naten Mdrz bis August nimmt die Ldnge zu, da-
gegen das Gewicht vielfach nicht. Von August bis
November oder Dezember kommt es zur stirksten
Gewichtszunahme bei schwiichster Lingenzunahme.
Von November bis Mirz ist Gewichts- wie Lingen-
zunahme mittelstark.

Wissenschaftliche Untersuchungen stellten fest,
daBl das Wachstum hauptsichlich in den schulfreien
Zeiten vor sich geht. In einer Ferienzeit von drei
Wochen konnte ein Jahr Wachstum nachgeholt
werden. Es ist aber so, dal geniigende Beriicksich-
tigung der korperlichen Notwendigkeiten beim Kind
auch in der Schulzeit einen Ausgleich schaffen. Die
Schule soll, wie mit Recht verlangt wird, Leistun-
gen verlangen, aber nicht nur geistige. Die Forde-
rung der korperlichen Entwicklung, wie sie zur mo-
dernen Schule gehort, wird auch zur Entwicklung
des Wachstums beitragen, insoweit das in der
Macht duBerer Einwirkung steht.
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