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Der Stimmbruch beim heranwachsenden Knaben.

Vom Mutieren der Stimme. — Seelische Wirkungen.
Von Dr. W. SCH.,, New Rochelle, N.Y,

Ein Junge von 16 Jahren war Monate lang aufs
duBerste besorgt und ganz verzweifelt, dal der
Stimmbruch bei ihm nicht kommen wollte. Er
fiihlte sich zweitrangig gegeniiber seinen Alters-
kameraden, bei denen die Minnerstimme groBen-
teils schon recht ausgepriagt war, er ging — ein sel-
tenes Ereignis bei einem Jungen in diesem Alter —
von selbst zum Arzt, um womdoglich den Fehler be-
seitigen zu lassen. Erst als einige Monate spiter
der Wechsel der Stimme bei ihm einsetzte, wich die
Depression, die ihn befallen hatte, er fithlte sich wie-
der gliicklich und frei.

Heranwachsende junge Menschen sind duflerst
empfindlich gegeniiber allen Zeichen, in denen sie
eine korperliche Minderwertigkeit zu erblicken
glauben. Zum gleichen Arzt wurde um die gleiche
Zeit ein 15jdhriger Junge von seiner Mutter ge-
bracht, der umgekehrt iiber den gerade vor sich
gehenden Stimmwechsel ungehalten und ungliick-
lich war. Seine Stimme schlug nicht selten vom
dunkleren in den helleren Ton iiber, wenn er in der
Schule sprach, sie quiekste, die Mitschiiler lachten,
und das Gefiihl des Licherlichseins storte ihn aufs
duBerste. Der Rat, moglichst lingere Zeit noch mit
leiserer Stimme zu sprechen, nicht den Ton zu
pressen, beruhigte ihn vor allem seelisch, und es
konnte ihm die GewiBheit gegeben werden, daf} sich
die Stimmstorung bald von selbst verlieren werde.

Der Stimmwechsel, das Mutieren, hat immer
etwas leicht Komisches an sich, und ist darum Ge-
genstand des Neckens und Hinselns zwischen Kin-
dern jenes Alters. Die helle Knabenstimme verwan-
delt sich um das 15. Lebensjahr herum allméhlich
in die tiefe Mannes-Stimme. Die Stimme ist ein
sekundidres Geschlechtsmerkmal, d. h. sie gehort zu
jenen LebensduBerungen, in denen sich das méinn-
liche und weibliche Geschlecht grundsitzlich unter-
scheiden. Ihr Wechsel ist mit ein erstes Anzeichen
der beginnenden Reife, der Pubertidt. Der Stimm-
wechsel kann schon frither einsetzen, aber auch
erst spiater beginnen; das hat nichts mit dem Grad
der sonstigen Reife, vor allem nichts mit geistiger
Reife zu tun. Bei manchen vollig normalen Jungen
kommt der Stimmwechsel erst viel spiter. Das
Ende des Wachsens und Umgestaltens des Stimim-
organs liegt beim Mann erst beim 25. L.ebensjahr,
bei der Frau, deren Kehlkopf viel geringere Aende-
rungen aufweist, beim 22. bis 23. Lebensjahr.

Was beim Stimmwechsel vor sich geht, ist cin
Wachsen des Kehlkopfes. Im Kehlkopf befinden sich
die Stimmbinder; sie werden von der Atemluft in
Bewegung gesetzt, schwingen wie Saiten eines In-
strumentes und rufen dadurch den Ton hervor.
Lange Saiten geben einen tiefen Ton, kurze Saiten
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einen hohen. Der Kehlkopi des Knaben wichst nun
in der Reifezeit verhidltnismiBig stark. Mit ihm
wachsen die Stimmbiander, sic werden ldnger, und
so wird der Ton tiefer, den sie erzeugen. Bei mdnn-
lichen und weiblichen Kindern sind die Stimmbin-
der ungefihr gleich lang. Wenn aber der Stimm-
wechsel beendet, der Kehlkopf ausgewachsen ist,
dann sind die Stimmbédnder beim Mann 1,8 Zenti-
meter lang, bei der Frau dagegen nur 1,2 Zenti-
meter. Das ist also ein ganz erheblicher Unterschied
und erklirt ohne weiteres den Unterschied in der
Tonhohe. Natiirlich spielen auch die anderen Teile
des wachsenden Kehlkopfes bei der Tonerzeugung
eine Rolle.

Die Zeit, in der die Stimménderung vor sich geht,
wird verschieden lang beurteilt. Ein Jahr lang
diirfte ein gutes NormalmaB vorstellen, aber auch
drei und sechs Monate werden fiir die Dauer des
Stimmbruches angegeben, und andererseits zwei
Jahre, selbst drei Jahre. Meist sind die Jahre 14—15
betrofien, zuweilen beginnt der Stimmumbruch
schon, wenn der Knabe erst 12 Jahre alt ist; er
kann aber auch erst mit 18 Jahren einsetzen. Es ist
eben hier wie bei allen Wachstumserscheinungen:
daB zwar ein durchschnittliches Alter angegeben
werden kann, daB aber im einzelnen Fall erhebliche
Abweichungen eintreten konnen, ohne dafl das im
geringsten als abnormal oder weniger gesund zu
betrachten wiire.

Im Ganzen liegt die weibliche Stimme um eine
Oktave hoher, wenn der Stimmwechsel beim Kna-
ben beendet ist. Dieses Tiefergleiten der Knaben-
stimme geht so rasch vor sich, daBl der Knabe gar
nicht Zeit findet, sich an die Uméinderung zu ge-
wohnen, und deshalb Fehler in der Anspannung der
Stimmbinder begeht, die sich als schrille, quiet-
schende, komische Tone bemerkbar machen.

Midchen vergessen nur zu leicht, daB auch ihre
Stimme in der Uminderung begriffen ist, wenn sie
heranreifen. Allerdings vergroBern sich ihre Stimm-
biander und ihr Kohlkopf nur etwas, so dal} die Ton-
hohe der Stimme um etwa zwei Tone sinkt. Aber
auch sie miissen es erst lernen, sich an diese Aen-
derung gut anzupassen; andernfalls klingt ihre
Stimme schrill und keifend. Die Grundlagen der
weichen und lieblichen weiblichen Stimme werden
von der Natur dargeboten, ihre Beniitzung erfordert
aber Uebung und Routine. Schwestern und andere
Midchen machen sich gern ein bichen lustig iiber
die unrein arbeitende Stimme des Knaben im Stimm-
bruch; dazu haben sie aber keine objektive Ver-
anlassung. Jeder kann sicher sein, dafl im Laufe
einiger Zeit die volle Herrschaft iiber die geédnderte
Stimme wieder erlangt wird.



	Der Stimmbruch beim heranwachsenden Knaben : vom Mutieren der Stimme - Seelische Wirkungen

