Zeitschrift: Schweizer Erziehungs-Rundschau : Organ fur das 6ffentliche und
private Bildungswesen der Schweiz = Revue suisse d'éducation :

organe de I'enseignement et de I'éducation publics et privés en Suisse

Herausgeber: Verband Schweizerischer Privatschulen

Band: 11 (1938-1939)

Heft: 2

Artikel: Uber Erziehungsproblematik bei einem haufigen Kinderleiden : ein
Kapitel praktischer psychischer Hygiene

Autor: Meng, Heinrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-850909

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-850909
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

kraftigste Organisation, welche sich mit dem Film
in der Schule und mit dem Kulturfilm beschiftigt
hat und noch heute beschditigt.

#

Sechzehn Jahre Arbeit am Film und besonders am
Problem des Schulfilms und des Kulturfilms charak-
terisieren die Téatigkeit des Schweizer Schul- und
Volkskinos. Schwere Zeiten und zahlreiche Riick-
schlige und MiBlgeschicke aller Art sind ihm be-
gegnet, und oft zweifelten die Behorden und Leiter

des Unternehmens an dessen Fortbestehen. Aber
immer wieder siegten Tatkraft und Zuversicht, und
mit echt schweizerischer Zihigkeit wurde Schritt
fiir Schritt des jeweilen verlorenen Bodens zuriick-
gewonnen, allen Schwierigkeiten und auch allen An-
feindungen zum Trotz. Heute befindet sich der
Schweizer Schul- und Volkskino wieder auf festem
Grund. Es wird ihm moglich sein, ruhig an seiner
Aufgabe zu arbeiten zum Wohle der Schule und der
Jugend.

Uber Erziehungsproblematik bei einem haufigen Kinderleiden.

Ein Kapitel praktischer psychischer Hygiene.

Von Dr. med. HEINRICH MENG,

Vorbemerkung der Redaktion: In der Zeitschrift
»Gesundheit und Wohifahrt”, herausgzgeben von Prof. Dr. von
Gonzenbach, Jahrgang 1937, Heft 8, Verlag Orell FiiBli, Ziirich,
erschien ein fiir Lehrer und Erzieher sehr beachtenswerter
Aufsatz ,Zur Erziehungsproblematik beim Einniisszn (Enure-
sis) von H. Christoffel, Basel. Dr. Heinrich Meng, der an
der Basler Universitdt die Psychohygiene wvertritt, hat das
Wichtigste aus diesem Vortrag fiir die Leser unserer Zeit-
schrift zusammengefaBt, unter Hinzufiigung einiger eigener
psychologischer Erfahrungen.

Dr. med. H. Christoffel, Basel, hat sich ein Ver-
dienst dadurch erworben, daB er ein ,Kinderiibel*
systematisch untersucht hat und Wege zu seiner Be-
kdampfung vorschligt, die bisher vernachlissigt wur-
den. Es handelt sich um das Bettnidssen, von der
Wissenschaft ,,Enuresis® genannt, ein Leiden, das
sehr oft ein reines Erziehungsprodukt ist und dessen
systematische Bekidmpfung in der Friihkindheit
manche spitere nervose Storung ersparen wiirde.
Christoffel beschiftigt sich seit 2 Jahrzehnten mit
diesen Problemen. Er hielt dariiber 1937 in Bern
vor den Schweizer Psychotherapeuten im Rahmen
einer Versammlung der Schweiz. Gesellschaft fiir
Psychiatrie einen Vortrag, der nun in erweiterter
Form vorliegt.

Wie so oft im menschlichen Leben wird eine an
und fiir sich nicht allzu schwer behebbare Storung
durch Unwissenheit der Erzieher zu einem schwe-
ren Uebel. Denn der Enuretiker geridt durch seinen
Fehler sehr rasch in Konflikt mit seiner Umwelt:
Eltern, Pflegerinnen, spiter Erziehern, Lehrern, ja
sogar militirischen Vorgesetzten, wenn seine
Schwiche nicht frithzeitig durch verniinftig-humane
Beeinflussung und richtige erzieherische Mafinahmen
behoben wird. Bleiben solche aus, so kommt es
nicht selten vor, daB der Enuretiker seinen Fehler
auch withrend seines Aufenthalts in der Kaserne bei-
behilt, wie auch in seinem spiiteren Leben, das da-
durch zu einem verpfuschten wird.

Kehren wir aber zum Kinde zuriick! Es nidBt das
Bett und verursacht so der vielbeschiftigten Mutter
oder Pflegerin zusitzliche, listige, unappetitliche,
kostspielige Mehrarbeit. Bald zeitigt dies Konflikte,
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Basel.

die zu erzieherischen MaBnahmen fiithren, die Re-
pressalien zum Verwechseln dhnlich sind oder sol-
che tatsichlich sind.

Was liegt aber in Wirklichkeit vor? DaB das
Kleinkind, das zumindest wihrend der ersten sechs
Monate, meist aber wihrend des ersten Lebens-
jahres ,normal® sein Bett nidssen darf, gewdhnt
werden soll, seinen Harn in ein Nachtgeschirr zu
entleeren. Benimmt sich die Erzieherin bei diesem
AnlaB geschickt und zweckmiBig, so lernt es das
Kind innerhalb weniger Wochen. Benimmt sie sich
ungeschickt und unzweckmifig, so erfalit das Kind
nicht, was es soll, es ist ja meist der erste Unter-
richt {iberhaupt, den es erhilt; dann wird ihm die
Sache langweilig, es entstehen in ihm Unlustgefiihie
und bald wird es aus Trotz auf die Wiinsche des Er-
ziehers nicht eingehen, selbst wenn es ihn inzwi-
schen verstanden hat. Es streikt, und die Repressa-
lien nehmen ihren Lauf.

Das richtig aufgezogene Kleinkind befindet sich in
einem mehr oder weniger dauernden Zustand von
Wohlbehagen und LebensgenuBl, der meist nur durch
die Folgen falscher MaBnahmen in Pflege und Er-
ziehung unterbrochen wird, sei es daBl physische
Schmerzen, wie Bldhungen, Bauchweh, Zahnweh
usw. es quéilen, sei es, dafl es scelische Schmerzen
erleidet, weil es in seinen Bestrebungen gehemmt
wird, wenn diese durch unerfahrene Erzieher nicht
in die richtigen Balhnen geleitet werden. Werden
aber seitens der Frzieher keine schweren Fehler
gemacht, so geht das Kind gerne auf die in richtiger
Form verstindlich gemachten Wiinsche der Er-
zieher ein. Denn dies gibt ihm AnlaB, sich mit ihnen
in seelischem und physischem Kontakt zu halten.
Aus bloBler Freude von der geliebten Mutter, der
Quelle aller Freuden, aufgenommen zu werden, wird
das Kind sehr rasch erfassen, daB es in den Topf
urinieren soll und ihr bloBes Lob wird als Ansporn
und Belohnung geniigen.

Was sind nun die Ursachen des Gegenteils?

1. Fehler der Erzieher (Erzieherinnen), die durch
Ungeduld; verdrieBliche Mienen, unfreundliche,
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laute Stimme oder gar Klapse das Kind anfeuern,
sein Geschift in den Topf zu verrichten, statt be-
herrschte Geduld und Zuneigung und Heiterkeit
zu zeigen. Je zirtlicher Mutter und Pfleger im
allgemeinen sind, desto mehr erschrickt das Kind
innerlich, wenn es zum ersten Male anders be-
handelt wird.

.Das Kind ist bereits in der Greifperiode, spielt mit

den Hinden am Genitale und vergiflit das Urinieren,
bis es in einem unbewachten Moment bei dem
abgelenkten Kinde zur plotzlichen Harnentleerung
kommt, die das Kind oft erst nachtriglich be-
merkt.

.Das Kind hat bereits entdeckt, da mit dem Nis-

sen ein angenehmes Gefithl in den Genitalien ver-
bunden ist und zieht vor, sich diesem Gefiihl un-
gestort in der behaglichen Bettwidrme hinzugeben,
statt sich auf den Topf, der oft nicht vorgewdrmt
ist, setzen zu lassen.

. Dieser dritte AnlaB tritt namentlich bei Kindern

ein, deren Frithonanie nicht durch Ablenkung,
sondern durch ungeschickte AbwehrmalBnahmen
entgegengetreten wird.

.Das Kind sieht es als probates Mittel an, mit der

geliebten Erzieherin in Kontakt zu geraten.

Nach dieser kurzen Darlegung einiger Ursachen

der Enuresis wollen wir das Wichtigste aus dem
Tatbestand feststellen:

1.

Einndssen ist nicht Schlafndssen. Selbst bei Ohn-
machts- und Todesfillen oOffnet sich der Blasen-
verschlufl nicht. Die Oefinung erfolgt beim Er-
wachen, vorzugsweise beim sog. Teil-Erwachen.
Im Augenblicke der Weitung der schlafverengten
Augensterne offnet sich auch der Blasenverschlul.
Aehnliche Manifestationen des motorischen "Er-
wachens sind rhythmische Kopfbewegungen, Li-
cheln, Plaudern und auch kompliziertere Hand-
lungen. Die bekannte Schwerweckbarkeit des
Nissers gleicht dem Tiefschlaf des Telephonisten
im Schiitzengraben, den kein Kanonendonner
weckt, wohl aber das leise Ticken seines Tele-
phons. Ebenso erwacht und naBt der Enuretiker
infolge eines leisen Harnreizes in der Blase. Aber
vor den Aufweckbemiihungen des Erziehers sperrt
er sich durch Tiefschlaf ab.

. Wie schon erwiihnt, ist das Bettnissen wihrend

des ersten Lebensjahres das Normale. Das Kind
hat sich daran gewohnt. Es muB ihm also durch
Erziehung abgewohnt werden und wird so zu
einer Beziehungsfunktion zwischen Kind und Er-
zieher.

.Nach F. Stirnimann verhilt sich das Neugeborene

wihrend der ersten 4 bis 5 Lebenstage gegen
Nisse indifferent. Dann 16st sie meist Unbehagen
aus, das sich bei einer Minderzahl, besonders in
etwas spiterem Siuglingsalter in Behagen ver-
wandelt. Solche Kinder lehnen den Gebrauch des
Topfes beharrlich ab und nissen das Bett, sobald
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sie wicder gebettet wurden. (Das heifit, das Un-
behagen der Nisse wird durch andere Lustgefiihle

kompensiert.)
.Beim Urinieren kann eine Reizung der Sexual-

organe eintreten. Der Sidugling entdeckt die Emp-
findungen der Genitalgegend meist zufillig nach
6 Monaten bei den Greifwanderungen seiner
Hinde. Er beginnt am Genitale zu zupfen. Die
Uebergiinge zwischen solchen Zufallsberiihrungen
und dem, was schon deutliche Sduglingsonanie ist,
sind unscharf und werden oft mit Bettnissen ver-
kniipft.

Nun kommen wir zu den Fehlern in der Behand-

lung, d. h. Erzichung der Enuretiker, die zu ver-
meiden sind:

1.

kein prinzipielles Aufwecken des Kindes, um es
auf den Topf zu setzen. Je besser das Kind durch-
schléft, desto sicherer kann es im ersten Momente
des Erwachens trocken aufgenommen werden.
(Das zwangsweise Aufwecken 10st ein Unlust-
gefiihl im Kinde aus, genau so wie beim Erwach-
senen, das seinen Wunsch, Unlust durch Bett-
nissen zu kompensieren, steigert.) Also keine
Wecker und Alarmapparate, auch nicht fiir den
erwachsenen Enuretiker! Keine Nachtpatrouillen
in Schulen und Erziehungsanstalten!

.Keine Hirte, Strenge oder Strafen, ja kein Ver-

nachlissigen, kein grausamer Liebesentzug! Nichts
ist falscher als die Meinung, im Nisser einen
dégénéré supérieur zu sehen. Nur ein kleiner
Prozentsatz der Enuretiker ist schwer erzieh-
bar. Kein ldstiger oder schidlicher Fliissigkeits-
entzug! Man lasse normal trinken.

. Keine dngstlichen, pessimistischen Diagnosen von

Epilepsie, organischen Fehlern an der Blase (die
so beliebte ,,schwache* Blase!) — sie sind selten
— solange man nicht durch konsequente psycho-
logische Behandlungsweise (Freundlichkeit, Lob
und leisen Tadel. Ehrgeizerweckung, Belohnung
des ,braven* Verhaltens) lingere Zeit hindurch
angewendet hat.

4. Keine Medikamente, hochstens irztlich verord-

netes Bervhigungsmittel fiir
vose Personen

verdngstigte, ner-

. Keine einseitige Erziehungsbehandlung nur des

Kindes. Wir haben schon bemerkt, da Fnu-
resis meist eine ungiinstigce Beziehungsfunktion
zum Erzieher, namentlich zur Mutter, ist. Diese
verleitet ihr Kind oft unbewuBt zum Nissen,
durch Streicheln des GesiBes, Beriihren, d. h. Er-
regen der Genitalpartien. Das daran gewodhnte
Kind ndft, um mit der Mutter neuerdings in Kon-
takt zu geraten, von ihr wieder beriihrt zu wer-
den. Der Heranwachsende iibertrdgt seinen
Wunsch spiter von der Mutter auf andere Er-
zieher. Schul-, Anstalts-, Kasernen- und Berufs-
konflikte haben als Ausgangspunkt nicht selten
unvorsichtige und unscheinbare, aber durchaus



nicht harmlose, sondern folgenschwere Ueberzirt-
lichkeiten einer jungen Mutter.

. Nicht Wische und Bett, sondern das Kind miissen

Mutter und Erzieher am wichtigsten sein. Ver-
ursacht das Verunreinigen von Bett und Wische
zu viel Zeitverlust und Kosten, bette man das
Kind auf leicht auswechselbarer und billiger Kleie,
die alle Fliissigkeit sofort aufsaugt.

Die nicht organisch bedingte Enuresis ist eine

Psychoncurose und dementsprechend zu behandeln.

Das Uebel kann sich auch in der gegenteiligen

Weise manifestieren, nidmlich als Harnverhaltung.
Diese wird noch leichter als das Nissen in das Er-
wachsenenalter mitgeschleppt, um sich dann unheil-
voll auszuwirken. Wie viele Erwachsene gibt es,
die ein Pissoir iiberhaupt nicht, oder nur, wenn nie-
mand drinnen ist, aufsuchen konnen. Militirdienst
und édhnliches ist fiir solche Gehemmte fast eine Un-
moglichkeit.

Wir kommen nun zu dem positiven Teile unserer

Ausfiithrungen, ndmlich den Methoden der Erzie-
hungsbehandlung, denen wir einige Beispiele aus der
Praxis beifiigen:

1.

2.

Das Kind gibt seinen Urin demjenigen ab, den es
liebt. Sorge dafiir, dafl das Kind dich liebt! Auch
intelligente und gewissenhafte Miitter konnen ver-
sagen, weil sie dem Kinde nicht die gesunde,
notwendige, seelische Zuneigung und Zirtlichkeit
zu zeigen verstehen. (Seelische Zirtlichkeit kann
durch korperliche nicht ersetzt werden.) Die Erb-
lichkeitsverhiltnisse bei Enuresis sind unklar.
Aber Wiederholungen in derselben Familie kom-
men vor. Eltern wiederholen oft die piddagogi-
schen Fehler, die bei ihnen gemacht wurden, bei
ihren Kindern; oder sie verfallen ins Gegenteil, in
cbenso pedantischer Weise. Beides ist gleich un-
giinstig. Ein bekannter Charakterzug gewesener
Enuretiker ist pidagogischer Ehrgeiz, der die
Kinder zu weinerlichen, schlaffen Feiglingen er-
zieht. Geradezu gefihrlich werden Miitter, die in
ihrer Strenge mit dem Manne wetteifern wollen.
Was kann das Kind dafiir, dal3 der Mutter oder
dem Erzicher ein gewinnendes Wesen vom Schick-
sal versagt wurde?

Ein Beispiel: Ein sonst wohlgeratener Andert-
halbjihriger erkennt aus Mimik und Verhalten sei-
ner miitterlichen Erzieherin, dafl ihr sein nasses
Bett miBfillt. Er macht ein betroffenes Gesicht-
chen, schilt etwas scherzhaft auf sich selbst oder
sucht ihr weiszumachen, daBl diesmal der Teddy-
bir schuld sei. Was tut u. a. die Erzieherin? Sie
weill dem Kleinen verstindlich zu machen, dall er
eigentlich wie cin GroBer das W.C. benutzen
konnte und 146t ihn, so oft sein Bett trocken ge-
blieben war, mit der Wasserspiilung zur Beloh-
nung spiilen und spielen.

Steigerung des SelbstbewuBtseins des Kindes.

3. Sauglingsonanie fithrt leicht zu Bettnissen.

Man
behandle die erstere in vorsichtig-verstindnis-
voller Weise, dann wird letztere als Folgesymp-
tom meist gleichzeitie verschwinden. In Anstalten
ist darauf zu sehen, daB Onanie, an der groBere
Kinder u. a. die Urheber sind, bekidmpft wird.
flierzu bemerkt Anna Freud: ,,Es ist nicht schwer,
ein Kind zur Triebeinschrinkung zu bringen,
man mull ihm nur Angst einjagen oder ihm
drohen, es nicht mehr liebzuhaben — nur ist der
Erfolg dann ein zu weitgehender; es wird nicht
nur aus dem schlimmen ein braves Kind, sondern
auch aus dem gescheiten ein dummes, aus dem
lustigen ein gedriicktes, aus dem geschickten ein
ungeschicktes. So wird das Ziel zu teuer erkauft.
Die Erziehung mufl wohl triecbeinschrinkend blei-
ben, aber triebeinschrinkend im notwendigen
Ausmal3*.

. Ursiichliche Bekidmpfung der Nervositit des Klein-

kindes? Sie ist selten angeboren, meist erworben
durch falsche Erziehung. Der Erzieher muB in
scinen Gefiihlsdulerungen beherrscht sein, er darf
nicht durch Ueberstrenge oder durch ungeziigelte
Liebe das Kind verderben. Das Kind soll die Be-
schrinkungen, die ihm in der Befriedigung seiner
Triebe allmédhlich auferlegt werden, aus Liebe zu
den Erziehern leisten. Es ist von Natur aus dazu
filhic und es hingt vom Verhalten der Erzieher
ab, ob es mehr das ,,ich kann* erlebt und weniger
und nur ausnahmsweise das ,,ich darf nicht, ich
mull*. Das kleine Kind ist das Echo und der Spie-
gel seiner Erzieher und seines Milieus. Kinder-
drzte, z. B. Prof. Benjamin, bestiiticen die psycho-
analytische Erfahrung, daB bei 90% aller ,nervo-
ser* Kinder ihre Storung durch Schidigungen in-
nerhalb der ersten drei bis vier Lebensjahre ver-
ursacht ist, fiir den dritten Teil der Kinder waren
es sogar seelische Schiadigungen im ersten Jahr.

Zum Schlusse seien noch einige besonders krasse

Fille von ,,Unheilspddagogik® erwihnt:
1. Die Heimleiterin R. O. berichtet im Weihnachts-

heft des Schweizerspiegels 1930, S.61, von dem
haarstraubenden Rat einer weitverbreiteten Zeit-
schrift, einem bettndssenden Kinde eine in Lein-
wand eingenidhte Bleikugel so unter den Riicken
zu binden, daB es nicht in Tiefschlaf verfallen
konne. Der betreffende Bub war bald korperlich
richtig geschwiicht und in schlechter psychischer
Verfassung. Durch humane Behandlung erreichte
R. O., daB das Kind aufhorte zu niissen und von
10 bis 7 Uhr durchschlief.

.Der o6jahrige Robi, Alleinkind, und im gewohn-

lichen Sinne guterzogen, ist regelmiBiger Bett-
nisser und befeuchtet auch die Tagwiische. We-
gen einer leichten Lungenwurzeltuberkulose einige
Monate im Hochgebirgssanatorium, wird ihm hier
das Nidssen mittels Elektrisieren abgewohnt, zu-
gleich mit dem Erfolge, daB der aufgeschlossene



Junge so verschiichtert wird, daB er kaum wagt,
seine nach Beendigung der Kur ihn abholenden
Eltern zu begriiBen und mit ihnen zu sprechen.
Wie er aber das Sanatorium im Riicken hat, taut
er auf. Zu Hause fingt das Nidssen wieder an.

3..C. A. Loosli’'s Buch ,,Betrachtungen und Gedanken
eines ehemaligen Anstaltszoglings® berichtet, dal}
die Bettnisser am Sonntag morgen, wenn die Pre-
digtleute die StraBe entlang kamen, am Strallen-
rand mit ihren nassen Tiichern an den Pranger
gestellt wurden. Nachts wurden sie oftmals ge-
weckt und gezwungen, ob’s nottat oder nicht, im
Hofe bei jeder Temperatur, in Schuhen und Hemd,
ihre Notdurft zu verrichten. ‘

4. Wir erinnern an die passive Rolle des kleinen
Enuretikers, dem groBeren onanierenden Kna-
ben gegeniiber. Es braucht nur noch die riick-
sichtslose Strenge der Erzicher gegeniiber dem
schutzlosen Kinde dazu zu kommen, so fiithrt der
aufgestapelte aB mit den sonstigen Irrungen und
Wirrungen solcher Patienten eher vor Staats-
anwalt und Richter als zum Arzt.

5. Unter den Landstreichern und Vagabunden wird
man eine grofle Zahl von Bettnidssern finden. Sie
sind Vagabunden geworden, weil sie Bettnisser
waren, nicht Bettnidsser, weil sie Vagabunden
sind! Bestraft, verhohnt, geschmiht als Kinder,
ist es schwer, oft unmoglich, fiir die Bettnidsser
eine Lehrstelle, einen Dienst, eine Unterkunft zu
finden.

6.1In einer Anstalt geht die tidgliche Exkution der
Bettniisser so vor sich: Waschen der Laken zu
jeder Jahreszeit im Brunnen auBerhalb des Hau-
ses; im Bureau des Hausvaters 6 Schlige auf die
Hand, Friihstiick mull stehend verzehrt werden;
Sonntag kommt die Konfitiire in Wegfall, stait
der Freizeit wird in der Kiiche das EBgeschirr
abgewaschen, eine als besonders schimpflich an-
gesehene Verrichtung! Die Zahl der Delinquenten
betrug 1—12 auf 40 Zoglingen!

Kleine

Enfants d’hier et enfants d'aujourd’hui.

Il nous plait de laisser croire que nous qui avons de
40 a 60 ans avjourd’hui, avons été des enfants modéles:
modestes, obéissants, prévenants, mesurés dans notre
langage; quand nous nous conduisons mal dans la rue, il
suffisait qu’'un passant nous fit les gros yeux pour nous
ramener dans les limites de la civilité puérile et honnéte;
nous ne parlions jamais mal de nos maitres, nous ne
nous permettions pas de les juger, du moins a haute
Voix; nous étions sentimentaux, nous étions pieux, nous
avions le sentiment de notre indignité; enfin quoi, nous
€tions des enfants parfaits. C’était I'dge d’'or des pa-
rents, des maitres et des oncles célibataires grincheux.

Que sont nos enfants aujourd’hui? Que sont surtout
les enfants des autres? Ils sont tout simplement mal
€levés, impertinents, outrecuidants, désobéissants, ils

Was aber eine sachverstindige, humane Behand-
lungsweise erreichen kann, ersieht man aus folgen-
dem: In einer Anstalt wurde der Bettnissersaal auf-
gehoben und die zwar uicht grausame, aber ciniger-
malen accentuierte Pariastellung der Enuretiker
aufgegeben. Damit und mit gewissen anderen ein-
fachen  ErziehungsmaBnahmen (Gruppenbildung)
ging der Prozentsatz der Nisser trotz fortwihren-
der Neuaufnahmen von solchen. von 40% auf 4%,
und im Somumer etwa auf 0 zuriick. — Hier 146t sich
also fast ohne Kosten ein groBes, wertvolles, segens-
reiches soziales Werk fortsetzen und ausbauen.

Christoffel schliefit seine Ausfithrungen mit einem
Appell an breite Kreise der Erzicher:

,Ich habe viele Fragen nicht, andere nur fliichtig
berithrt. Der Zweck meiner Ausfiihrungen besteht
cinzig darin, die Aufmerksamkeit auf ein praktisch
wichtiges psychohygienisches Gebiet zu lenken, das
einer Bearbeitung dringend bedarf. Die ungeldsten
und doch mit Kenntnisnahme einiger Entwicklungs-
tatsachen, d. h. einsichtiger Humanitit nicht so
schwer losbaren Aufgaben liegen im Arbeitsbereich
der Kleinkind- und Jugenderziehung. Je besser die
Leistungen der allerersten Erzieher, insbesondere
der Miitter, Sauglingsschwestern und Kindergirt-
nerinnen, desto mehr wird sich die Rolle der Heil-
piadagogen und Aerzte aus einer behandelnden in
eine beratende wandeln. Es wird viel Kraft und
Gliick durch miBleitete Bemiithungen vernichtet, viel
Geld fiir unniitze und schéddliche MaBnahmen um
Behebung der Enuresis verschleudert. Ein an sich
harmloses Problem hat sich zum sozialen Schaden
ausgewachsen, der schitzungsweise kaum geringer
ist als der, welchen dic Tuberkulose an der Volks-
gesundheit anrichtet.

So sehr ich mich fiir die Humanisierung der Be-
handlung einsetzte, mit der Gesinnung allein ist es
nicht getan. AuBer dem guten Willen ist besseres
Wissen notig. Und so mochte diese Arbeit vor al-
lem zur exakten Beobachtung als einer Grundlage
unseres Handelns anregen.”

Beitrage:

n‘ont de respect pour rien ni pour personne; ce sont des
brise-fer, d’abominables égoistes; ils sont matérialistes.
superficiels, ne songent qu’au sport et au plaisir; ils se
moquent de la petite fleur bleue, leur vocabulaire est
grossier: signe infaillible d'une ame qui s’est épaissie;
ils sont bruyants, ils sont envahissants, ils sont insup-
portables. — Et les parents, les maitres et les oncles
célibataires sont tombés dans I'Age d’airain.

En y mettant quelque tempérament et en accordarnc
toutes les exceptions que l'on voudra, c’est bien, en
raccourci, l'opinion courante parmi beaucoup d’adultes.
Qu’est-ce qui s’est donc passé?

Il s’est passé beaucoup de choses que je grouperai
sous deux chefs: Les parents, disons méme les adultes
d’aujourd’hui, ne sont pas ce qu'ils étaient il y a 40 ans;
I'ambiance dans laquelle vivent nos enfants n’est pas
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