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Tagen entschiadigt. Gesteigert werden die Eltern-
fehler bei Kindern, die von Natur oder durch Ueber-
stehen von schweren Krankheiten korperliche Schi-
den erlitten, sie storen dann die gesamte IHaus-
erziehung und allen Schulunterricht. Falsches Mit-
leid, unbewuBte Schuldgefiihle und mangelhafte Aus-
niitzung der trotz Korperdefekten bestehenden Fi-
higkeiten bringen manches dieser Kinder der Ver-
wahrlosung nahe oder machen sie fiir den Unter-
richt scheindumm.

Literaturhinweis.

Der Leser findet iiber einzelne, hier nur kurz beriihrte, Pro-
bleme u. a. AufschluB in folgenden Veréffentlichungen:

Zur Frage: Spaltung der Personlichkeif durch Identifikation
mit zwei ganz verschiedenen Erziehungspersonen:

Heinrich Hanselmann: Jakobli, Aus einem Biiblein
werden zwei; Jakob, Sein Er und.sein Ich;

Therese Simon: Das Doppelleben des Kindes. Ein Bei-

trag zur Psychologie und Péddagogik der kindlichen Hau-
chelei. (Rotapfel-Verlga, Erlenbach-Ziirich, 1937);

Ueber Elterniehler:

Wittels: Die Befreiung des Kindes (Verlag Hans Huber,
Bern);

Pfister: Die Liebe des Kindes und ihre Fehlentwicklungen.
(Veriag Ernst Bircher, Leipzig, 1922);
ferner hat Pfister iiber Elternfehler und Schulfragen mehr-
fach geschrieben in der Zeitschrift fiir Psychoanalytische
Péadagogik, Wien;

Psychologie der Strafeingrifie:

Heinrich Meng: Strafen und Erziehen. 2. Auflage. (Ver-
lag Hans Huber, Bern, 1937);

Sexualaufklirung und Sexualhygiene:

Paul Federn: Korperliche Hygiene des Geschlechtslebens
und Sezlische Hygiene des Geschlechtslebens, in: Das Psy-
choanalytische Volksbuch. 3. Auflage (Verlag Hans Huber,
Bern, 1937/1938);

Erziehung als Problem der Reilexologie:

N. E. Ischlondsky: Der bedingte Reflex und seine Be-
deutung in der Biologie, Medizin, Psychologie und Pdda-
gogik (Verlag Urban & Schwarzenberg, Wien. 1930).

Sport und Schule.

Von Dr. PAUL LAUENER, Schularzt, Bern.

Sport bedeutet angewandte Leibesiibungen. Sport
ist eine korperliche Betitigung, die Kérper und
Geist zugleich beeinfluBt, weil mit der sportlichen
Leistung stets noch irgend eine seelische Aktion
verbunden ist. Betrachten wir ein Beispiel. Der
Skisport wird mit der Zeit zu einer langweiligen
Betatigung, wenn er sich nur darin auswirkt, an
einem Hang stundenlang herabzufahren und wieder
hinaufzugehen. Der Hang ist zunidchst das notwen-
dige Uebungsfeld, iiber das jeder hinauswachsen
will, um auf den Skiern eine Tour, eine Fahrt durch
die Berge zu machen, einen Gipfel auch im Winter
besteigen zu konnen. Das gleiche gilt in anderer
Form fiir alle Sportarten. Beim Eislauf besteht der
Waunsch, neue Figuren zu erlernen und Hockey zu
spielen. Beim Schwimmen will man springen, tau-
chen und neue Stilarten lernen. Beim Radfahrer ist
das Ziel, mit dem Rad Touren, Rennen mitzu-
machen. Damit kann der Sport eine sehr intensive
Wirkung entfalten, nicht nur beziiglich -der korper-
lichen Leistung, sondern auch der psychischen Be-
einflussung.

Der Sport besitzt zudem, wie alle Leibesiibungen,
einen produktiven Charakter, weshalb er auf die
ménnliche Jugend vor allem einen Anreiz ausiibt.

Dieser Anreiz erhilt nun durch die moderne
Sportaufmachung noch eine ganz wesentliche Ver-
schiarfung. Der sportliche Kampf ist in vielen Lin-
dern zu einer Stufe erhoben worden, die kaum noch
abweicht von der Bedeutung der Gladiatoren-
kimpfe des alten Rom. Die Wichtigkeit des Spor-
tes wird heute in einer Weise gesteigert, daB ein
Sportlicher Kampf vielfach zu einer Landesprestige-
frage gestempelt wird. Beinahe wird die Kraft und
Leistungsfihigkeit einer Nation darnach beurteilt, ob

die FuBballnationalmannschaft siegreich ist oder
nicht oder mit wie vielen Trophden an einer inter-
nationalen Konkurrenz die Landsleute heimkehren.
Wie ein Konig wird der Boxweltmeister empfangen.
Die Tour de France oder Tour de Suisse wird, dank
der geschiftstiichtigen Presse und dem Radio, zu
einem nationalen Ereignis.

Auch auf das Schulkind wirkt sich diese Ge-
dankenbeeinflussung aus. Tagelang sprechen die
Kinder, vor allem die Knaben von nichts an-
derem als von den Rad- und FuBballkanonen.
Als ich wihrend der Tour de Suisse einen Be-
such in einem unserer Ferienheime machte, erzihlte
man mir, daf eine Mutter noch abends 9 Uhr ihrem
Knaben telephonieren lieB, wer die erste Etappe ge-
wonnen habe.

Das Interesse der Kinder, das frither vielleicht
stiarker in die Phantasie verlegt war, wird heute aufs
intensivste und in realistischer Weise durch den
Sport in Anspruch genommen.

Wie sollenwirnununterdiesen Um -
stinden den Sport beurteilen, wenn
wir ihn mit der Schule in Einklang
bringen wollen? _

Bevor wir diese FFrage beantworten, miissen wir
einige Tatsachen iiber die kindliche Entwicklung
festhalten.

Die korperliche Entwicklung von Knochengeriist
und Muskulatur bedarf einer ganz bestimmten kor-
perlichen Arbeit und Betétigung. Das Kind, wenn
es nicht schlift, untersteht einem intensiven Bewe-
gungs- und Betédtigungstrieb. Dieser ist physiolo-
gisch und fiir die Entwicklung des Stiitzapparates,
der Knochen, Gelenke, Muskeln #duBerst wichtig.
Wo er fehlt oder gedrosselt wird, kommt es zu
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Wachstumsstérungen und Anomalien -der Entwick-
lung. Aber auch die nervose Reaktibilitit hidngt
stark von der korperlichen Betdtigung ab. Unge-
niigende korperliche Arbeit verhindert die Ausbil-
dung einer raschen Reaktionsgeschwindigkeit, fiihrt
zu einer Unfidhigkeit, der Muskulatur auch von Sei-
ten der Nerven aus geniigende Impulse zu geben,
weil die Uebung fehlt. Kein Mensch lernt Klavier-
spielen, ohne daB durch Uebung die Reaktibilitit
von Handmuskeln ausgebildet wiirde, beeinflufit
durch die rasche Uebertragung von Sinnesorgan —
Hirn — Riickenmark — peripheren Nerven — Mus-
kel. Aus der korperlichen Reaktibilitdt entsteht auch
der geistigen eine Hilfstruppe.

Somit ist die korperliche Arbeit in den Leibes-
iibungen und in sportlicher Betitigung fiir die kind-
liche Entwicklung von hervorragender Bedeutung.
Das ist denn auch der Grund, weshalb kindlicher
und jugendlicher Organismus intensiver nach ihr
verlangen. Das tédgliche Leben fordert heute nur
noch geringe korperliche Anspannung bei der Ju-
gend. Sogar die bauerliche Arbeit wird durch Ma-
schinen erleichtert, und das sonntdgliche Wandern
der Familien machte der Fahrt im Auto Platz. Fiir
die. stidtische Jugend kann man sich mit Recht die
Frage stellen: Wo soll iiberhaupt in den Stiddten die
Jugend noch zur lebensnotwendigen Bewegung und
Korperbetitigung gelangen, wenn nicht bei syste-
matischen Leibesiibungen und bei sportlichen An-
lassen? So bleibt nur noch der Ausgleich in der
Schule.

~Man hat lange Zeit iibersehen, daB in der schu-
lischen Erziehung des Kindes der korperlichen Er-
ziehung eine ganz wesentliche Bedeutung zukommt.
Die Schule hat die Pflicht, den von ihr beim Kinde
gedrosselten Bewegungstrieb in irgend einer Form
doch noch zur Geltung zu bringen. Andererseits er-
lebt die Schule durch die korperliche Betdtigung
und die sportliche Leistung der Schiiler auch fiir den
geistigen Unterricht eine Bereicherung. Richtig be-
triebener Sport kann des weiteren fiir den heranzu-
bildenden Charakter wichtig sein. Gemeinschafts-
sinn wird gefordert, soziale Eingliederung erhoht.
Von, groBter Bedeutung fiir die Charakterbildung ist
die englische Auffassung des ,fair play“. Lieber in
einem Spiel, in emer»KonkurrenZ verlieren, als un-
fair spielen.” Dieser wunderbare Grundsatz fithrt da-
zu, die Menschen von jung auf zu Anstandigkeit auf
Gegenseitigkeit zu erziehen.

Sollte der Sport dazu kommen, diesen von den
Englandern verfochtenen Grundsatz zu verlieren,
dann miiBte der Sport als Auswuchs menschlicher
Kultur und im Sinne einer Storung der Erﬂehunq
bekdmpft werden.

. Damit glauben wir nun die Frage beantworten zu
kénnen: Wie sollen wir nun den Sport beurteilen,
wenn wir ihn mit der Schule in Einklang bringen
wollen?

1. Das Kind braucht wihrend seiner Schulzeit einer

'systematischen korperlichen Betédtigung und sport-
licher Leistungen. Sie dienen einerseits seiner
physischen Ertiichtigung, seiner allgemeinen Ent-
wicklung, andererseits aber auch der geistigen
Regsamkeit. Zudem besitzt der richtig betriebene
Sport in sich vorziigliche Erziehungsmittel.

2.Nur dann muB sich die Schule im Interesse der
Erziehung des Sportes erwehren, wenn der Sport
das geistige Leben der Schiiler restlos beherrscht
und wenn der Sport Formen annehmen sollte, die
dem Charakter und der Erziehung schaden wiir-
den.

Welche Sportarten eignen sich ne-
ben den systematischen Leibesiibun-
genambestenfiirdas Schulkind?

Die schonste sportliche Betidtigung liegt auch fiir
das Kind im Wandern. Wandern durch die Na-
tur, durch Berg und Tal in unserem schonen Lande,
besonders auch ins Gebirge. Leider hat das Wan-
dern viel von seiner Lust und Freude eingebiift,
weil die LandstraBe wegen des Autoverkehrs dem
Wanderer mehr und mehr sich verschlieBt. Darum
miissen Wanderwege geschaffen werden, die das
Auto nicht befahren darf. Auch im Winter wiren
kleine Wanderungen wertvoll, ebenfalls im Interesse
einer verniinftigen Abhartung. Eine vorziigliche
sportliche Betitigung bietet im Sommer das
Schwimmen. Das Schwimmen ist fiir die kind-
liche Korperentwicklung und fiir die Korperhaltung
eine ausgezeichnete Tatigkeitsform. Wenig geeignet
ist freilich fiir das Kind das Drum und Dran mancher
Strandbdder. Die starke Besonnung schadet der
Gesundheit und ein Zuviel an Baden und Sonnen-
licht fiihrt zu krankhaften Storungen, die oft recht
nachhaltig sein konnen. Die Schule mulB einen ge-
ordneten, zeitlich beschriankten Schwimmbetrieb
verlangen, der von geeigneten Schwimmlehrern be-
aufsichtigt wird.

Fiir den Winter kommt bei uns Eis- und
Schneesport nur in einzelnen Gebieten des
Landes ergiebig in Betracht. Sowohl der Schlitt-
schuh- wie der Skilauf sind auch fiir das Schulkind
auBerordentlich gute Bewegungsiormen. Sie haben
dazu noch den groBen Vorteil, daB sie den Menschen
vor allem im Winter — wo Sonne und Licht be-
schrinkt sind — hinaus ins Freie, an Licht und. Luft
fiihren und gleichzeitig die Abhédrtung fordern.

Das Rad ist heute je linger je mehr beim Schul-
kind verbreitet. Sonntigliche Velotouren und Fe-
rienfahrten sind an der Tagesordnung auch bei
Schiilern. Ganze Schulklassen ziehen heute per Rad
aus. Wir halten diese sportliche Betatigung fiir
durchaus angebracht, zumal die asphaltierten Stras-
sen keinen Staub mehr entwickeln. Anderseits ist
aber auch Vorsicht am Platz: Vorsicht vor den Ge-
fahren der LandstraBe und Vorsicht vor der Ueber-
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anstrengung, die-ja  in unserem -gebirgigen Lande
leicht moglich-sein‘konnte. : '

Die Jugend wird heute stark durch die Spiele
beeinflufit. Im Vordergrund steht wohl beinahe auf
der ganzen Welt das FuBballspiel. Die Kna-
ben sind ihm fast ausnahmslos — wenn auch oft nur
zeitweilig — verfallen. Die Ballspiele (FuBball,
Handball, ‘Korbball, aber auch Kricket) sind vorziig-
liche Gemeinschaftsspiele, die nicht nur auf Ge-
schicklichkeit, Ausdauer; sondern auch auf die Cha-
raktereigenschaften des Einzelnen ausgezeichnet
einwirken konnen. Wenn es gelingt, die Spiele der
Konstitution des Kindes und Jugendlichen anzupas-
sen, wenn es gelingt, diesen Spielen den Gemein-
schaftscharakter zu erhaiten oder ihn noch zu for-
dern, wenn es moglich ist, dadurch in den heran-
wachsenden Menschen den Sinn fiir das ,,fair play*
zu schaffen, dann sind diese Spiele von ganz erheb-
lichem Wert fiir die kindliche Erziehung. Der Eng-
lander legt mit vollem Recht in seinen Schulen ein

‘grofés ‘Gewicht ‘auf "das Gemeinschaftsspiel. Auf

dem Spielplatz wird manche Charaktereigenart
offenbar und manche Korrektur kann angebracht
werden. Mancher zeigt erst auf dem Sport- und
Spielplatz, ob er ein anstindiger Mensch ist oder
nicht. ‘

So sind wir iiberzeugt, daB der Sport auch fiir die
Schule und deren Erziehungsziel von Bedeutung ist.
Die Schule hat die Pilicht, sich mit den sportlichen
Bediirfnissen der Jugend zu befassen und sie in jene
Bahnen zu lenken, die auch fiir spiter eine gute
sportliche Auffassung verbiirgen. Der Sport an und
fiir sich ist gut. Er ist ein physischer und seelischer
Kraftspender, ist ein wichtiges Gegengewicht zur
Lebensarbeit. <« ... it s R .

Die Auswiichse des Sportes aber miissen mit
allem Ernst bekdmpft werden, soll nicht unsere Ju-
gend daran Schaden nehmen. Auch da erwachsen
der - Schule Aufgaben in der Erziehung unserer
Jugend. '

Zeichnen zur Weihnachtszeit.
Von RICHARD ROTHE.

Der Beginn der triiben, regnerischen Jahreszeit
und die Wintermonate, die die Kinder mehr ans
Haus fesseln als frither und ihnen daheim Gelegen-
heit zum Gestalten mit einfachen Werkstoffen und
ebensolchen Werkzeugen geben, sind auch fiir die
Schule die Veranlassung, sich mehr mit dem Ba-
steln, Bauen und Formen zu befassen, als
bloB mit dem Malen und Zeichnen.

Dem Gestalten mit Werkstoffen kommt deshalb
besondere Wichtigkeit zu, weil es die Unter- und
Mittelstufe fiir den Werkstittenunterricht vorberei-
tet und fiir alle Stufen die Vorbereitung fiir
das'praktische Leben bedeutet, auch dann,
wenn es sich scheinbar auf dem Boden eines mehr
spielerischen Tuns bewegt.

Der Zeichenunterricht zwingt den Schiiler dazu,
sich immer nur im Zweidimensionalen zu
bewegen, und das bedeutet gewil} eine Einseitigkeit.
Es darf deshalb nicht versdaumt werden, dem Schii-
ler auch Gelegenheit zum Kennenlernen von R aum
und Plastik zu geben, wie sie entstehen und ge-
formt werden. Deshalb soll diesmal dieses Gebiet
niher behandelt werden. Wir gehen davon aus, daB
die letzten zwei Monate des Kalenderjahres haupt-
sdchlich im Zeichen der Vorbereitung des Weih-
nachtsfestes stehen und entwickeln von hier aus
unsere Aufgaben.

* Unterstufe. Der erste Schnee bringt die willkom-
mene Ueberteilung zu den Winteraufgaben. Er ist
besonders fiir die Unterstufe ein freudiges Erlebnis,
und die Umwandlung der Umgebung in eine Win -
terlandschaft wunderbarer AnlaB, sich zeich-
nerisch damit zu beschiftigen. Auf dieser Stufe er-

scheint die Landschaft noch als einfache Reihung
von Bidumen und Hiusern auf einer gemeinsamen
Bodenlinie. Als Technik empfiehlt sich das Z eic h-
nenmit Buntstiften auf blaues oder schwar-
zes Naturpapier, damit es den Kindern moglich wird,
mit dem weiBen Stift iiberall Schnee aufzulegen,
und damit das-Wesen der Winterlandschaft zu kenn-
zeichnen. Auf die einzeilige Darstellung des ersten
Schuljahres wird im 2. und 3. vielleicht eine mehr-
zeilige folgen (Abb. 1). Dann wird auch der Sa mi-
chlaus gezeichnet, der ‘Weihnachtsmann, Nadel-
baume, Winter- und Waldmarchen und schlieBlich
auch der Weihnachtsbaum. Das sind iibrigens auch
Themen, die in allen anderen Schuljahren: behandelt
werden konnen, wenn fiir das Gestalten mit Werk-
stoffen weder Zeit noch Moglichkeit gegeben ist.
Aber wo immer es angidngig ist, sollte man es nicht

Abb:'1
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