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Schranken und offene Wege bei der Psychopathenerziehung (I).

(Vortrag, gehalten am Fortbildungskurs fiir Heimleiter des Schweiz. Verbandes fiir Schwererziehbare in Thun, November 1936)

Von HANS ZULLIGER, Ittigen (Bern).

I. Psychopathje und ihre Reaktionstypen.

Unter den verschiedenartigen Kategorien der
sCI}Wererziellbarkeit ist die Psychopathie die-
lenige Form, die dem Pddagogen die groften Ritsel
uigibt ung sich am unangreifbarsten zeigt.

Psycho pathen sind leicht geistesgestorte
Menschen’ an denen meist Verdnderungen auf der
Ebene  des. Gemiitslebens (Affektivitit) aufallen.
Auch wenn ein Psychopath eine normale, oder gar
eine hervorragende Intelligenz besitzt, reicht sie in
der Regel doch nicht aus, um unangepaBte Affekt-
duBerungen zu bremsen, zu meistern, und um einen
geniigenden regulierenden EinfluB auf das Handeln
auszuwirken.

BLEULER nennt psychopathisch alle Abwei-
chungen vom Normalen, die konstitutionell,
S€wohnlich durch Vererbung entstanden sind, gele-
ge.nﬂich aber auch auf iiberstandenen Hirnkrank-
tre;ten, Hirnverletzungen, manchmal auf Geburts-
o Umen beruhen, und die doch nicht als ausgespro-

e Geisteskrankheiten imponieren. ,,Psycho-
Dat}}ie ist nur insofern ein einheitlicher Begriff, for-
meurhert er, ,als sie psychische Abweichungen Yon
Umfagltorm’ c.lie anderweitig nic'htl 'abgegrenzt smfi,

Syché Esilst aber immer unrichtig, zu sagen, d‘1‘ef
Er lon I;athlen habeq diese odeir jene Sympt'ome.“
oder 2 ‘al‘s‘ vergebliches Bemiihen ab, ,,typlsc}}e

» ild’,relne Formen herausheben zu Wollen. Eine
inen dle'}r ung' von Rsychopathentypgn rpuBte aus qﬁen
lick eilch Vielen Elgensc.haftskombmatlone.l‘l willkiir-
geWis.srlzelne herz}usgrelfen. Hingegen koénne man
Wiederﬁ IR caktionstypen, die sich hiufiger

empe10 en, lffannzelchnf?n, weil sie der Person den
g SOzialglufdrl-ICkell' ,.,V¥e1e Psychopathen sind nur

orum g en Smne',,mcht gelstgskran.k“, vor dem
lichey Aer' Naturwissenschaft leiden sie an der nim-
Nomalie wie viele Geisteskranke, nur in
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geringerem Grade: sie sind Paranoide, Schizoide,
latente Epileptiker, Zyklothyme usw.“1)

Die psychopathischen KrankheitsiuBerungen, an-
hand derer man Reaktionstypen aufstellen kann, in-
sofern die eine oder die andere an einem Ancrmalen
vorwiegt, werden in folgende Gruppen eingéteilt:

1. Allgemeine endogene Nervositat, die

alle gemiithaften und namentlich die Willens-
duBlerungen beeintrichtigt. Der Kranke ist in
seiner Affektivitat nicht angepaBt und nicht
addquat rapportfihig, und ihm mangelt die
Spannkraft des Willens, woraus sich die Un-
ebenmiBigkeit, das Fluktuierende und die Un-
berechenbarkeit seines Charakters ergibt.
Abweichungen des Geschlechts-
triebes im Sinne der Perversionen mit kon-
stitutioneller Grundlage.
Abnorme Erregbarkeit. Ohne sicht-
baren Grund erliegen die Kranken Kkiirzeren
oder ldnger dauernden Woutanfillen, Depres-
sionsschiiben bis zur Selbstmordneigung, angst-
haften und stupordsen Erscheinungen. Dabéi
befinden sie sich oft im Ddmmerzustand.

Eifersucht und Alkoholgenufl kénnen manch-
mal den Ausbruch dieser Symptome bewirken.
Haltlosigkeit. Sie kennzeichnet sich durch
auBerordentlich groBe Suggestibilitit gegeniiber
verschiedensten inneren und duBeren Einfliissen
und sie kann zu sogen. ,,Leichtsinnsverbrechen*
fiihren.

Besondere Triebe, wie Verschwen-
dungstrieb, Wandertrieb, Vagantitit, die nicht
als psychogene Abnormitdten anzusprechen sind.
Liigenhaftigkeit und Schwindel-
sucht (Pseudologien), die eine urtiimlichere

1) Bleuler: ,Lehrbuch der Psychiatrie“, Springer, Ber-

lin, 1930,




als nur zwangsneurotische Verankerung haben.
Gesellschaftsfeindlichkeit, Abson-
derlichkeit, kriminelle Neigungen im Sinne des
sog. ,moralischen Schwachsinns® (Moral insa-
nity). Es handelt sich um Menschen, die in
ihrem auBergewoOhnlichen Egoismus und ihrer
Egozentrizitiat kein Gefiilil iiir das Du aufbringen.
Verschrobenheit in der Auffassung, der
Logik, der Ansicht und der Ausdrucksweise. Bei
dieser Form der Psychopathie ist oft weniger
die Affektivitit als vielmehr der Intellekt krank-
haft verindert.

Streitsucht, Disputiersucht, Rechthaberei,
Pseudoquerulantentum. Die Unterscheidung die-
ser Art Psychopathen von den richtigen parano-
iden Querulanten ist meist nicht schwer, weil
sie keinerlei bestimmt umrissene Wahngebilde
produzieren. Schwieriger ist oft die Abgren-
zung gegeniiber den streitsiichtigen Normalen;
der Unterschied hdngt von quantitativen und
graduellen Faktoren ab.

In der Regel zeigen sich bei den Psychopathen
eine ganze Reihe der auigezidhlten Symptome ge-
mischt. Vereinzelte davon, oder bestimmte Gruppen
treten in den Vordergrund und machen den Reak-
tionstypus aus, andere sind dann nur andeutungs-
weise vorhanden oder konnen ganz ausfallen.

Immer aber steht der Erzieher von psychopathi-
schen Kindern einer ganz aulBlerordentlich schwie-
rigen Situation gegeniiber, weil er zum vornherein
weill (oder wissen sollte), daB er an der seelischen
Grundlage seiner Zoglinge nichts zu dndern vermag.

Ich wiederhole, warum dem so ist: die Psycho-
pathien bauen sich nicht auf Milieuschidigungen auf,
wie etwa gewisse Formen der Verwahrlosung; sie
sind nicht psychogene Veridnderungen, wie beispiels-
weise die Neurosen; sie entsprechen nicht Entwick-
lungshemmungen aus einer Fehlerziehung wie bei
zahlreichen ,, Triebmenschen und Perversen; das
Charakteristische an den Psychopathien ist die
endogene Grundlage, gewohnlich eine Hirnschi-
digung, die mit keinerlei Mitteln aus der Welt ge-
-schafft werden kann.

Warum ich die Ursachen der Psycho-
pathie nochmals betone: es ist fiir den Erzieher
meist schon viel gewonnen, wenn er darum weill
und sich damit abfindet. Denn dieses Wissen hin-
dert ihn, mit Psychopathen Erziehungsziele
erreichen zu wollen wie mit Normalen; es schiitzt
ihn vor argen Enttduschungen, die sich zei-
gen miiBten, falls er sich die gewdohnlichen pidago-
gischen Normen als Ziel vor Augen hielte; schlieB3-
lich bewahrt es ihn vor allerhand ungeeigne-
ten ErziehungsmaBnahmen, die er aus
seiner Unorientiertheit iiber den Aufbau der Psycho-
pathie, oder aus affektiven Reaktionen als Folge un-
erfiillter pddagogischer Erwartungsvorstellungen
ergreifen konnte. '
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Der Erzieher, der um die konstitutionelle Bedingt-
heit und Unverdnderbarkeit der Psychopathien
weil, stellt sich seinen Zoglingen gegeniiber anders
ein. Er will nicht normale junge Menschen aus ihnen
machen, weil dies unmoglich ist. Er reduziert seine
erzieherischen Ziele und Anspriiche, begniigt sich
damit, Teilziele zu erreichen und ist beziiglich sei-
ner Wirkungsmoglichkeit nicht allzu optimistisch.
Besondere Fille von Psychopathien kann er —
wenn er unter giinstigen Verhéltnissen arbeitet, viel
seelenkundliches Wissen, geniigend psychologisches
Fingerspitzengefiihl besitzt und vor allem Gliick hat
— ,praktisch heilen in dem Sinne, dall es ihm
gelingt,

1. die Angriffsabsicht der psychopathischen Symp-
tome irgendwie auf ein soziales Ziel, in
eine ,niitzliche* Bahn hinzulenken und abzu-
leiten und dort zu fixieren, und
den Zbgling so weit zu bringen, dafl er sich
selber erhalten kann.

Bewvor ich am konkreten Beispiel darstelle, wie
dieses Ziel verwirklicht werden kann, erscheint mir
niitzlich, einige ganz allgemein giiltige Regeln durch-
zubesprechen. BLEULER meint, die wichtigste be-
stehe darin, da man das unternehme, was einen
Nutzen erwarten ld8t, und daf man sich vor Mal-
nahmen hiite, die einem der Aerger, das Rache-
gefiihl, die Affenliebe oder ein unniitzes Mitleid ein-
geben mochten. Er empfiehlt vor allem Konsequenz.
Lange Diskussionen hilt er als vollig iiberfliissig,
dagegen scheinen ihm prophylaktische MaBnahmen,
die den Ausbruch von Symptomschiiben verhindern
konnen, vorteilhaft. Er empfiehlt, die Kranken fiir
ircendeine Beschiftigung zu interessieren, wobei
nian Eigenschaften wie Ehrgeiz, Eitelkeit und Stolz
unbedenklich ausbeuten diirfe; dabei sei die Leistung
von niitzlicher Arbeit nie auBer Acht zu lassen. Er
erachtet als immer notwendig, den Psychopathen
aus seinem Milieu herauszunehmen und in eine neue
Umwelt zu versetzen, und er hilt geschlossene An-
stalten fiir die Psychopathenerziechung geeigneter
als die offenen.

Wir wollen jetzt die frither bezeichneten Reak-
tionstypen nochmals vor unsern Augen passieren
lassen und sehen, was sich grundsitzlich, nicht auf
den Sonderfall zugeschnitten, fiir sie tun l4Bt.

Die endogen Nervosen miissen in ein
Milieu verbracht werden, das durch seine Ruhe und
GleichmiBigkeit beruhigend auf den Kranken
wirkt. Er hat dort keinerlei Gelegenbeit zu argen
affektiven Schwankungen, und an der Ruhe und
GleichmiBigkeit als umweltmiBige Haltung schei-
tert nach und nach das UnebenméBige am Psycho-
pathen. Das Milieu ~wingt ihn gleichsam zu gleich-
miBigeren Reaktionen, weil andere immer wieder
abprallen, und die Gewohnung tut mit den Jahren
moglicherweise so viel, daB sich der Psychopath
nicht mehr so sehr (,praktisch“!) vom Normalen
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unterscheidet, und aus der Anstalt in ein ruhiges
Biirgermilieu entlassen werden darf. Der Anstalts-
arzt kann dem Erzieher durch Verabreichung von
bestimmten Medikamenten (Brom) an den Kranken
beistehen.

Aehnlich sind die abnorm Erregbaren zu be-
handeln, ebenso die Pseudoquerulanten.

Die Haltlosen haben einen Menschen notig,
der ihnen den mangelnden inneren Halt ersetzt. Er
muB zugleich autoritir und freundschaftlich auf
den Psychopathen einwirken. Nicht jeder Normale,
und besidBe er noch so wertvolle Eigenschaften und
Fiihrungstalent, kann die Leitung eines Haltlosen
iibernehmen. In einer Anstalt, beispielsweise, wird
bald einmal herauszubekommen sein, an welche Er-
zieherperson sich ein Haltloser anschliefit, zu wem
er eine gesteigerte Affinitit manifestiert. Der be-
treffiende Vorsteher, Lehrer usw. mufl der AnschluB3-
tendenz entgegenkommen und alles tun, um sie in
ihrer Intensitit zu steigern. Unter Umstdnden darf
er soweit gehen, den Zogling ein wenig zu ,ver-
wohnen®, um ihn so noch stidrker an sich zu bin-
den. Erst wenn diese Bindung tragiihig genug ist,
ein Zustand, den der Fiihrer abzuschitzen imstande
sein mul, kann und muB er die ,,Verwohnung* suk-
zessive wieder riickgdngig machen. Dabei braucht
es hochste Vorsicht, weil sonst leicht das Gefiihls-
verhiltnis wieder zerstért wird. Die groBe Kunst
ist die vorsichtige Dosierung der jetzt einsetzenden
»Versagung zum Zwecke der Domestizierung des
Psychopathen. Die Haltlosen haben auch nach der
Entlassung notig, daB die Verbindung mit ihnen —
meist recht intensiv durch brieflichen Verkehr und
gegenseitige Besuche aufrechterhalten wird;
sonst miissen schwere Riickfille riskiert werden,
besonders dann, wenn sie in ihr urspriingliches
Milieu, ins Elternhaus, zuriickkehrten.

Auf die gleiche Art wie die Haltlosen konnen oft
LeutemitVerschwendungs-und Wan-
dertrieb, ebenso Streitsiichtige und
Rechthaber gebessert werden, sodal sie in der
Gemeinschaft mit Normalen nicht mehr vollig un-
ertriaglich wirken.

Den Weg, Psychopathen auf dem Umwege
der affektiven Bindung mit nachfol-
gender wohleingeteilter Versagung
im Zeitlaufe von jahrelanger, sorgfiltiger Behand-
lung nach und nach sozial angepaBiter zu machen,
betrachte ich als den hauptsichlichsten, kiirzesten,
Sichersten und allgemeingiiltigsten. Wenn ein Psy-
Chopath von der affektiven Seite her anzupacken
ist, kann der Erziehung meist immer eine giinstige
Prognose gestellt werden, falls vom Péddagogen
nicht grobe Fehler begangen werden. Diese beste-
hen meist darin, daB er die Geduld verliert und
abrupt seine Verhaltungsweise dndert; oder er weil
{licht, daB der Psychopath von einem gewissen
Zeitpunkte an seine krankhaften Aggressionen auf
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den Fiihrer dirigiert, ist erstaunt und enttiduscht,
wenn er die auf ihn gerichteten abnormen AeuBe-
rungen feststellt und handelt dann plotzlich mit
Unruhe, groben Gewaltmitteln, Unsicherheit, Un-
geduld — und dann ist alles verspielt, weil er sei-
nem Zogling nicht mehr sachlich und iiberlegen
gegeniibersteht. Der Psychopath merkt die Un-
sicherheit des Fiihrers sofort, er probiert regelmiBig
aus, wieviel der Erzieher ,erleiden® mag, und wenn
dieser in allen Situationen die gleiche ruhige Sach-
lichkeit an den Tag legt und sich nicht verwirren
laBt, dann schligt die Aggression oft um in heftige
Zuneigung. Man darf sich den Wechsel ambivalenter
Einstellungen beim Zogling nicht zu schematisch
vorstellen. Vor allem ist nicht zu erwarten, dal} eine
zuriickgelegte Phase von Aggression auf den Er-
zieher spiter sich nicht wiederhole. Aber bei rich-
tigem Verhalten des Piddagogen flaut das Extreme
an der Einstellung des Zoglings zu ihm nach und
nach ab, wird gleichmédBiger und ndhert sich der
Verhaltungsweise eines Normalen. Ist die Erzie-
hung eines Psychopathen einmal so weit gediehen,
wartet dem Pidagogen ein weiteres, nicht ganz
leichtes Stiick Arbeit: die Ablosung des Zoglings
von ihm als Person. Der Psychopath mul} sich nach
und nach daran gewohnen, ohne die personliche
Gegenwart des geliebten und geachteten, ihm Halt
gebenden Fiihrers auszukommen, und ihn zu erset-
zen durch Verinnerlichung seines Vorbildes (seiner
»Imago®). So wird der Fiihrer, der sich dem Ob-
jekt seiner Erziehung sukzessive personlich entzieht,
gleichsam von einer gegenstindlich-duBeren Richt-
instanz zu einem inneren seelischen MaBstab. An-
ders gesagt: am Vorbilde, unter Umstinden sogar
am idealisierten Vorbilde des geliebten und geach-
teten Erziehers baut der Zogling unbewufit seir
Ich-Ideal, seine Leitlinien so weit um, daB er ohne
die personliche Gegenwart und Hilfe des Piadagogen
innerhalb der Gesellschaft gerade noch existieren
kann. :

Ob man auf die geschilderte Art an einen Psycho-
pathen herankommt, hingt davon ab, inwiefern
dieser noch liebesfihig, oder ob er ginzlich in sei-
nen Egoismus eingesponnen ist. Sobald einer vollig
,narzistisch® veranlagt ist, d. h. niemand an-
deres als sich selbst lieben kann, wird die .gezeich-
nete Art der Behandlung unmoglich. Meiner Erfah-
rung nach zeigt sich besonders bei Perversionen,
bei Pseudologien und bei Moral Insanity dieser un-
angreifbare Zustand des Psychopathen, aber auch
hier nicht etwa regelmifig.

Wenn ein Psychopath zur Erziehung eingeliefert
wird, ist es gut, sich ihm zuerst in keinerlei Weise
aufzudringen, and ihn nur zu beobachten. Nach
Verstrich einiger Zeit merkt man bald, ob er (wie
man in der Sprache der Psychologie heute sagt)
,iibertragungsfihig* sei oder nicht. Dabei mufl man
allerdings unterscheiden konnen, was an seinen Ge-



fiihlsduBerungen echt, und was nur Schein und
Augendienerei ist. Gerade die moralisch Schwach-
sinnigen, die Hochstaplernaturen konnen einen
leicht tduschen, indem sie fabelhaft Theater spielen,
ohne wirkliche tiefere Gefiihle zu besitzen.

Erst dann, wenn man solche unzweideutig fest-
stellen kann, darf mit aktiven Eingrifien begonnen
werden. Das geschieht zuerst so, daB man dem
Psychopathen zu merken gibt, man interessiere sich
fiir ihn. Und dann kann der vorsichtig zu unter-
nehmende Erziehungsprozel beginnen.

Bei Verschrobenen (um zu unsern Reak-
tionstypen zuriickzukehren), gelingt es oft, sie fiir
eine bestimmte Beschiftigung, fiir ein Handwerk zu
interessieren, das sie ohne Mithilfe oder. Dabeisein
anderer Menschen verrichten konnen. Sie sind dann
befihigt, sich selber zu erhalten, ohne der Gesell-
schaft zur Last zu fallen. IYese wird sie als ,kduze™
taxieren und nicht als ,,voil® nehmen, was ihre intel-
lektuellen Leistungen anbwtriift; aber ihrer Arbeits-
leistung wegen werden dic Kduze mindestens gedul-
det; man findet sich mit ikrer absonderlichen Ideen-
welt ab und geht nicht Diskussionen mit ihnen ein.

Geschlechtlich perverse Kinder wer-
den manchmal nach vollendeter Pubertdt normaler,
beherrschter. In Anstalten geniige manchmal der
Spott der Kameraden, um die Perversionsdulerun-
gen in die Latenz zuriickzufiihren, versicherten mir
mehrere Heimleiter. Die abnorme Grundlage ist da-
mit natiirlich nicht aufgehoben, und es besteht-die
Gefahr, daB sie in Versuchungs-Situationen wieder
aktiv durchbricht.

Wir wissen, daB der Geschlechtstrieb einer der
am schwersten zu biandigenden Triebe ist, und psy-
chopathischen Perversen gegeniiber konnen wir er-
zieherisch wohl nicht viel mehr als prophylaktisch
wirken. Wir miiiten zu vermeiden suchen, daf}
beispielsweise sich Masochisten und Sadisten in
einer Gruppe treffen, wir sollten zu verhiiten irach-
ten, einen Schuhfestischisten zum Stiefelputzer zu
machen, und einen Sodomiten diirften wir nicht —
cder nicht unbeaufsichtigt — bei den Haustieren
lassen, usw.

Die Aerzte haben Perversionen durch Kastrieren
zu heilen versucht. Man ist jedoch von der Vor-
ziiglichkeit dieses Eingriffs nicht einheitlich {iber-
zeugt. Es wird behauptet, daBl die Nebenwirkungen
und Spitfolgen fiir das kastrierte Individuum.und
dessen Umwelt schlimmer seien als die vorherige
Pervertiertheit.

In vielen Fillen von Moral Insanity und
Hochstaplertum wirkt nicht einmal die Ab-
schreckung. Diese Art von Psychopathen ist im
allgemeinen so sehr ichbezogen, daB sie unter kei-
nen Umstinden auf das verzichten, was ihnen Lust
bereitet. Meist sind sie dazu noch iiberdurchschnitt-
lich intelligent. Sie beniitzen dann ihre intellektuelle
Begabung dazu, um sich sehr raffiniert aus schlim-
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men Situationen herauszumandvrieren, um neue
Pline auszuhecken und die Umwelt immer gerisse-
ner zu diipieren.

Bei der Erziehung Normaler ist verwerflich, wenn
wir ihre Angstbereitschaft ausbeuten. Ich halte fiir
weniger bedenklich, es bei jenen Fillen von mora-
lischem Schwachsinn zu tun, die von der Angst her
noch angreifbar sind. Manchmal ist es fiir solch
einen Psychopathen weniger unlustig, auf das
schrankenlose Ausleben seiner Symptome zu ver-
zichten, als die Strafe der Gesellschaft, oder gar
eine angedrohte unbestimmte ,,g6ttliche Strafe er-
warten zu miissen. Wenn man bei einem Psycho-
pathen mit gesellschaftsfeindlichen Symptomen eine
solche #dngstlich-vorsichtige Gesamthaltung feststel-
len kann, gilt es, sie zu stiitzen und auszubauen. Da-
bei kann manchmal etwas erreicht werden, das wie
Selbstbeherrschung -aussieht und den Kranken so-
zialer macht.

Aehnlich verhidlt es sich mit Schwindlern
und Pseudologen, die man meist kaum von
den Moral-Insanity-Fillen abtrennen kann.

Wahrscheinlich lieBfen sich zahlreiche Formen
von narziBtisch-triebhaften Psychopathen bessern,
wenn es eine Moglichkeit gidbe, sie in dhnlicher
Weise auszusetzen, wie es einst die Briten mit ihren
Verbrechern machten, indem sie sie nach Australien
transportierten. Die Natur des neuen Milieus zwang
sie, entweder ihre Gesellschaftsfeindlichkeit aufzu-
geben, oder unterzugehen. ?)

Es sind in SowijetruBlland mit verbrecherischen
Jugendlichen dhnliche Versuche erfolgreich durch-
gefithrt worden. Es sei hier an das Buch ,,Schkid,
die Republik der Strolche*?) erinnert, das die Zu-
stinde und die Entwicklung in einem weltabgeschie-
denen Heim schildert, worin die Insassen ganz auf
sich angewiesen sind und langsam fiir die Gesell-
schaft gerettet werden.

Damit sind die wenigen allgemeingiiltigen Regeln
fiir die Erziehung von Psychopathen ziemlich er-
schopft. Es sind nur noch zwei nachzuholen, die fiir
alle Reaktionstypen maBgeblich sind.

Erstens sind alle Psychopathen besonders emp-
findlich gegen Alkohol und Rauschgifte, und darum
diirfen sie nicht mit ihnen in Beriihrung kommen;
und zweitens hat es sich als vorteilhaft erwiesen,
beim Anstaltsbetrieb dhnliche Reaktionstypen in
sog. ,,Familien* zusammenzufassen und so weit als
moglich von anderen zu isolieren. In der nieder-
osterreich. Anstalt Oberhollabrunn, beispiels-
weise, hat man gute Eriahrungen damit gemacht.
Die duBeren Verhiltnisse lagen dort besonders giin-
stig, weil man Gruppen von Aehnlichgearfeten in
unabhingigen Baracken unterbringen konrte.

2) v.v.Zulliger, ,Ueber Hochs’capler und Verwahrloste®,
Zeitschrift fiir psychoanalytische Péddagogik, Jahrgang 1935

Heft 3, Wien,
3) von Bjelych und Pantelliew, Ring-Verlag, Ziirich.
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