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Kleine Beitrage:

Vom Sinn des Lebens.

Im Verlauf des Zyklus ,,Gegenwartsprobleme der
Psychologie®, den die Freunde des Psychologischen In-
stitutes der Stadt Wien veranstalteten, haben sich zu
dem Thema:

»vom Sinn des Lebens“

der bekannte Biologe Professor Dr. Fritz Knoll, die
Psychologin Frau Dr. Else Frenkel und der Pater Su-
perior Dr. Georg Bichlmair, jeder seiner Weltanschau-
ung entsprechend, in gleich interessanter Weise ge-
duBert.

Herr Prof. Knoll meinte, daB man unter dem Sinn in
der Volkssprache meist den Wert des Lebens zu ver-
stehen habe. Die Menschen nehmen sich das Leben,
Weil sie seinen Nutzen, seinen Wert, d.h. seinen Sinn
nicht mehr einsehen. Fiir die Sinngebung des Lebens
mufl ein gewisser Wunsch vorhanden sein. Er beleuch-
lete dann die Geschichte der menschlichen Einstellung
zum Zweck des Lebens. Im Mittelalter bejahten alle
Naturforscher den Sinn des Lebens, bedingt durch die
christliche Weltanschauung. Machte der Mensch sich
z.B. einen Hammer, so wollte er ihn benutzen konnen.
Ebenso hatte die Natur bestimmte Funktionen, die dem
Menschen Nutzen bringen muBten. Die Sonne hatte zu
leu.chten und zu wirmen, der Regen zu begieBen, der
Wind zu trocknen etc. Galilei bewies auf Grund von

Xperimenten an der Natur den Sinn des Lebens; New-
ton wollte alle Naturerscheinungen auf das mathema-
tische Gebiet bringen. Je mehr aber die Frage des
Zweckes des Lebens in
5161_1{ bekam die Biologie ihre Daseinsberechtigung.

urch Ir.lduktion, Deduktion, Analyse und Synthese ent-
st'zmd _dle heutige Lehre der Lebenswissenschaft, die
Biologie. ' Die Ganzheitsauffassung in der Biologie be-
steht in der Betrachtung, dafl in einer einzigen Zelle das
Ganze, alles Vererbbare schon vorhanden ist. Nach
Darwin ist im Kampf ums Dasein nur das Passendste,
resp. Vollkommenste lebens- und kampffihig. In den
letzten Jahren hat die Biologie trotz ihrer Begrenzung
ungeheure Fortschritte gemacht, vor allem in erb- und
entwicklungswissenschaitlicher Beziehung. Prof. Knoll
fl{hrte weiter aus, daB alle Forschung und somit auch
die Biologie frei von der Religion sein muB. Jede Wis-
Senschaft muf unabhingig sein. In der Biologie nun
kann der Sinn des Lebens nicht erforscht werden. Je-
dem_ Einzelnen muB es iiberlassen bleiben, was er aus
dem Leben macht, was er unter dem Sinn des Lebens
Versteht. — FEine Weltanschauung LiBt sich nicht dik-
tieren; sie muB dem Volk entsprechen, in dem auch der

ille zur Weltanschauung vorhanden sein muB.
*

F_rau Dr. Else Frenkel wandte sich, von der psycho-
10glschen Seite herkommend, mehr dem Erlebnis des
e})ens zu. Sie spricht von dem Merkmal des ausge-
Pragten Erlebens und betrachtet das Leben als ein zu
dearbeitendes Material. Das Leben wird in der Rela-
ton von bestimmten Werten gesehen. Nicht nur die
erste Halfte des Lebens sollte der Mensch sinnvoll er-
leben, sondern wie uns das Beispiel Humboldts zeigt,
a_uch die zweite Lebenshilfte nicht im Leerlauf abklin-
8en lassen, sondern sinnvoll gestalten. Frau Dr. Frenkel
berichtet von Frau Dr. Andicz, die mit 100 geretteten
e]t_)Stmérdern gesprochen hat, die alle diesen Schritt
€gingen, weil das Leben keinen Sinn mehr fiir sie
atte. Die geretteten Selbstmdrder betonten immer wie-
T, daB} sie im Leben fiir etwas da sein, daB sie in die

den Hintergrund trat, umso
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Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des Lebenspro-
zesses eingeordnet sein mochten. Sie wollen durch
Liebe verankert sein. Keiner von ihnen stammte aus
einem harmonischen Elternhaus, keiner lebte in einer
gliicklichen Verbindung, keiner hatte Befriedigung an
seinen Kindern oder die materielle Sicherheit fiir seinen
Lebensabend. Selbstmorde treten am Schnittpunkt einer
subjektiven und objektiven Phase des Lebens auf. Iso-
lierung, Mangel an Aussprache, Krankheit und materielle
Not, Unsicherheit der Existenz, Richtungslosigkeit der
Zukunft, Fehlen des Ausblickes, das den seelischen Zu-
sammenbruch bedingt, all das sind die Motive fiir Selbst-
morde.

Erstmalig tritt die Frage nach dem Sinn des Lebens
in der Pubertdt auf. Das Leben wird nach Charlotte
Biihler in 5 Phasen eingeteilt:

1. Phase bis zur Pubertit.
2. Phase bis zum AbschluB} des 30. Jahres:

Das nicht Endgiiltige und Entscheidende ist
fiir diese Phase charakteristisch.
bis zum Abschlull des 45. Jahres:
In der Wirklichkeit verankerte Sinnerfiillung.
von der Mitte des erwachsenen Lebens bis zu
65 Jahren: Der eigene Lebensradius wird
zwar verengt, das Interesse am Leben der
andern wichst.
vom 65. Lebensjahr bis zum Ende des Lebens:
Allméhliche Ablosung vom Leben. Bestim-
mung und Entscheidung verfallen wieder, Vor-
bereitung auf den Tod. :
Bei den Fragen der Menschen stellte sich heraus, daB
die Menschen wuBten, ob sie phasengemiB lebten; z. B.
Krise bei der Frau um 30 Jahre, die noch keine Part-
nerwahl getroffen hatte und keine Aussicht darauf hat,
oder Bilanzkritik des Mannes um 50 Jahre. Das Leben
Tolstois ist z.B. ganz den Phasen entsprechend gelebt
worden. Mit 70 Jahren hatte er keine Wiinsche mehr.
»,Man kann nur leben,“ so schrieb er, ,,wenn man vom
Leben berauscht ist. Tolstoi hatte an das Leben ganz
besondere Anspriiche.

Frau Dr. Frenkel berichtet weiter: 65 Personen aus
dem Mittelstand von 17—S80 Jahren wurden nach den
ihnen erwiinschten subjektiven Wiinschen und Pflichten
gefragt. Ein groBerer symptomatischer Wert mufl den
AeuBerungen beigelegt werden. Das Interesse fiir Fa-
milie, Gemeinschaft und Werk ist sehr groB. Hier folgt
eine
Tabelle von der Zahl der ichbezogenen Wiinsche und

Pilichten, die aui 10 auBenbezogene Wiinsche und

: Pilichten entiallen.

3. Phase

4. Phase

. Phase

Phase | 2 ‘ auf je 10 objektive Interessen fallen 27 subjektive Interessen R )
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Die Kurven von Wiinschen und Pflichten sind so ge-
staltet, daB, den alternden Phasen entsprechend, die
Wiinsche abnehmen und die Pflichten zunehmen. Bei
Neurotikern indessen weichen die Wunsch- und Piflicht-
profile von der Norm ab. Objektive Interessen duBern
sich zunichst als Piflichten und wandern zu den Wiin-
schen hiniiber. .

Opfer- und Verzichtleistung werden auch bei der Er-
fiillung des Lebens gefordert. Fehlt zur gegebenen Zeit
die Bereitschaft dazu, dann fehlt der Sinn des Lebens.



Pater Superior Dr. Georg Bichlmair vertrat den
Standpunkt der Religion zum Sinn des Lebens. Er
sprach vom Grundbediirfnis des Menschen zum alleini-
gen ewigen Gott. Dabei wird auf eine unsichtbare Welt
gezielt, die dem Menschen nicht so entspricht, wie die
sichtbare und fiihlbare Umgebung. Die Lebensldufe, die
von der Religion erfiillt sind, zeichnen sich durch beson-
dere Lebenswerke aus. Was sagen Religion und Ethik
ilber die Bestimmung des Menschen? Das Leben er-
scheint im Lichte der Religion und Ethik nicht bestim-
mungslos. Ordnung existiert vom Schopfer Gott her-
stammend. Alles habe Gott nach Zahl und Gewicht und
Stoff geordnet. Der Mensch ist seinem ganzen Sein
nach zu etwas da. Der Inhalt der transzendenten Le-
bensbestimmung des Menschen ist nur fiir Gott da. ,,Du
sollst Deinen Gott lieben mit Deinem ganzen Herzen,
Deiner ganzen Seele und Deinem ganzen Gemiite.” Der
Mensch ist zur Liebe geboren. Er will fiir ein Du da
sein. Ein Mitwesen kann mich nicht aufnehmen, es ist
begrenzt, es ist nicht die Unendlichkeit.. Ich muB geben
konnen, was ich habe, was ich will.- Eine schopferische
Hingabe muf moglich sein. Dies ist das absolute Du,
das rein Geistige. ,Gott allein kann das menschliche
Leben ausfiillen’, sagt Thomas von Aquin.*

Der spezifisch christliche Sinn der Religion wird er-
fiillt in der Natur. Der Mensch soll sich verwirklichen
als Gleichnis, als Ebenbild Gottes, seines Schopfers.
Wir Menschen konnen nicht immer da sein fiir die
Aktivitit. Wir miissen auch Ruhe haben. Beides kon-
kret ist vereinigt in Gott.

E. Neustadt, Genf (z. Zt. Wien.)

Die Bruggerschen Tafeln (und Diapositive)
fur Vererbungslehre und Eugenik und die
Julius-Klaus-Stiftung fiir Vererbungs-
forschung, Sozialanthropoiogie

und Rassenhygiene.

Die in Nr. 9, neunter Jahrgang der Schweizer Er-
ziehungs-Rundschau, besprochenen und z. T. abgebil-
deten Lehrtabellen fiir Vererbungslehre und Eugenik
hatte ich Ende des Jahres Herrn Prof. Schlaginhaufen
gezeigt mit der Absicht, durch ihn als Prisidenten der
Julius-Klaus-Stiftung deren Kuratorium zur Subventio-
nierung unserer Mittelschulen bei der Anschaffung der
Tabellen zu - veranlassen. Herr Prof. Schlaginhaufen
sprach sich durchaus anerkennend iiber die Tabellen
aus und versprach, sich beim Kuratorium der Stiftung
fiir meine Anregung einzusetzen, ohne freilich eine Ga-
rantie fiir dessen Zustimmung zu iibernehmen. Aber
wenn eine Sache als gut beurteilt wird von dem Prési-
denten eines Gremiums, darf man wokl optimistisch
sein. Ich lieB dementsprechend oben erwihnte Notiz er-
scheinen. Ich erhielt daraufhin von den verschiedensten
Seiten direkt oder zu Handen der Stiftung (der ich nicht
angehore) Anfragen um Lieferung, sei es der Tabellen,
sei es der Diapositive. Das Bediirfnis ist also ausgewie-
sen. Um so groBer war mein Erstaunen, als ich am 15.
Februar 1937 vom Prisidenten des Kuratoriums den

Schweizerische Umschau.

Arbeitslager fiir stellenlose Kaufleute. Das Zentral-
sekretariat des Schweiz. Kaufminn. Vereins, Ziirich, er-
sucht uns um Verodifentlichung folgender Mitteilung:
Dank einer engen und verstindnisvollen Zusammen-
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Bescheid erhielt, dasselbe konne auf meine Anregung
nicht eintreten. Begriindet wurde der abschligige Be-
scheid mit Zweifeln an der didaktischen Brauchbarkeit
und an der statistischen Zuverlissigkeit der Tabellen —
die gerade in pddagogischen Kreisen Zustimmung, ju
Begeisterung ausgelost hatten (also wohl didaktisch
brauchbar sind) und die von einem ersten Fachmann,
ausgezeichnet durch zahlreiche einschligige Arbeiten
auf dem Gebiet der Eugenik unter der Leitung der Auto-
ritdt auf diesem Gebiet, Prof. Ruedin in Miinchen, zu-
sammengestellt worden sind! Nichtsdestoweniger hat
dic Stiftung aber doch zu eigenem Besitz .je eine Serie
Tabellen und Diapositive angeschafft, die sie Interessen-
ten leihweise zur Verfiigung hilt (vermutlich).

Im Folgenden seien die wesentlichen Paragraphen des
Stiftungsreglementes wiedergegeben, damit sich der Le-
ser selber ein Urteil bilden kann, wie ein Kuratorium
den Sinn und Geist eines wohlmeinenden Stifters erfas-
sen kann und auch ein wenig zur Entschuldigung fiir
meinen Optimismus.

II. Zweck.

§ 2. Die Stiftung bezweckt die Vorbereitung und
Durchfithrung von Reformen auf dem Gebiete der
Rassenhygiene, im besonderen durch Forderung der
wissenschaftlichen Forschung aiii dem Gesamtgebiete
der Vererbungslehre mit besonderer Beriicksichtigung
der Vererbung und der Rassenverbesserung beim
Menschen.

V. Verwendung der Vermogens-
ertrdgnisse.

§ 13, al. 2. Als unter den Stiftungszweck fallend, sind
alle auf wissenschaftlicher Grundlage beruhenden Be-
strebungen zu betrachten, deren Endziel auf die Vor-
bereitung und Durchfiihrung praktischer Reformen
zur Verbesserung der weilen Rasse gerichtet ist.

§ 15. Im Interesse der Forderung des Stiftungszwek-
Die Veranstal-
tung von Vortrigen und die Herausgabe von Flug-
schriften zur Verbreitung rassenhygienischer Ideen in
weiten Volkskreisen.

Nachdem die vorbereitende Forschung schon ein sehr
grolles, praktisch auswertbares Material in den letzten
14 Jahren beschafft hat, wire es an der Zeit, daB an die
Durchfithrung der Reformen geschritten wiirde, nimlich
eine intensive propagandistische Arbeit. Zur Ehre der
Stiftung sei nicht unterlassen, beizufiigen, daB dieselbe
bereits Subventionen in diesem Sinne ausrichtet, bei-
spielsweise an die Ziircher Zentralstelle fiir Ehe- und
Sexualberatung. Die Summen fiir vorbereitende For-
sthung stehen aber in gar keinem Verhiltnis zu letz-
teren Subventionen, gehen sie doch in die Zehntausende,
Jahr fiir Jahr.

Ich hoffe, daBl eine rege Nachfrage nach leihweiser
Abgabe der Tabellen und Diapositive von Seiten aller
interessierten Schulen das Kuratorium von der von der
Lehrerschaft anerkannten Brauchbarkeit des Materials
und von einem starken Bediirfnis danach iiberzeugt und
daB es daraufhin bald auf seinen ungliicklichen BeschluBl
zuriickkomme. Prof. Dr. W. v. Gonzenbach.

arbeit von Behorden, Berufsverbidnden und gemeinniitzi-
gen Institutionen konnen Stellenlose aus den verschie-
densten Berufen in der Krisenzeit wihrend einigen Mo-
naten die Wohltat eines Aufenthalts in einem Berufs-
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