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denen der Autor grammatikalische Regeln in trockene
Schulsitze verbildet hat, Lesestoffe, die nicht dem natiir-
lichen Leben entnommen sind, taugen allerdings nicht,
hochstens dazu, daB sie durch ihre UngenieBbarkeit
abstoBen. Lesestiicke erzédhlender Natur mit assoziativer
Verbindung von Handlungen eignen sich weit besser als
Beschreibungen. Stiick um Stiick wird in der Klasse
gelernt und reproduziert. Gedéchtnisbegabte Schiiler
resiimieren mit Leichtigkeit; ihr Reproduzieren ist fiir die
andern Hilfe zur Einpridgung. Auch hier ist das frische
Mitgehen des Lehrers fiir das Nichterschlaffen des Interesses
und die Freudeerhaltung an der Arbeit von wesentlicher
Bedeutung. Lob spornt mehr an als Tadel. Wer den Stoff
auswendig beherrscht, moge ihn niederschreiben und nach
Beendigung selbst die Korrektur vornehmen diirfen. Mit
der Zuweisung solcher Arbeit bezeugt der Lehrer dem
Schiiler Vertrauen, und das ist bekanntlich einer der
besten Forderer der Gemeinschaftsarbeit. Repetitio est
mater studiorum! Eine Binsenwahrheit und doch wird nie
genug darnach gehandelt. So gelernte Lesestiicke mogen
zum Schatzkéstlein des Schiilers gehoren; sie mdgen
immer und immer wieder hervorgenommen werden. Mit
dem steten Fortschreiten entsteht eine bunte Fiille, deren
sich jeder Schiiler, auch der schwéchere, erfreut.

Die Ubersetzung.

DaB das so erworbene Sprachgut wieder einmal an der
Ubersetzung kontrolliert werden muB, ist selbstverstdnd-
lich. Je besser der Lesestoff eingeprigt ist, desto weniger
wird die Ubersetzung zu jenem qualvollen Zusammen-
setzspiel der Ubersetzungsmethode. Es werden nicht
Wérter, sondern Gedanken iibersetzt. Der gut eingepréigte
Vorrat fremdsprachlicher Wendungen vermag vor vielen
stilistischen Fehlern zu bewahren. Wertvoll ist die Uber-
setzung als Kontrolle und Schulung der Orthographie.

Das Interesse am Inhalt eines Stiickes.

Lesestiick und Ubersetzung sollen jedes fiir sich allein
einen zusammenhingenden sinnvollen Inhalt haben. Auf
der hohern Stufe, wo ein reichliches Vokabularium und
eine ordentliche grammatikalische Durchbildung voraus-
gesetzt werden diirfen, soll das Interesse am Inhalt des
Lesestoffes das Wichtigste sein. Es sollte hier nicht anders
sein, als wenn wir im muttersprachlichen Unterricht ein
Stiick behandeln. Der Inhalt ist die stdrkste Interesse-
erhaltung. Aber auch nur damit sich zu begniigen, wére
falsch. Das Kapital muB3 Zins tragen. Auch hier muB dje
Rekapitulation oder die verkiirzte Inhaltsangabe miindlich
und schriftlich gefordert werden.

Erziehung der Eltern

Stekel Wilhelm: Erziehung der Eltern. Verlag der Psycho-
therapeutischen Praxis, Wien-Leipzig-Bern, 1934. 215 Seiten.
Preis geb. RM. 12.—.

Das klar und leicht verstidndlich geschriebene Buch wendet
sich vor allem an Eltern, Erzieher und junge Menschen, die

Die Grammatik.

Das Wichtigste an der Grammatik ist, daB ihre Regeln
richtig verstanden und angewendet werden. Auch hier
stetes Uben. Die direkte -Methode steht nicht an, das
Verstandnis der Regel durch deutsche Erkldrung zu
sichern, wenn schon spdterhin die Regel in der Fremd-
sprache eingeprégt wird. Doch die Regel ist nicht Endzweck,
sondern nur Mittel fiir den korrekten Gebrauch der
Fremdsprache, was vom Lehrenden sehr oft iibersehen wird.

Die Erarbeitung eines Lese- und Diktatstoffes auflerhalb des
Buches.

Bei der Ubersetzungsmethode ist die visuelle Vermittlung
des Stoffes vorherrschend. Wenn sie entschieden der
Einprdgung des Schriftbildes zugute kommt, so erschwert
sie das Verstdndnis eines Inhaltes durch auditive Ver-
mittlung. Es ist eine Erfahrungstatsache, daB bei mehr-
jahrigem fremdsprachlichen Studium unter Anwendung
der Ubersetzungsmethode der Schiiler die gesprochene
Sprache des Fremden nicht verstehen kann. Die direkte
Methode hat ihr hierin vieles voraus. Eine der besten
Ubungen fiir das Verstehen eines Textes, ohne daB ihn die
Schiiler vor Augen haben, ist die auditive Darbietung eines
Stoffes und damit verbunden seine orthographisch-gramma-
tikalische Erarbeitung. Die ersten diesbeziiglichen Ubungen
sind nicht ohne Schwierigkeiten. Ein solches Hérstiick
wird aber gerade durch das Nichtverstdndnis vieler neuen
Ausdriicke den Schiilern zu vielen Fragen AnlaB geben.
Satz um Satz wird erarbeitet; Wandtafel und Kreide sind
helfende Diener; der erfragte Ausdruck wird durch ein-
fache fremdsprachliche Definition verstindlich gemacht.
Grammatikalische Beziehungen, Verbalformen, Sonder-
heiten und Ausnahmen, alles wird bei dieser Ubung zu
vollem Rechte kommen. Wieder dienen satz- und ab-
schnittweise Wiederholung der Vertiefung und restlosen
Aneignung des Stoffes. Eine derartige Behandlung findet
immer ihren AbschluB im Diktat. Durch eine fortgesetzte
Erarbeitung dieser Art bereitet man das unvorbereitete
Diktat vor. Die Fehler, die den Lehrer so gerne in Wallung
bringen, sind eine wichtige Kontrolle bestehender Liicken.
Der Riickgabe der korrigierten Arbeiten muB deshalb die
groBte Aufmerksamkeit zugewendet werden.

Diese lose hingestreuten Gedanken mogen dartun, daB
die direkte Methode nicht weniger Arbeit erfordert als die
Ubersetzungsweise; im Gegenteil verlangt sie einen weit
groBern Krafteinsatz vom Lehrer. [hr Resultat steht auch
demjenigen der frithern Methode in keiner Weise nach,
sondern {ibertrifft es, vorausgesetzt natiirlich, daB das
Fundament jeder Sprache, die Grammatik, die feste Grund-
lage zum Aufbau bilde.

eine Ehe eingehen wollen. Auf Grund seiner reichen Erfahrung
kommt Stekel zur Uberzeugung: ,,Nur durch eine vollkommene
Regeneration des Familienlebens kann die kranke Menschheit
gesunden und die verloren gegangene Fahigkeit zu Lebensfreude
und sozialer Anpassung wieder erlangen.’ Die Erziehungsfehler
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die unerzogene Eltern oft ohne es zu wissen und in der besten
Absicht begehen, bestimmen den kiinftigen Lebenslauf der
Kinder in oft verhédngnisvoller Weise. Von dem Grundsatz
ausgehend, dal} nervdse, d. h. seelisch kranke Kinder ungliick-
lichen oder unharmonischen Ehen entstammen, werden die ver-
schiedenen Typen der Miitter und Véter in bezug auf ihre Nach-
kommenschaft vorgefiihrt. So geht der Verfasser der wichtigen
Frage nach: ,,Wie wirken sich die Charakterfehler der Eltern,
wie ihr individuelles Triebleben auf die Nachkommenschaft
aus?"

Stekel schreibt die Hauptschuld an der stets zunehmenden
Ausbreitung der seelischen Storungen unsern alten, auf viel-
facher Unkenntnis des Seelischen beruhenden p#édagogischen
Anschauungen und Methoden zu. Er méchte nun die Erzie-
hungskunst durch die Erkenntnis der modernen Psychologie
vertiefen und erneuern und so den verhdngnisvollen Kreislauf
der von Geschlecht zu Geschlecht sich immer stérker bemerkbar
machenden verderblichen Auswirkungen einer falschen Erzie-
hung sprengen, — vorbeugen ist leichter als heilen. So hofft
Stekel, den kiinftigen Generationen den Weg zum Fortschritt
und zu bessern Zeiten zu ebnen und das Dichterwort der
Bewahrheitung entgegenzufiihren: ,,Man mocht’ erzogne Kin-
der gebéren, wenn die Eltern erzogen wiren. — Damit Eltern
ihren Kindern durch ihr Benehmen Anschauungsunterricht
geben und Beispiel sein konnen, miissen sie sich selbst erst
kennen gelernt haben und erzogen sein.

Als besondern Vorzug des Buches und zur Beruhigung der
Leser sei hervorgehoben, dal der Verfasser bei der Heranziehung
und Verwertung der tiefenpsychologischen Erkenntnisse dem
Leser keine analytisch iiberspitzten Phantasmen oder absurde
Deutungen zumutet. Stekels Auffassungen und Formulierungen
bleiben auf dem Boden des gesunden Menschenverstandes und
werden taktvoll vorgetragen, sie sind auch fiir den Laien und
Nichtanalytiker annehmbar. Aulerdem beriihrt angenehm, dal3
der Verfasser nicht einer hypermodernen Erziehung das Wort
redet. Er warnt im Gegenteil in einem besondern Kapitel vor
den iibeln Folgen derselben.

So wichtig all die vorgebrachten Erkenntnisse der modernen
Psychologie fiir die Erziehungskunst auch sind, so bedeuten sie
fiir den wahren Erzieher doch nicht alles. Wichtiger als Kennt-
nisse und Geschicklichkeit sind fiir ihn Liebe, Geduld und
Giite. Diese sittlichen Kréfte aber vermag uns kein Wissen,
sondern nur der Schopfer zu geben. Auf diesen zentralen Punkt
hinzuweisen, mochte ich nicht unterlassen. Am Schlusse seines
Buches kommt Stekel indirekt darauf zu sprechen, wenn er an
die Néchstenliebe und Giite in der Erziehung, im Leben und
in unserem Streben appelliert.

Das ist das Schéne an diesem guten Buch, dem ein recht
groler Leserkreis zu wiinschen ist, damit es das sein kann, was
es sein will: |,Ein bescheidener Baustein zum groflen Werke
des Wiederaufbaues einer neuen und besseren Generation.*

Dr. med. W. Scheidegger, Langenthal.

*

Vorbemerkung der Redaktion: Auf Grund der Erwerbung
des Veroffentlichungsrechtes sind wir in der Lage, den SER-
Lesern nachfolgend zwei charakteristische Kapitel des oben
besprochenen Buches zur Kenntnis bringen zu kénnen:

l. ,Die Erziehung der Eltern“

Jeder Mensch ist ein Produkt aus vererbten Anlagen
(konstitutioneller Faktor) und aus Einfliissen des Milieus
(konditionelle Momente). Der konstitutionelle Faktor bleibt
fiir das Leben haften, er kann aber tiberwunden oder ver-
bessert werden, so daB wir berechtigt sind, von einer
,»erblichen Belastung“ und einer ,,erworbenen Entlastung*

zu sprechen. Das gleiche gilt fiir die konditionellen Mo-
mente. Sie konnen durch das ganze Leben wirksam bleiben,
den Menschen sozial unbrauchbar machen, ihn seiner
Lebenskraft und Lebensfreude berauben, sie konnen aber
durch pédagogische und psychotherapeutische Einfliisse
gebessert oder fast gédnzlich behoben werden.

Die moderne Seelenheilkunde bemiiht sich um die soge-
nannten Nervosen, die wir eigentlich als Seelenkranke zu
bezeichnen haben (im Gegensatze zu den Geisteskranken,
die einer psychopddagogischen BeeinfluBung schwer zu-
génglich sind). Bei der Erforschung der Lebensgeschichte,
einer Erforschung, die absolut notwendig ist, um die
konditionellen Einfliisse von den konstitutionellen zu
trennen, die ferner die Entscheidung zu treffen hat, ob es
sich um korrigierbare oder unkorrigierbare Charakterfehler
handelt, — bei einer solchen Untersuchung stoBen wir
immer wieder auf schwere Erziehungsfehler der Eltern und
der Erzieher, wir stehen immer wieder vor dem Problem:
,,Wie beeinfluBe ich die Eltern, so daB ein gedeihliches
Zusammenwirken zwischen Arzt und Familie zustande
kommt?*

In den meisten Fillen ist eine solche BeeinfluBung der
Familie unméglich, da die Fehler der Vergangenheit nicht
mehr gutzumachen sind. Es hétte auch keinen Sinn, den
Eltern Vorwiirfe zu machen, ihnen zu beweisen, daf} ihr
nervoses Kind ihnen die Folgen ihrer falschen Erziehung
vor Augen fiihrt. Sie haben es ja meist sehr gut gemeint.
Sie verstanden es nicht besser. Sie wiederholen : ,,Wir haben
uns bemiiht, unseren Kindern die beste Erziehung zu
geben, wir konnen uns keine Vorwiirfe machen, wir sind uns
in dieser Hinsicht keiner Schuld bewuBt.*

Und sie haben recht! Wo hétten sie die Grundsétze der
modernen Erziehung kennen lernen sollen? Es gibt wohl
Miitterschulen, in denen die Miitter sorgfiltig belehrt
werden, wie das Kind zu erndhren, zu pflegen und zu
warten sei, es gibt aber noch keine Elternschulen, in denen
die Eltern die Grundsdtze der modernen Pddagogik sich
zu eigen machen kénnen. Wie viele Eltern hétten eine
solche Schule notig gebraucht und wie viele brauchen sie
noch heute! Wenn man schon von ,schwer erziehbaren
Kindern* spricht, warum vernachldssigt man immer das
Thema der ,schwer erziehbaren Eltern, die ihre Kinder
mitunter trotz der besten Anlagen geistig deformieren und
eben zu schwer erziehbaren Kindern machen?

Diesem Mangel soll dieses Buch — so weit es eben moglich
ist — Abhilfe schaffen. Es soll zeigen, wie sich die Nervositét
der Eltern nicht durch Vererbung, sondern durch schlechte
Erziehung auf die Nachkommenschaft iibertrégt. Dariiber
hinaus soll es darstellen, was bisher noch nicht versucht
wurde: Wie sich das abnorme Sexualleben der Eltern unheil-
voll auf ihre Nachkommenschaft auswirkt.

Eine vierzigjahrige Erfahrung als Praktiker und Seelen-
arzt hat mir tiefe Einblicke in die Struktur des Familien-
lebens gestattet und ermdglicht, Konflikte zu beobachten,
die den meisten Arzten verborgen bleiben, Zusammenhénge
aufzuspiiren, die sich nur dem Seelenarzt erhellen, durch
zwei und drei Generationen das Dichterwort bestétigt
zu sehen: Es ist der Fluch der bésen Tat, daB sie fort-
zeugend Boses muB gebéren.
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Eigentlich miiBte ich den Grundsatz vertreten, daB nur
gliickliche Menschen das Recht haben, Kinder in die Welt
zu setzen. Aber wiirde man strenge an dieser Regel fest-
halten, so wiirde die Menschheit bald auf den Aussterbeetat
gesetzt werden. Die groBere Mehrzahl der Menschen ist
ungliicklich. Viele sind sich dieser Tatsache gar nicht
bewuBt. Sie wollen es nichit zugeben, daB sie ungliicklich
sind. Es gibt auch eine Verpflichtung zum Gliick, die ihre
Trager zu Schauspielern der Lebensfreude macht. Aber
das Ungliick verlangt nach Trédnen. Sie fliichten in eine
Seelenkrankheit, in ein ,,nervioses Leiden'‘ und haben nun
einen Grund fiir ihr Ungliick gefunden. Sie prigen dann
die bekannte Formel: ,,Wenn ich nicht nervés wére, so
wére ich gliicklich, vielleicht der gliicklichste Mensch auf
der Welt.“ Es hat lange gedauert, bis ich gelernt habe, daB
Nervositdt Ungliick in irgend einer Form bedeutet und daB
wahrhaft gliickliche Menschen nicht nervos sind. Nervositét
ist die Folge eines inneren Seelenkonfliktes!), kann auf
konstitutioneller Basis erwachsen, aber 148t sich immer auf
psychische Motive zuriickfiihren.

Eine der hdufigsten Ursachen der Unzufriedenheit mit
dem Leben ist die innere Zerrissenheit, die Spaltung der
Seele in zwei entgegenstrebende Tendenzen, der innere
Konflikt der antithetischen Kréfte. Wir wissen heute, daB
jeder Mensch gespalten ist, daB dem bewuBten Menschen
ein unterbewuBter (der Andere!) entspricht, daB das ewige
Schachspiel der Seele sich zwischen Spieler und Gegen-
spieler vollzieht. Es ist das wichtige Gesetz der ,,Bipolari-
tat", die erst aus , Negativ und Positiv"‘, aus ,,Gut und
Bose*, aus ,,HaB und Liebe* eine einzige Einheit macht.
Aber diese innere Spaltung ist in jedem Individuum ver-
schieden groB. Ich nenne diese Spannungsdifferenz die
,polare Spannung der Seele“. Zwischen dem Normal-
menschen und dem Seelenkranken gibt es keinen qualita-
tiven Unterschied, sondern nur einen quantitativen Unter-
schied, so daB diese polare Spannung eine fast meBbare
GroBe darstellt.

Forscht man nach den Ursachen dieser inneren Zer-
rissenheit, so kommt man sehr hiufig auf die von mir
wiederholt hervorgehobene Tatsache, daB es sich um
Nachkommen aus einer Ehe handelt, in der zwischen den
Eltern eine groBe polare Spannung ihrer Charaktere
herrschte. Aus der Disharmonie der Ehe entspringen dis-
harmonische Menschen.

Nun gibt es verschiedene ungliickliche Ehen. Es gibt
Ehen, in denen der Kampf der Geschlechter unaufhérlich
tobt, in denen die Kinder schon friihzeitig in den Wirbel des
Streites hineingezogen werden, Partei nehmen miissen,
unter den Zwistigkeiten leiden. Ihre Kindheit ist griindlich
zerstort und eine friedliche Entwicklung ihrer Eigenschaften
ist unmoglich gemacht worden.

Viele Ehen, die harmonisch scheinen, sind es nicht. Der
Konflikt ist scheinbar iiberbriickt, die Differenzen werden
nicht vor den Kindern ausgetragen, aber die Atmosphire
des Elternhauses ist mit Konfliktstoff geschwéngert. Schon
zwei verschiedene Weltanschauungen zwischen Mann und
Frau, bei denen eine groBe sexuelle Anziehungskraft den

1) Siehe mein Buch ,,Der Seelenarzt, erstes Kapitel: Ur-
sachen der Nervositdt. Selbstverlag des Instituts fiir aktive Psycho-
analyse, Wien, IX.

Mangel an seelischer Harmonie zu {ibertdnen scheint,
konnen Kinder mit guter Anlage zu gespaltenen Seelen-
kranken umgestalten.

Man stelle sich einen gebildeten Mann vor, der Freigeist
ist, der sich eine Weltanschauung der Ethik geschaffen hat,
der iiber Héllenstrafen und ewiges Gericht lachelnd hinweg-
geht; dieser Mann ist mit einer frommen Frau verheiratet,
die jeden Morgen betet, die fleiBig in die Kirche geht, die
das Bediirfnis hat, zu beichten und zu kommunizieren, was
ihr liebender Gatte nicht verhindert, da es ausgemacht war,
daB jeder seine Uberzeugung haben und danach leben
konne. Nun kommen Kinder. Wie sollen sie erzogen werden?
Die Mutter will sie in Gottesfurcht erziehen, will ihnen friih-
zeitig ein Gefiihl von Schuld und Siinde beibringen. Der
Vater dréngt in eine andere Richtung. Auch wenn er die
religiose Erziehung der Kinder nicht hindert, so wirkt er
schon durch sein Beispiel. Die Kinder werden dann ent-
weder Heuchler oder Freigeister mit unterbewufBter Reli-
giositdt, mitunter Religiose, die mit Zweifel zu kdmpfen
haben. Die entgegengesetzten Tendenzen der Eltern
kdmpfen in den Seelen der Kinder ihren aussichtslosen
Kampf, in dem es keinen Waffenstillstand und keinen
Frieden gibt.

Dieses extreme Beispiel macht uns die anderen kontriren
Einstellungen der Eltern und deren Folgen fiir die Nach-
kommenschaft verstdndlich. Der Vater ist Jude und die
Mutter Christin; der Vater Christ, die Mutter Jiidin. Zwei
verschiedene Weltanschauungen prallen aufeinander, wenn
beide an ihrer Religion festhalten und sich nicht in eine
Freiheit des Glaubens gerettet haben, die es ihnen gestattet,
nach ihrem Belieben zu glauben oder nicht zu glauben.

Oder ein anderes Beispiel : Der Vater, ein hochintelligen-
ter Mann, ein Gelehrter von internationalem Ruf, hat eine
Kochin geheiratet. Ein extremer Fall. Ich habe oft die
Produkte eines solchen Zwiegespannes, schwankend zwi-
schen oben und unten, Gefiihl und Verstand, Wunsch nach
Schlichtheit und Snobismus analysiert und konnte die
polare Spannung im Kinde zwischen Vater- und Mutter-
tendenzen beobachten.

Auch das Umgekehrte kommt vor: Eine gebildete, hoch-
musikalische Mutter heiratet einen einfachen Mann, der
nach der kurzen Bliitezeit der ersten Liebe sich zum
richtigen Philister entwickelt, fiir den der Stammtisch im
Wirtshaus, das Kartenspiel und das Essen wichtiger er-
scheinen als die neunte Symphonie von Beethoven, bei der
er einschlift.

Unzéhlig sind die Differenzen zwischen Mann und Frau:
Idealismus und Realismus, Ehrgeiz und Bescheidenheit,
Geiz und Verschwendung, Rechtlichkeit und Leichtsinn,
Strenge und Milde, Bequemlichkeit, Konservatismus und
Fortschrittlichkeit, verschiedene politische Anschauungen,
kurz verschiedene Weltanschauungen, verschiedener Rhyth-
mus des Lebens und verschiedene Interessen, die sich nun
in den Kindern zu vereinigen scheinen.

Es klingt unglaublich, wenn man die Behauptung auf-
stellt: Die Charakterfehler der Eltern iibertragen sich auf
die Kinder, auch wenn diese sich bestreben, sich von ihren
Eltern zu differenzieren. Eine Frau, die sich in ihrer jungen
Ehe vorgenommen hatte, ein friedliches Haus zu fiihren
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und besonders Streit mit den Hausgehilfinnen zu ver-
meiden, weil ihre Mutter einen ununterbrochenen erbitter-
ten Kampf gegen alle Dienstboten gefiihrt hatte, wandelt
sich nach dem Tode der Mutter und macht das Haus durch
die ewigen Streitereien mit dem Personal zur Holle. Nach
dem Tode der Mutter tritt ein SchuldbewuBtsein auf (sie
hatte die Mutter gehaB3t) und sie identifizierte sich mit
der Mutter, vielleicht um sie vor ihrem Gewissen zu ent-
schuldigen (Du bist ja selbst nicht besser!). Dieses Phéno-
men ist hdufiger, als man es annehmen sollte. Kinder, die
sich von ihren Eltern differenzieren und deren Fehler ver-
meiden wollen und auch eine Zeitlang vermeiden, schlagen
nachdem Tode der Eltern um und treten in deren FuBstapfen.

Wollte man alle die Fehler der Eltern beschreiben, man
miiBte ein zweiter Balzac sein und eine groBe Serie von
Romanen schreiben, wie seinen berithmten ,Le Pére
Goriot*‘, der einen Geizhals schildert, dessen Geiz vor den
Anforderungen seiner angebeteten Tochter dahinschmilzt,
so daB er fiir sie zum Verbrecher wird.

Wir lassen eine Reihe vorbeiziehen, ohne auf Voll-
stdndigkeit Anspruch zu erheben: Der ehrgeizige Vater,
der, vom Leben enttduscht, die Erfiillung seiner hoch-
fliegenden Pléne von seinen Kindern erwartet ; der Norgler,
der ewig Unzufriedene, der seine Kinder immer tadelt, der
immer Fehler an ihnen findet, der nie ein Wort der An-
erkennung fallen 14Bt; der Hypochonder, der um sein
eigenes Leben zittert, keine Liebe fiir seine Umgebung
aufbringt und seine Kinder zu Angstkranken erzieht; der
Verschwender, der Leichtsinnige, der Pedant, der Pflicht-
mensch, der Grausame, der Schwache, der Gleichgiiltige,
der iibertrieben Zértliche, der Besorgte, der Unbesorgte,
der Affektmensch und der Apathische, der Choleriker und
der Sanguiniker — jeder dieser Typen 4Bt dauernde
Spuren, die sich negativ oder positiv, als Differenzierung
oder als Identifizierung duBern kénnen, immer als Extreme,
als Unnatiirliches, Verzerrtes, Krankhaftes, als lebens-
feindliche iiberwertige Idee.

Uberblickt man diese unendliche Reihe menschlicher
Charakterfehler, so glaubt man im ersten Momente, das
Problem der Erziehung der Eltern wére unldslich. Beden-
ken wir aber, daB jeder Nachteil auch einen Vorteil be-
deuten kann. Der Reichtum der menschlichen Individuali-
tdt hidngt eben von der Variation der Charakteranlagen ab.
Es wire ein arger Fehler, wenn man alle Menschen in eine
Uniform stecken wollte. Aber unendlicher Segen kénnte
der Menschheit erwachsen, wenn die Eltern ihre Erziehungs-
fehler vermeiden wiirden, wenn sie sich ihrer Schwéche
bewuBt, so weit durch Erkenntnis beherrschen lernen
wiirden, daB sie ihre Eigenarten — soferne sie lebensfeind-
lich sind — nicht auf die Kinder iibertragen.

Il. ,Zwischen zwei Generationen“

Die Miitter von heute haben keinen leichten Stand. Eine
stiirmische Welle der Freiheit hat die Jugend fortgerissen
und treibt sie zu GenuB und Erleben. Zu allen Zeiten gab
es einen Konflikt zwischen alter und neuer Generation.
Ich glaube nicht in den Fehler der Norgler zu verfallen, die
immer von der ,guten alten Zeit" schwédrmen, wenn ich
behaupte, daB es selten eine Zeitperiode gegeben hat, in

der sich dieser Gegensatz so schroff und so uniiberbriickbar
duBerte. In allen Zeiten stand die Jugend in Opposition zu
der iiberlieferten traditionellen Einstellung der Eltern, sei
es, daB es sich um Religion, Politik oder Sexualitéit ge-
handelt hat. Turgenjew hat in seinem 1862 erschienenen
Roman ,,Véter und Sohne diesen Gegensatz gldnzend
geschildert. Diese Antithese hat allgemeine Giiltigkeit. Aus
diesem Grunde miissen politische Parteien der Véter einer
anderen Richtung weichen, was einfacher heien mag: Die
Viater werden von ihren Sohnen entthront. Wahrend aber
in fritheren Perioden dieser Gegensatz Viter und Sohne
entzweit hat, lieB er das Verhéltnis Mutter und Tochter
unberiihrt. Nun ist eine neue Zeit hereingebrochen. Die
Frauen haben ihr Recht erobert, als gleichwertige Faktoren
das politische Leben und die allgemeine Meinung zu be-
einfluBen. Sie dringen in alle Berufe vor, sie haben sich
aber auch alle Freiheiten des ménnlichen Geschlechtes als
selbstverstdndliche Folgerung ihres Sieges iiber veraltete
Vorurteile zu eigen gemacht.

Es hat bis vor kurzem eine doppelte sexuelle Moral
gegeben. Was einem jungen Manne erlaubt war und still-
schweigend geduldet wurde, war dem gleichaltrigen Mad-
chen strenge verboten. Uberschreitung des Verbotes galt
als Schmach und Schande. Ein gefallenes Médchen hatte
seine ,,Ehre‘ verloren. AuBerehelicher Verkehr galt be-
sonders bei der Frau als schwere Siinde nicht nur im reli-
giosen Sinne, sondern entsprechend dem strengen Moral-
kodex der biirgerlichen Gesellschaft. Bei den Ménnern
driickte die Moral nicht ein Auge, sondern beide Augen zu.

Wie haben sich die Zeiten gedndert! Schon kaum der
Pubertdt entwachsene Méadchen fordern ihr ,,Recht auf
Liebe* bis zu den letzten Konsequenzen, sie haben das
Schiagwort von der ,sexuellen Not* der Jugend auf die
Fahnen der Empérung geschrieben, die sie im Kampfe ge-
gen die éltere Generation im Sturmwind der neuen Zeit
lustig flattern lassen. Erschreckt und fassungslos sehen die
Miitter diesem Treiben zu. Sie konnen ihre Tochter nicht
verstehen. Warnungen werden als ,,moralinsaure Briihe*
lacherlich gemacht, Strafen steigern den Trotz und fiihren
zu Heimlichkeiten, liebevolle Aussprache scheitert am
mangelnden gegenseitigen Verstdndnis. Die Miitter sind
ratlos und der Abgrund zwischen Mutter und Tochter wird
uniiberbriickbar. Es gibt natiirlich Ausnahmen. Es gibt
Miitter, die mit ihrer Zeit gehen und es gibt Tochter, die
mit der Zeit ihrer Mutter einherwandeln. Aber Ausnahmen
heben eine Zeiterscheinung nicht auf, sie bestatigen nur die
Tatsachen.

Was wir jetzt erleben, ist die Rache des gefesselten Eros.
Jahrhunderte unterdriickt, kann er die Grenzen seiner
Freiheit nicht bemessen. Fast scheint es, als ob er im Bunde
mit einem modernisierten Bacchus alle anderen Gotter
Griechenlands verjagen wollte. Unvoreingenommen muf
man doch zugeben, daB auf der Jagd nach korper-
lichem GenuB alle hoheren Bestrebungen der Menschheit
einschrumpfen. Die Jugend war einst die Sturmgarde der
aufsteigenden kulturellen Menschheit. Sie begeisterte sich
fiir den Fortschritt, die Kunst, die idealen Giiter, sie konnte
noch schwirmen und sich der oft héBlichen Realitdt des
Lebens entziehen. Wie wenige junge Menschen lesen jetzt
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Gedichte! Und wie wenige fiihlen den Drang, ihre seelischen
Note in Versen auszudriicken! Heute gibt es nur Politik,
Sexualitdt und Sport. Nicht daB ich mich als Gegner des
Sportes ausgeben mochte! Ich habe immer mit Begeiste-
rung Sport getrieben. Er war mir nicht Lebensinhalt,
sondern Lebenswiirze, notwendige Ergdnzung zu meinem
geistigen Leben, er sollte mich davor bewahren, Biicher-
wurm und Stubenhocker zu werden.

Ich kannte nicht die dumpfen Tanzvergniigungen in ver-
rauchten Lokalen, ich verbummelte nicht die Néchte in
Bars (das amerikanische Danaergeschenk wie die Jazz!).
Es kam vor, daB wir nach einem anregenden Abend noch
das Bediirfnis hatten, eine Stunde im Café zu verplaudern,
wir kannten nicht die Liisternheit der heute iiblichen
Gespréche; der Flirt war noch nicht die groBe Mode der
Jugend gewesen. Man verliebte sich, schwdrmte, be-
geisterte sich, man litt und kam sich sehr interessant vor,
wenn man litt, kurzum man hatte noch den Sinn fiir
die idealen Werte, ohne die realen zu vernachldssigen.
Diese halb verhiillten Orgien, wie sie als ,,petting-parties‘*
(Knutschpartien) in alter und neuer Welt {iblich sind,
wiren uns Jiinglingen und Madchen unmoglich gewesen,
obwohl wir sicherlich genau so unter der sexuellen Not
gelitten haben, wie die moderne Jugend.

Ich komme nun zu dem entscheidenden Punkt meiner
Ausfiihrungen. Ich behaupte: die heutige Jugend ist nicht
so frei und ungefesselt, wie sie sich gebdrdet und uns
glauben machen will. Ich habe als Seelenarzt hiufig genug
Gelegenheit, mich mit ihren N&ten zu befassen und muB
jedesmal konstatieren, daB sie ein Leben fiihrt, das iiber
ihre Kraft geht. Sie will das Leben einer zukiinftigen
Generation fiihren, sie steht aber mit einem FuBe in der
alten und mit einem in der neuen. Das ist ein merkwiirdiges
Phédnomen, das mir einer eingehenden Besprechung wiirdig
erscheint.

Die heutige Jugend steht zwischen zwei Generationen!

Wie ist sie erzogen worden? In der strengen Moral ihrer
Eltern, zum groBen Teil mit allen Hemmungen der Religion.
Dann kamen die Einfliisse freierer Mitschiiler, meldete sich
die neue Zeit in der Lektiire, lockten alle die Beispiele der
Umgebung zur Nachahmung. Man versuchte, den alten
Ballast iiber Bord zu werfen, man bildete sich ein, mit
einem kiihnen EntschluB die Vergangenheit zu iiber-
winden und ein anderer zu werden. Aber die Eindriicke der
ersten Kindheit sind unzerstorbar.

Die freie Weltanschauung ist nicht im harten Kampfe
Stiick um Stiick erobert worden, sie war nicht Entwicklung,
sondern Umsturz.

So entstand eine verhéngnisvolle Spaltung der Seele, in
der das Alte sich in die tieferen Regionen der Seele zuriick-
gezogen hat, von wo es seine Wirkungen unerkannt ent-
falten kann. Um frei zu sein, muB man auch die innere
Freiheit errungen haben. Die Freiheit eines groBen Teiles
unserer Jugend ist eine Scheinfreiheit. Sie fiihrt zu Ent-
tduschung und Zusammenbruch. Im Innern thront noch
das miBhandelte Idealbild des Lebens und nimmt fiirch-
terliche Rache fiir seine Erniedrigung.

Ich habe in den letzten Jahren zahlreiche Beispiele
(besonders aus den Léandern englischer Sprache) beob-

achten konnen, die diese Ausfithrungen mit traurigen
Bildern illustrieren kdnnen.

Da ist das dreiBigjahrige Médchen aus einer biirgerlichen
Familie, die noch nach streng puritanischen Grundsétzen

‘lebt und ihre Kinder nach diesen Grundsétzen erzogen hat.

Die Patientin scheint ganz empért, wenn man sie fragt, ob
sie schon in das Sexualleben eingeweiht ist. ,,Was denken
Sie? Mit dreiBig Jahren! Ich miiBte mich ja schdmen! Bin
ich so héBlich, daB ich noch keinen Mann finden konnte?*
Aber sie leidet an Depression, an Magenschmerzen, ist
heruntergekommen, sieht elend aus. Wie sieht es mit der
sexuellen Befriedigung aus? Sie kommt zu keinem er-
losenden GenuB. Sie schiebt die Schuld dem Partner zu,
ohne zu ahnen, daB ihr innerer Protest den natiirlichen
Ablauf und die Krénung der Liebesszene stort. Sie gesteht
es schlieBiich ein, daB sie sich nach einer biirgerlichen Ehe,
nach Kindersegen, nach einem Heim sehnt. Sie hat zwei
Schwestern. Eine hat geheiratet und fiihrt eine mehr oder
minder gliickliche Ehe. Die andere wechselt die Ménner,
wie man ein Hotelzimmer wechselt, wenn man eine bessere
Aussicht haben will. Diese leichtsinnige Schwester hielt
ihr vor, daB sie sich einen Geliebten suchen miisse. Ja, sie
ging so weit, ihr einen Mann aufzudréngen, vielleicht in der
Hoffnung, sie durch ein freies Leben zu erldsen. Sie rechnete
ihr vor, daB es mehr Frauen als Ménner gibe, daB so viele
Ménner im Kriege gefallen seien, daB die materiellen
Verhéltnisse sich verschlimmert hétten, daB Heirat heute
fiir die Mehrzahl der Ménner eine Unmoglichkeit wire —
und sie erreichte, daB meine Patientin sich in Liebes-
abenteuer stiirzte. Das Opfer ihrer Personlichkeit war so
groB, daB sie sich vorspielen muBte, sie sei gliicklich und
habe das Richtige getan. Doch ihre Beschwerden steigerten
sich und schlieBlich landete sie im Sprechzimmer des
Seelenarztes.

Diese Fille zeigen alle einen Zusammenbruch des
Ideales. Die seelische Liebe gilt kaum einen Pfennig. Die
ménnliche Jugend verliebt sich nicht, sie sucht sich ein
Liebchen, eine Geliebte, die sich ergibt, ohne wirklich
geliebt zu werden. Sie wird nur begehrt.

Das beobachten die armen Miitter und sie haben es
wirklich sehr schwer. Heute kommt es vor, daB3 Backfische
die Mutter um Rat fragen, wie man Empféngnis verhiiten
konne. ,,Was sprichst du, mein Kind? Du hast noch lange
Zeit, an diese Dinge zu denken ! | Aber Mama, was glaubst
du? In meiner Schule haben fast alle Maddchen einen
Freund. Ich werde ausgelacht, weil ich altmodisch bin.”

Ein Bild aus dem Leben ! Nicht das schlechteste . . . Denn
man sieht, daB diese Tochter zu ihrer Mutter Vertrauen
hat und sich von ihr beraten 148t. In den meisten Féllen hat
die Mutter infolge ihrer Scheu iiber ,,diese Dinge“ zu
sprechen, das Vertrauen ihrer Téchter verloren. Diese
gehen ihre eigenen Wege, die so selten zur Lebensfreude und
Lebenstiichtigkeit fiihren, weil die Mddchen doch mit einem
Teile ihrer Seele in einer anderen Welt stehen.

Lorine Pruettet) hat in einem ausgezeichneten Aufsatz
die ,,Revolte der Jungfrauen beschrieben. Sie sagt:
,unser Jahrhundert zeigt uns den Zusammenbruch vieler

) The Revolt of the virgins. In dem Sammelband ,,Our Neurotic
Age‘‘, Farrar & Rinehart. New-York. 1932.

125



alter und geschitzter Anschauungen. Das natiirliche Recht
des Ehemannes und Familienvaters, wo ist es hingegangen?
Das Recht der Eltern? Verschwunden, génzlich verschwun-
den vor dem Recht des Kindes. Die Heiligkeit der Jungfern-

schaft? Es gab so eine Anschauung, es ist nicht lange her.

Sie entwich so gerduschlos, daB keiner ihr Verschwinden
bemerkte. Der Altar ist leer, die helle Flamme der Wert-
schdtzung ausgeldscht, das unausgesprochene Mysterium
ist entgeistert, der Begriff der Virginitdt hat seinen Zauber
verloren. ,,Sie behauptet, eine Jungfrau zu sein, schreibt
der junge, um Rat fragende Bewerber, ,aber ich weif3
nicht, ob ich ihr glauben soll oder nicht. Es wiirde mir
nichts ausmachen, wenn sie keine Jungfrau wire, ich will
nur nicht, daB sie wahllos geliebt hat.” Ein Wiener Mad-
chen im Alter von zwanzig Jahren war beleidigt, als sie ein
Amerikaner ein ,reizendes Maddchen‘ (nice girl) nannte.
,,Glaubt er vielleicht, daB ich so alt geworden bin, ohne
einen Freund zu haben?‘ In Hollywood hat das Wort
,Jungfrau‘ einen verédchtlichen Beigeschmack. Diese
gigantische Filmindustrie lebt von der Ausniitzung des
»Sex appeal’ junger Middchen; im ganzen Lande sehen die
Kinder diese verfiihrerischen Bilder und griibeln sehn-
siichtig, ‘wie sie nach Hollywood kommen konnten. Die
Tatsache, daB es solche Filme gibt, ihre Popularitdt ist
geniigender Beweis, daB der Begriff der Unberiihrtheit
seine geheiligte und dynamische Kraft verloren hat.
Pruette fiihrt nun zahlreiche Beispiele aus der modernen
Literatur an, um ihre These zu beweisen. Sie kommt auf
die Uberschitzung der Virginitit in friiheren Perioden
zuriick, auf ihre religiose Bedeutung, auf ihre magische
Kraft (Heilung von Aussétzigen), auf die Tatsache, daB
Jungfrauen geopfert werden muBten, um die Gotter milder
zu stimmen. Sie schildert den greulichen Unfug der
,,Knutschpartien“, wobei die physische Unberiihrtheit
bewahrt wird, die verdchtlichen Typen der ,,Demi-vierges
und kommt zum Schlusse, daB diese freien Madchen nicht
gliicklicher sind als die streng gehaltenen fritherer Gene-
rationen. ,,Sie sind nicht gliicklich. Trotz aller Lobpreisun-
gen der neuen Zeit sind sie nicht besonders kiihn, frei,
mutig, frohlich, selbstsicher und wissen eigentlich nicht, was
sie wollen und wie sie es erreichen konnen. Nein, die Em-
porung hat sie nicht gliicklich gemacht. Sie sind hilflose Opfer
eines groBen Experimentes, einer Umwélzung, in der sich
neue Lebenswege langsam und unter Schmerzen leidvoll ent-
wickeln, aber man kann nicht behaupten, daB sie eine wirk-
liche sexuelle Anpassung an die neue Zeit erreicht haben.*
,,Wir Eltern waren immer faszinierende Zuschauer des
Dramas der jungen Generation, oft beherrscht von dem
Wunsche, das ganze Spiel umzuschreiben. Als Zuschauer
betrauern wir die Verdnderung. Wir schaudern und wissen
nicht, ob wir fiir die Kinder zittern oder fiir uns. Das beste,
was wir tun konnen, ist Zuschauer zu bleiben und in den
Gang der Handlung nicht einzugreifen. Das einzige, was
wir bieten konnen, ist warme Anteilnahme und bereit-
willige Hilfe bei dem Suchen und Herumtasten der
Tochter, bis sie den richtigen Mann gefunden haben.*
Lorine Pruette erkennt nicht, daB der jetzige Nachwuchs
noch zwischen zwei Generationen steht. Anatole France
meint: ,,Man versteht nur seine eigene Generation,

duBerstenfalls noch Vertreter der unmittelbar nachfolgen-
den Perioden. Aber dariiber hinaus hort jedes gegenseitige
Begreifen auf.” Eine traurige Wahrheit! Aber die Tragodie
der modernen Jugend ist, daB in ihrem Inneren zwei
Generationen um die Herrschaft der Seele ringen. Beide
Teile verstehen einander nicht. Die Spaltung der Seele
macht unheilvolle Fortschritte und die Menschen von
heute vergewaltigen ihr zweites Ich, statt den erlésenden
Ausgleich zwischen Altem und Neuem, zwischen Eigenem
und Fremdem zu finden. :

Die Miitter aber miissen ihre Kinder verstehen lernen und
nicht miiBige Zuschauer des inneren Kampfes bleiben, der
ihren Nachwuchs der Nervositdt und der inneren Zer-
rissenheit ausliefert. Nicht in der Beschrdnkung der Frei-
heit liegt der Weg zur Besserung dieser Verhéltnisse,
sondern im Gewédhren der vollen Freiheit, das jedoch mit
dem Gefiihle der Verantwortung fiir sich selbst verbunden
sein mufB. Das Beispiel der Mutter wirkt besser als alle
Moralpredigten und Verbote, die nur Trotz erregen und
zu den Taten fiithren, die man vermeiden will.

In fritheren Kapiteln habe ich beschrieben, daB die
Mutter, die ein freies Leben fiihrt, ebenso verhdngnisvoll
auf ihre Kinder wirkt, die auf den Zusammenbruch des
miitterlichen Ideales mit einer Zwangskrankheit reagieren.

Eltern, die in einer gliicklichen Ehe leben, wo die geisti-
gen Giiter geschédtzt werden, wirken durch ihr Beispiel.
Die Kinder werden dann diesem Beispiel nachstrebend ihre
Erfiillung in einem dauernden Bunde suchen. Nicht daB ich
als ein strenger Moralprediger gegen Liebesverhiltnisse
wettern will.

Ich will aber betonen, daf3 nur der wirklich Freie frei handeln
darf und dafl man sich iiber die Einfliisse der Erziehung nicht
so leicht hinwegsetzen kann. Freie Eltern werden freie Kinder
heranbilden, die dann den richtigen Weg finden werden.

Es ist aber wichtig, in der Erziehung schon friihzeitig den
Sinn fiir die hoheren Kulturgiiter der Menschheit zu
wecken. Gute Musik im Hause, anregende Biicher von
wahren Dichtern, nicht erotischen Schund oder Detektiv-
geschichten, Freude an der Natur, und an allem Schonen,
Pflege aller edlen Bestrebungen, daneben Sport als Freude
an der Entfaltung des Korpers — aber nicht Sport als
einziges Ideal — wird der Jugend einen Halt fiir das ganze
Leben geben. Selbstverstdndlich muf in einem solchen
Heime volle Aufrichtigkeit herrschen. Sohne kénnen sich
mit ihrem Vater und Téchter mit ihrer Mutter {iber die
sexuellen Note aussprechen und beraten. Uber die Sexuali-
tét kann offen gesprochen werden. In die jungen Herzen
wird die Uberzeugung gepflanzt, daB echte Liebe alles heiligt,
daB sie aber etwas Gewaltiges, Erhabenes, Einmaliges ist,
das sich zum Flirt verhilt, wie die Madonna eines Raffael
zu den Nudititen der Witzblétter zweifelhafter Sorte.

Die Kinder sollen schon friihzeitig den Unterschied
zwischen Liebe und Liebelei kennen lernen. Kleine Liebeleien
sind oft harmlos, Plinkeleien vor der entscheidenden Schlacht,
die tiber Sein oder Nichtsein der Seele entscheidet.

Aber unsere Jugend darf diese Vorspiele nicht als etwas
Letztes und Endgiiltiges auffassen. Die wahre Welt der
Liebe erschlieBt sich nur dem Menschen, der sie mit
glaubigem Herzen sucht.
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