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der Wettkdmpfer der Kampfbahn konnte der geistige Heros
den Lorbeer des Sieges und der 6ffentlichen Wertschédtzung
gewinnen, und die Sieger des Sports und ihre Verehrer er-
héhten sich selbst im Lichte des Ringens der Dichter und
Gelehrten um die Palme der Ehre. So offenbart sich als
Sinn der klassischen Olympiade die aus dem sportlichen
Wettkampf emporwachsende Verehrung und Bewertung
des Denkers. So wird das Olympia auch zum Schauplatz
des geistigen Wettstreits, ja dariiber hinaus zum erhabenen
Symbol des geistigen Lebens und seiner sozialen Funktionen,
zur Erhebungdes Denkers aufden Schild der nationalen Ehre.

Aber die tiefe Empfindungswelt des Griechen hat das
Geistesleben nicht nach der Art noch nicht erstorbener
Bestrebungen verabsolutiert: Der aus dem Olympia her-
vorgegangene Denker und Dichter kehrt, geschmiickt mit
dem Lorbeer des geistigen Wettkampfes, wieder zuriick zur
Kampfbahn des Sportes, auf der sich die Grundsétze seiner
Beurteilung durch die Nation entwickelt haben, und zollt
dem Wettkampf des Leibes die gebiihrende Achtung. ,,Wir
horen von vielen geistig sehr hochstehenden Ménnern des
Altertums®, berichtet der Olympiapreistrager Mezo, ,,da3
sie auch in der Gymnastik Hervorragendes leisteten. So
war Plato, einer der groBten Denker der Menschheit, immer
stolz auf seinen Ringersieg bei den isthmischen Spielen,
Euripides, der groBe Dramatiker, war erster Sieger bei den
eleusischen Spielen im Ringkampf, bei den athenischen im
Faustkampf.*

Und in ewigem Kreislauf der gegenseitigen Befruchtung
hat die griechische Dichterwelt dann wieder ihre Motive
aus der Schonheit, der Wiirde und Reinheit der Kédmpfe
des Stadions, aus der edlen Begeisterung der Massen der
Zuschauer geholt und sich an der Ethik der Olympia das
heilige Feuer kiinstlerischer Begeisterung entziindet, so
wie die bildende Kunst der Antike ihre vollendeten Schop-
fungen schlieBlich aus der unendlich verfeinerten Pflege des
Leibes, seiner Kraft und Form heraus schuf.

So mégen auch die Generationen gegenwértiger und zu-
kiinftiger Olympiaden immer tiefer in die lebendige Fiille
geistigen Lebens klassischer Olympiaden hineinwachsen,
moge die Verbindung von Geist und Korper durch die Seele
der reinen sportlichen Empfindungswelt in immer engeren
Verpflichtungen alle vier Jahre auch die geistige Elite der
Nationen zum Wettstreit antreten lassen, um den Sieger
zu krénen, den Denker inmitten der Kampfbahnen des
Korpers.

Zweifelsohne stehen wir erst am Anfang. Wenige Jahr-
zehnte ist es erst, seit der olympische Gedanke Allgemein-
gut einer neuen Zeit geworden ist, ja seitdem sich {iber-
haupt auch der Sport des Leibes des Ansehens klassischer
Wertschétzung erfreut. Aber hat sich erst einmal das Leben
aus verstaubten Stuben und Winkeln zur Schonheit des be-
freienden Sports restlos durchgerungen, dann wird die dem

ZeitgemaBer Schwimm-Unterricht

Vorbemerkung der Redaktion: Im Verlag Paul Haupt, Bern,
erschien als Beiheft zur Zeitschrift ,,Die Korpererziehung®
(Herausgeber O. Katterer, Basel) eine 71 Seiten umfassende
Schrift: |, Schwimmanleitung* von Armand Boppart. Neben
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gesunden Korper innewohnende Kraft die Vollendung der
modernen Kultur und Zivilisation in einer aus einem inneren
Bediirfnis entsprungenen Verbindung mit dem Geistigen
im Sinne der olympischen Idee erzeugen.

II.

Das innere Olympia
Von MARGARETE KAISER

In einer klassischen Schilderung des Sinnes der griechi-
schen Wettspiele und dhnlicher Veranstaltungen findet sich
eine beredte Darstellung der fruchtbaren Wirkung des Auf-
wands, den die Volker damals trieben, um in edlem Wett-
streit das Beste ihrer Nation der Allgemeinheit darzubieten.
Von Perikles heiB3t es, daB alles, was er baute, im groBen
Geschmack war, weil es den Gottern und der ewigen Stadt
Athen als einem Gemeinwesen gehorte. Der Aufwand fiir
die mannigfachen Wettspiele der griechischen Freistaaten
untereinander wird als fruchtbar geschildert, weil er viele
Menschen in Nahrung setzte. Die Spiele gaben der griechi-
schen Erziehung eine besondere Richtung, indem sie Leibes-
iibungen zum Hauptstiicke der Spiele und die dadurch er-
langten Vorziige zum Augenmerke der ganzen Nation
machten. ,,Nie hat ein Zweig schonere Friichte getragen als
der kleine Ol-, Epheu- und Fichtenzweig, der die griechi-
schen Sieger krénzte. Er machte die Jiinglinge schon, ge-
sund und munter, ihren Gliedern gab er Gelenkigkeit,
EbenmaB und Wohlstand ; in ihrer Seele fachte er die ersten
Funken der Liebe fiir den Ruhm, selbst fiir den Nachruhm
an, und prégte ihnen die unzerstérbare Form ein, fiir ihre
Stadt und fiir ihr Land 6ffentlich zu leben.* (Herder)

Derselbe deutsche Klassiker widmet an anderer Stelle
seiner umfangreichen gesammelten Werke den Olympischen
Spielen sogar ein Gedicht; das den Titel ,,Inneres Olympia‘“
trigt. Es zeigt in wenigen Strichen die Verbundenheit aller
Kulturwerte im olympischen Gedanken und lenkt ein-
dringlich darauf hin, in der olympischen Zeit den gesamten
Sinn der zeitgenossischen Kultur in Sport und Spiel, in
Buch und Gesang, in Reden und Gedanken in sich aufzu-
nehmen.

Das innere Olympia.

Sind die Géste versammelt, so 148t die Harfe sich horen,
Sitzt der Richter, so tritt Redner und Sprecher vor ihn.
Griechenland ist beisammen : da singen Dichter, es kimpfen
Kémpfer, der Laufer lauft, blickebefliigelt, zum Ziel.
Aber zur innern Harfe, zum Spruch der richtenden Seele
Und zum Kampfe, zum Lauf nach der Vollkommenheit
Kranz
Darf es keiner Versammlung und keiner Blicke. —
Du bist Dir
Horer und Harf’ und Gesang, Laufer und Richter und Ziel.

Johann Gottfried von Herder, 1791

einigen geschichtlichen und allgemeinen Darlegungen konzen-
triert sich der Verfasser auf die Fragen praktischen Schwimm-
unterrichtes, wie z. B. , Trockenschwimmen®, , Ubungen fiir
die verschiedenen Altersstufen‘’, ,,Das Anfdngerschwimmen®,



,,Das Tauchen‘‘. Die Schrift stellt fiir Lehrer eine niitzliche Zu-
sammenfassung aller Fragen neuzeitlichen Schwimm-Unter-
richtes dar. Dank des Entgegenkommens des Verlages sind wir
in der Lage, nachfolgend zwei Leseproben zu vertffentlichen:

Der natiirliche Schwimm-Unterricht.

Wie in der Erziehung des Kindes heute ganz andere Methoden
angewendet werden als vor hundert Jahren, so hat auch im
Schwimmunterricht, der vielenorts noch sehr, sehr stiefmiitter-
lich behandelt wird, eine vollstindige Umwailzung stattgefun-
den. Dal} sie zum Wohle der Anféinger ausfiel, darf vorausge-
schickt werden. Fiir die Schwimmlehrer und -Lehrerinnen da-
gegen kostet die neue Schule einen erheblichen Mehraufwand an
Denkkraft. Der Lehrer mull sogar des éftern ins Wasser steigen.
Und gerade die angefiihrten Momente tragen merkwiirdiger-
weise viel dazu bei, daf} die alten Schwimmpéddagogen von
ihrem bewéhrten, einfachen Drillsystem nicht abriicken wollen
und auch weiterhin, auf ihrem Stiiehli sitzend, von morgens
frith bis abends spét vielleicht zéhlen: , Eins — zwei !

Die neue Schule aber gewinnt ihre Anhédnger an den zahl-
reichen Kursen des Schweizerischen Turnlehrer-Vereins, des
Schweizerischen Schwimmverbandes und nicht zuletzt an den-
jenigen des Eidgendssischen Turnvereins mit den vielen Unter-
verbdanden. Hier darf auf unverbrauchte und aufnahmeféhige
Krifte gebaut werden, die das Gelernte und Gesehene hinaus-
tragen in alle Gegenden des Landes und so dazu beitragen,
schwimmfreudigere und -tiichtigere Generationen zu erziehen,
als die bereits abgetretenen und die am Ruder stehende. Es ist
bei dieser Gelegenheit nicht mehr als angebracht, wenn den
oben genannten Verbdnden, der Eidgendssischen Turn- und
Sportkommission, dem Militdrdepartement und den eidgends-
sischen Réten fiir die Ausrichtung der Subventionen und die
Veranstaltung der Kurse auch offentlich gedankt wird.

Worin bestehen nun die
Hauptfehler der alten Schule?

Vor allem darin, dal der Schiiler in das kalte Wasser ge-
schickt wurde, ohne ihn nach seiner Angst vor dem unbekannten
Elemente zu fragen. Mit einem mehr oder weniger breiten und
oft schmerzenden Giirtel um die Brust wurde der Schiiler an
einem Seile so lange aufgehidngt, bis er die Arm- und Bein-
bewegungen des Brustschwimmens mechanisch ausfithrte. Wenn
nun schon die Bewegungen ganz ordentlich bereits nach Stun-
den sallen, so konnte der Durchschnittsanfanger unter Um-
stdnden nach Monaten noch nicht schwimmen. Die Fortsetzung
des Lehrganges erforderte Korkgiirtel oder solche zweifelhafter,
ja gefihrlicher Giite aus Kautschuk, und erst nach einem mehr
als beschwerlichen Leidenswege brachte es der Schwimm-
beflissene zu einigen zaghaften Erstlingsziigen in vorldufig viel-
leicht nur seichtem Wasser. Eine Ahnung des Riickenschwim-
mens besall der Anfénger nach der alten Schulung des Brust-
schwimmens noch keine, geschweige von einem Sprunge in
brusttiefes Wasser, und solange er mit festgepreBten Lippen auf
jedes Wellchen achten muf} oder gar erschrickt und um Hilfe
ruft, wenn ein verirrter Tropfen in die Nase oder den Mund ge-
langt, darf er sich nicht zu den Schwimmern zdhlen.

Die neue Schule

betrachtet die Arm- und Beiniibungen fiir den Anfinger von
sekundérer Art und stellt dafiir die Wassergewihnung als pri-
mires Erfordernis in den Vordergrund. Der Anfinger muf sich
somit zuerst im nassen Element wohl fithlen, mit ihm vertraut
sein, ehe er mit den Bewegungen beginnen soll. Um dies zu er-
reichen, muB sich der Anfdnger — es kann sich in allen Fillen
um einen sechsjahrigen Knaben, ein Madchen oder eine er-
wachsene Person handeln — zuerst an den Aufenthalt im
Wasser gewdhnen. Dazu gehort vorerst die Gew6hnung an den

81

Wasserdruck, der dem Lernenden neu ist und ihm eine inten-
sivere Atmung aufzwingt. Auch die

Kaltewirkung des Wassers bringt mitunter Beschwerden und
Hemmungen. Bei niedrigen Wassertemperaturen besonders ist
die vermehrte Belastung des Herzens durch das vielleicht plotz-
liche Zuriickschnellen des Blutes ganz erheblich. Selbst viele
Schwimmer wissen das nicht, daf der menschliche Korper eine
geraume Zeit bendtigt, bis er sich an die vielleicht nur die Hélfte
der Korperwidrme oder weniger betragende Temperatur des
Wassers gewohnt hat. Diese Anpassung tritt ein, wenn das
beim Eintauchen zuriickgeschnellte Blut wieder in ruhigem
Tempo seine Bahnen geht und besonders die Blutgefdfle ver-
stérkt bespiilt.

Wiahrend viele Kinder dank der Weitsichtigkeit und Pflege
ihrer Mutter von der frithesten Kindheit an beim Baden mit
Freude dabei sind, gibt es viele andere, auch grofe und sogar
Erwachsene, die die

Wasserscheu

iiberwinden miissen. Die Wasserscheu kann vererbt sein, durch
dngstliche Miitter den Kindern in Mérchen, die die Gefahren
des Wassers zu schwarz beschrieben, eingeflofit werden. Das
HineinstoBen eines Kindes ins Wasser, oder das stets bosartige
Folgen zeitigende gewaltsame Untertauchen kénnen Hemmun-
gen in einem Menschen hervorrufen, die sich in der Wasserscheu
deutlich genug ausdriicken. Gerade solchen Anfingern muf}
man mit Liebe und Geduld entgegentreten, und niemals diirfen
sie deswegen geplagt oder gar als Feiglinge betrachtet werden.
Selbst die Wasserscheuesten bringt man mit Uberlegung zum
Schwimmen.

Wie sollen nun all die Hemmungen iiberwunden werden?
Wie wird aus einem wasserscheuen Nichtschwimmer ein freu-
diger Schwimmer? .

Ein Vorteil, der die neue Schule auszeichnet, besteht in der
Moglichkeit, daB schon an fiinf- und sechsjéhrige Kinder mit
Erfolg Schwimmunterricht erteilt werden kann und daB sicy
die gleichen Ubungen, vielleicht weniger in Spielform, selbst
fiir die Erwachsenen eignen, die den Schwierigkeitsgrad selbst
langsam steigern konnen.

Von nicht zu unterschétzender, finanzieller Tragweite ist
auch beim natiirlichen Unterricht, daf er ohne Giirtel, kost-
spielige Einrichtungen, ja sogar ohne Badanstalt betrieben
werden kann. Das natiirliche, flach abfallende FluB- oder See-
ufer mit einer Abgrenzung geniigt vollkommen fiir die Ubungen.
Einmal begonnen, werden die Gemeindebehdrden sofort ein
grofles Interesse der Bevodlkerung fiir das Schwimmen Konsta-
tieren und sicherlich ohne weiteres fiir Verbesserungen sorgen.
Selbst bei einer Landbevdlkerung, die jedem Sporte abhold ge-
sinnt ist, habe ich schon vielfach einen Enthusiasmus fiir das
Schwimmen feststellen konnen, der sich in der Regel mit dem
Grad der allgemeinen Schwimmtiichtigkeit vergroflerte.

Bei Neuanlagen von Badern mull auf den Anfdngerschwimm-
unterricht in der Weise Riicksicht genommen werden, dal eine
von 20 cm auf 1,40 m fallende Tiefe, oder bei grofen Anlagen
Bassins in Knie-, Hiift- und Brusttiefe vorgesehen werden.

Methodik im Schwimm-Unterricht.

1. Anpassung an die Verhdlinisse ist der erste Leitsatz fiir
jeden Leiter von Schwimmkursen. Der Unterricht dndert mit
dem Geschlecht, mit dem Alter, dem Mut oder der Furchtsam-
keit der Anféinger. Die Anzahl der zu Unterrichtenden gibt ganz
bestimmte Richtlinien fiir die Anleitung. Die Vielseitigkeit
kommt bei den Fortgeschrittenen und den Sportschwimmern
zur vollen Geltung.

2. Die Gesundheit der Schwimmschiiler verlangt volle Riick-
sichtnahme auf die Wasser- und Lufttemperaturen. Es geht
nicht an, daB der warm eingepackte, am Bassinrad stehende
Leiter bei windigem Wetter seine Leute stdndig ins Wasser hetzt
und sie nachher wieder frierend stehen 148t. Warme Luft- und
Wassertemperaturen miissen gut ausgeniitzt werden.



3. Die Badeverhdlinisse verlangen da und dort eine besondere
Einteilung im Betriebe. Auch diirfen andere Mitbadende nicht
belistigt werden. Kurse sollen vielmehr das Interesse des grofen
Publikums wachrufen.

4. , Freude ist alles, alles ist Freude,"“ dieses Wort mul dem
Schwimmunterricht das Geprdge verleihen. Der frohliche Be-
trieb wirkt bei Kindern und Erwachsenen Wunder.

5. Der Schwimmlehrer mufl durch sein bestimmies Aufireten
und durch seine Sicherheit im Unferricht; die auf eine griindliche
Vorbereitung schlieBen lassen, alle, auch die Schwachen, die
Entmutigten und die Driickeberger mitreilen. Die eigene Piinkt-
lichkeit verpflichtet Schiiler und Erwachsene.

6. Der Aufbau der Ubungen vollzieht sich vom Leichten zum
Schweren. Griindliche Arbeit ist schnellem Vorwértsschreiten
vorzuziehen. Abwechslung gehort selbst in den Anfinger-
schwimmunterricht hinein. Hier mufl der Kursleiter die Miidig-
keit, die Langeweile, die Unlust seiner Schiiler herausfiihlen.

Kleine Beitrdage

Zum neuen ziircherischen Lehrlingsgesetz

Die ,, Vereinigung Ferien und Freizeit fiir Jugendliche, Ziirich*,
ersucht uns um Aufnahme folgender Darlegungen, die auch vom
gesamtschweizerischen Standpunkt aus von Interesse sind:

Die Vereinigung ,,Ferien und Freizeit fiir Jugendliche*,
Dachorganisation der 70 stadtziircherischen Jugendgruppen,
peschéftigt sich seit je auch mit Aufgaben, die tiber Ferien- und
Freizeitfragen im engern Sinn hinausgehen.

Schon vor einigen Jahren sind durch gemeinsame Beratungen
aller angeschlossenen Jugendgruppen umfassende Forderungen
fiir ein zukiinftiges Jugendwohlfahrtsgesetz aufgestellt worden.

Im Rahmen des 1933 in Kraft getretenen eidg. Berufsbildungs-

gesetzes miissen nun die einzelnen Kantone in ihren Einfithrungs--

gesetzen diese moderne sozialpolitische Gesetzgebungsarbeit
erfiillen.

Nachdem der Entwurf des Regierungsrates zum ziircherischen
Einfiihrungsgesetz (= Kant. Lehrlingsgesetz) vor kurzem dem
Kantonsrat vorgelegt worden ist, hat sich die Vereinigung
,Ferien und Freizeit unverziiglich erneut mit diesen Fragen
befa3t. Unsere Vorschldge wurden in einem Ausschuf}, in wel-
chem die verschidensten Weltanschauungen vertreten waren,
eingehend beraten, von der Delegiertenversammlung einstimmig
gutgeheillen und in einer Eingabe an die Mitglieder der kantons-
rdtlichen Kommission gerichtet.

Wir treten vor allem ein fiir ein umfassendes Gesetz, in dem
auch die Ungelernten und Angelernten zu ihrem Rechte auf
Schutz der Gesundheit und auf Fortbildung kommen. Vor dem
Eintritt in das Erwerbsleben ist fiir alle Jugendlichen eine
drztliche Untersuchung vorzusehen. Jeder Lehrort soll vor der
Aufnahme von Lehrlingen auf seine Qualifikation gepriift wer-
den. Die Arbeitszeit ist auf die Achtundvierzigstundenwoche zu
begrenzen. Dal der Jugendliche auf keinen Fall eine ldngere
Arbeitszeit als der erwachsene Angestellte des gleichen Be-
triebes haben darf, bestimmt schon das Bundesgesetz. Fiir
Nachtarbeit diirfen nur iiber Achtzehnjéhrige herangezogen
werden, aber nur ausnahmsweise und fiir maximal zwei Stunden.
Die in Ausnahmefillen erlaubte Uberzeitarbeit ist auf jihrlich
60 Stunden zu beschridnken. Akkordarbeit geféihrdet den Er-
ziehungszweck und kann deshalb wirklich nur in Frage kom-
men, sofern dadurch die Berufsbildung nicht gestort wird.
Ebenso kann der Sonntagsarbeit nur zugestimmt werden, wenn
die berufliche Ausbildung sie direkt verlangt. Die Sicherung
der Vereinsfreiheit ist, obwohl schon durch das ZGB selbst ge-
wihrleistet, notwendig, damit dem jungen Menschen eine wirk-
lich selbstdndige Stellungnahme zu allen Fragen des Lebens
moglich ist.

DaB wir fiir geniigende Ferien ganz besonders intensiv ein-
treten, erkldrt sich schon aus dem Sinn und Zweck unserer
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Darum sollen die Kinder wie Erwachsene in das Springen, das
Riickenschwimmen und Tauchen eingefiihrt werden.

7. Der Schwimmlehrer soll die Ubungen korrekt vorzeigen und
zum voraus auf Fehler aufmerksam machen. BloBstellen oder gar
Lécherlichmachen von Schiilern verletzt in den meisten Féllen.

8. Wohl verlangt der gemeinsame Unterricht an groBe
Gruppen gemeinsame Ubungen, bei denen speziell die weniger
Mutigen ohne Besinnen mittun. Doch soll der Betrieb dessen-
ungeachtet so persdnlich als nur moglich erfolgen, denn bei
keiner andern Leibesiibung spielen korperliche und seelische
Veranlagung eine so grofle Rolle wie beim Schwimmen. Der
natiirliche Schwimmunterricht trégt diesen Faktoren in erster
Linie Rechnung.

9. Das Feststellen und Beheben der Fehler mufl gewissen-
haft erfolgen. Beides trdgt wesentlich nicht nur zum Kurs-
erfolge, sondern auch zur Forderung des Eifers und der Freudig-
keit aller bei.

Vereinigung. Gab doch von zehn Jahren die Ferienfrage die
Veranlassung zum Zusammenschlufl der Jugendorganisationen
in unserem Verband. Gewil3 ist seither schon einiges erreicht
worden. Aber gerade auf Grund unserer Erfahrungen miissen
wir uns dafiir einsetzen, daB den Jugendlichen jahrlich minde-
stens 14 Tage Ferien gewdhrt werden. Mit dem Ubertritt von
der Schule ins Berufsleben fallen plotzlich die gewohnten reich-
lichen Ferien dahin. Der Jugendliche steht zwischen 15 und
23 Jahren aber in einer Zeit ausgeprigtester Entwicklung in
seelischer und korperlicher Hinsicht. Diese Lebensphase, in der
sich Geist und Korper des jungen Menschen umstellen und an-
passen miissen, verlangt von ihm besonders viel Kraft. Seiner
Freizeit kommt fiir seine Entwicklung eine fast ausschlag-
gebende Bedeutung zu.

Wie sie richtig ausgeniitzt werden kann, versuchen wir durch
unsere praktische Tétigkeit zu zeigen. Wir erfiillen damit eine
Aufgabe, die sonst der Staat iibernehmen miite und treten
darum dafiir ein, daB im Gesetze den Institutionen, welche fiir
die Ferien- und Freizeitgestaltung, d. h. fiir die Erziehung der
Jugendlichen tétig sind, Staatsbeitrdge ausgerichtet werden. In
dieser Forderung liegt eine logische Weiterfithrung der Sorge,
die der Staat dem Schulkinde schenkt.

Aus dem gleichen Grund schlagen wir auch vor, bei der
Durchfiihrung des Gesetzes den Spitzenverbédnden der Jugend-
gruppen ein Mitspracherecht einzurdumen. Es wiirde damit ein
weiterer wertvoller Schritt zur Zusammenarbeit von 6ffentlicher
und privater Jugendhilfe getan.

Wir geben der Hoffnung Ausdruck, daB im fortschrittlichen
Kanton Ziirich diese Postulate der Jugend unterstiitzt und im
Gesetze Verwirklichung finden werden.

Ziirich, den 14. Juli 1936.

Die neuen Lehrpldne
fiir die osterreichischen Mittelschulen

Kiirzlich sind die neuen Lehrpldne fiir die 6sterreichischen
Mittelschulen erschienen, die einige Anderungen in der Organi-
sation der Mittelschulen bringen und im heurigen Schuljahr
in der ersten und zweiten Klasse und weiterhin klassenweise
aufsteigend in den folgenden Schuljahren in Wirksamkeit
treten.

Die gehen von dem Grundsatze aus, daB es der Zweck der
Mittelschulen ist, ihren Schiilern eine hohere Allgemeinbildung
zu vermitteln, die sie zugleich zum Studium an den Hochschulen
befihigt. Die Mittelschulen sollen die sittlichen, geistigen und
kérperlichen Krifte der ihnen anvertrauten Jugend entwickeln
und die jungen Menschen zu sittlich-religiosem, vaterlindischem
und sozial-volkstreuem Fiihlen, Denken und Handeln erziehen.
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