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Der Feigling wird sich bemiihen, sich irgendwie zu
tarnen. Er ist mit vielen ,,Weil*“ und ,,Wenn‘ und ,,Aber*
bereit, sein Verhalten vor sich und andern zu entschuldigen.
In der Phantasie macht er sich zum Helden, und mit dem
Munde vollbringt er groBe Taten. Auch geféllt er sich in
irgend einer heldischen Pose und tut so, ,,als ob‘“. Wenn

das Kind ertrunken ist, ist er der erste, der mit kritischen

Bemerkungen darlegt, wie der Unfall hitte verhiitet werden
konnen.

Die Zwiderwurz’n.

Ich bin verdrieBlich, weil ich verdrieBlich bin. Empfind-
lich, reizbar, verdrgert bin ich, laBt mich darum in Ruhe!
Nichts kann man mir recht machen. Ich bin einfach ge-
laden und sollte mich entspannen konnen, daher reizt mich
jede Einwirkung von auBen zur Entladung. Eigentlich bin
ich hochst unzufrieden mit mir selber, aber das soll man
nicht merken, auch ich will es nicht wissen. Daher be-
schuldige ich die andern. Es schafft mir Erleichterung,
wenn ich sie so recht beschimpfen kann und mir dadurch
sage, sie seien auch nicht besser als ich.

Der Seelenzustand der Zwiderwurz’n diirfte hauptsich-
lich aus einem Kampf gegen Niedergeschlagenheit (De-
pression) hervorgehen. Um ihr nicht zu verfallen, wird die
auf die eigene Person gerichtete Herabsetzung, Entwer-
tung, Angriffs- und Zerstérungslust nach auBen gekehrt.
Weil die AuBenwelt reizt, kann die Schuld auf sie gewélzt
werden und die innere Spannung verdichtet sich zum
Wunsche, sie zusammenzuschlagen.
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Damit wollen wir unser Struwwelpeterbilderbuch ab-
schlieBen. Es konnte noch manch andere Gestalt gezeichnet
werden. Doch wir glauben, an unsern Beispielen gezeigt zu
haben, wann, wo und wie Charakterfehler entstehen
konnen.

In seinem Bilderbuch bringt Heinrich Hoffmann mitten
in der Reihe seiner Struwwelpeter ,,die Geschichte vom
wilden Jéger*“. Der Hase hat ihm die Flinte weggenommen
und auf ihn angelegt. Der Jéger fliichtet sich und bringt
sich in einem Brunnen in Sicherheit. Wir kénnten nun hier
etwas Ahnliches tun und uns vom Kinde die Feder aus der

Seelisches Olympia

I.

Olympia des Geistes
Von HORST WINKLER

So berichtet Lukian von Herodot, dem groBen ,,Vater
der Geschichte'‘: ,,Alle kannten ihn und auch seine Vor-
lesungen weit besser als die olympischen Sieger. Es gab
keinen, der nichts vom Ruhm des Herodot wuBte. Manche
horten ihn zu Olympia, andre erhielten iiber ihn Kenntnis
von denen, die beim Feste waren, wann sie sich iiber das
Fest erkundigten. Wo er nur auftauchte, wiesen sie mit
dem Finger auf ihn und sagten: Das ist Herodot, der in

79

Hand nehmen lassen und ihm Gelegenheit geben, sie auf
die Erzieher zu richten und sie in Lagen zu zeichnen, da sie
sich vorbeibenehmen. Solche Bilder konnten sich etwa
mit dem Erzieher beschéftigen, der den gleichen Fehler,
den er auch begeht, beim Kinde schwer ahndet. Er darf
eine Tasse zerschlagen, darf liigen, sich bei Tische schlecht
benehmen, braucht nicht auszuessen usw. — Ein anderes
Bild halt fest, wie der Erzieher seine eigenen Schwichen
beim Kinde entweder gar nicht sieht oder sie aber rasch
wahrnimmt und schwer bestraft. Dann kommt die Mutter
an die Reihe, die ihren SproBling verwohnt hat, und nun,
da er ihr iiber den Kopf gewachsen ist, ruft sie den schwar-
zen Mann, die Polizei und den lieben Gott zu Hilfe. —
Dann kommt der ,moderne Erzieher, der immer ,,vom
Kinde aus“ gehen will. Schaut man sich aber seine erziehe-
rischen MaBnahmen ndher an, so werden sie nicht vom
natiirlichen Entwicklungsplan bestimmt, wie er glaubt,
sondern von den verdrédngten Wiinschen seiner eigenen
Kindheit. Er geht vom Kinde in ihm aus, und das ist eben
noch nicht erzogen. — Vergessen wird nicht die in der Ehe
unbefriedigte Mutter, die ihre Liebesbediirfnisse durch
freigebige Zéartlichkeiten an die Kinder verschwendet. —
Auch nicht der Vater, der als Angestellter kurz gehalten
wird, und nun an seinen Kindern Rache nimmt und seiner
Rute nicht schont. — Dann wird der Vater gezeichnet, der
aus seinem Kinde unbedingt einen Gelehrten machen will,
weil er in seiner Jugend gerne studiert hitte und ver-
hindert wurde. — Hier schlieBt sich die Mutter an, die
ihren kindlichen Wunsch, ein Bube zu sein, in ihrem
Jungen zur Erfiillung bringen will. — Ein weiteres Bild:
Das kleine hilflose Kind und der thronende Erzieher in
fiirchterlicher Wut. — Auch einzelne Kinderzimmer werden
zur Darstellung gebracht: Die Eltern zanken sich, und die
Kinder sind Zeugen. — Die Mutter hat vor lauter gesell-
schaftlichen Verpflichtungen keine Zeit fiir die Kinder und
iiberldaBt sie den Dienstboten. — Die Eltern haben keine
Beziehungen mehr zueinander. Die Kinder sind eine Last
und wachsen lieblos auf. — Der Vater ist streng, und die
Mutter verwohnt die Kinder. —

Damit wollen wir es gut sein lassen und dem Kinde die
Feder wieder aus der Hand nehmen. Es hat uns gezeigt,
daB wir ihm nicht allein die Schuld an den Struwwelpeter-
gewohnheiten zuschreiben diirfen.

jonischer Sprache die Kémpfe mit den Persern beschrieben,
der unsere Siege verherrlicht hat. Sein Name und sein
Ruhm wurden in jeder Stadt verkiindet, von der nur ein
Biirger unter den Zuschauern war.”

In der prachtvoll natiirlichen Einheit von Geistesleben
und Korperkultur im alten Hellas war es eine die heutige
Welt fast seltsam anmutende Selbstverstdndlichkeit, da
der Heros der klassischen Geschichtsschreibung, einer der
groBten antiken Geister, den Ruhm seiner Schriften beim
Olympia erntete und die Kunde seiner Geistestaten von
den Zuschauern der Kédmpfe des Leibes in alle Winkel des
damaligen Erdkreises getragen wurde. Inmitten des Volkes



der Wettkdmpfer der Kampfbahn konnte der geistige Heros
den Lorbeer des Sieges und der 6ffentlichen Wertschédtzung
gewinnen, und die Sieger des Sports und ihre Verehrer er-
héhten sich selbst im Lichte des Ringens der Dichter und
Gelehrten um die Palme der Ehre. So offenbart sich als
Sinn der klassischen Olympiade die aus dem sportlichen
Wettkampf emporwachsende Verehrung und Bewertung
des Denkers. So wird das Olympia auch zum Schauplatz
des geistigen Wettstreits, ja dariiber hinaus zum erhabenen
Symbol des geistigen Lebens und seiner sozialen Funktionen,
zur Erhebungdes Denkers aufden Schild der nationalen Ehre.

Aber die tiefe Empfindungswelt des Griechen hat das
Geistesleben nicht nach der Art noch nicht erstorbener
Bestrebungen verabsolutiert: Der aus dem Olympia her-
vorgegangene Denker und Dichter kehrt, geschmiickt mit
dem Lorbeer des geistigen Wettkampfes, wieder zuriick zur
Kampfbahn des Sportes, auf der sich die Grundsétze seiner
Beurteilung durch die Nation entwickelt haben, und zollt
dem Wettkampf des Leibes die gebiihrende Achtung. ,,Wir
horen von vielen geistig sehr hochstehenden Ménnern des
Altertums®, berichtet der Olympiapreistrager Mezo, ,,da3
sie auch in der Gymnastik Hervorragendes leisteten. So
war Plato, einer der groBten Denker der Menschheit, immer
stolz auf seinen Ringersieg bei den isthmischen Spielen,
Euripides, der groBe Dramatiker, war erster Sieger bei den
eleusischen Spielen im Ringkampf, bei den athenischen im
Faustkampf.*

Und in ewigem Kreislauf der gegenseitigen Befruchtung
hat die griechische Dichterwelt dann wieder ihre Motive
aus der Schonheit, der Wiirde und Reinheit der Kédmpfe
des Stadions, aus der edlen Begeisterung der Massen der
Zuschauer geholt und sich an der Ethik der Olympia das
heilige Feuer kiinstlerischer Begeisterung entziindet, so
wie die bildende Kunst der Antike ihre vollendeten Schop-
fungen schlieBlich aus der unendlich verfeinerten Pflege des
Leibes, seiner Kraft und Form heraus schuf.

So mégen auch die Generationen gegenwértiger und zu-
kiinftiger Olympiaden immer tiefer in die lebendige Fiille
geistigen Lebens klassischer Olympiaden hineinwachsen,
moge die Verbindung von Geist und Korper durch die Seele
der reinen sportlichen Empfindungswelt in immer engeren
Verpflichtungen alle vier Jahre auch die geistige Elite der
Nationen zum Wettstreit antreten lassen, um den Sieger
zu krénen, den Denker inmitten der Kampfbahnen des
Korpers.

Zweifelsohne stehen wir erst am Anfang. Wenige Jahr-
zehnte ist es erst, seit der olympische Gedanke Allgemein-
gut einer neuen Zeit geworden ist, ja seitdem sich {iber-
haupt auch der Sport des Leibes des Ansehens klassischer
Wertschétzung erfreut. Aber hat sich erst einmal das Leben
aus verstaubten Stuben und Winkeln zur Schonheit des be-
freienden Sports restlos durchgerungen, dann wird die dem

ZeitgemaBer Schwimm-Unterricht

Vorbemerkung der Redaktion: Im Verlag Paul Haupt, Bern,
erschien als Beiheft zur Zeitschrift ,,Die Korpererziehung®
(Herausgeber O. Katterer, Basel) eine 71 Seiten umfassende
Schrift: |, Schwimmanleitung* von Armand Boppart. Neben
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gesunden Korper innewohnende Kraft die Vollendung der
modernen Kultur und Zivilisation in einer aus einem inneren
Bediirfnis entsprungenen Verbindung mit dem Geistigen
im Sinne der olympischen Idee erzeugen.

II.

Das innere Olympia
Von MARGARETE KAISER

In einer klassischen Schilderung des Sinnes der griechi-
schen Wettspiele und dhnlicher Veranstaltungen findet sich
eine beredte Darstellung der fruchtbaren Wirkung des Auf-
wands, den die Volker damals trieben, um in edlem Wett-
streit das Beste ihrer Nation der Allgemeinheit darzubieten.
Von Perikles heiB3t es, daB alles, was er baute, im groBen
Geschmack war, weil es den Gottern und der ewigen Stadt
Athen als einem Gemeinwesen gehorte. Der Aufwand fiir
die mannigfachen Wettspiele der griechischen Freistaaten
untereinander wird als fruchtbar geschildert, weil er viele
Menschen in Nahrung setzte. Die Spiele gaben der griechi-
schen Erziehung eine besondere Richtung, indem sie Leibes-
iibungen zum Hauptstiicke der Spiele und die dadurch er-
langten Vorziige zum Augenmerke der ganzen Nation
machten. ,,Nie hat ein Zweig schonere Friichte getragen als
der kleine Ol-, Epheu- und Fichtenzweig, der die griechi-
schen Sieger krénzte. Er machte die Jiinglinge schon, ge-
sund und munter, ihren Gliedern gab er Gelenkigkeit,
EbenmaB und Wohlstand ; in ihrer Seele fachte er die ersten
Funken der Liebe fiir den Ruhm, selbst fiir den Nachruhm
an, und prégte ihnen die unzerstérbare Form ein, fiir ihre
Stadt und fiir ihr Land 6ffentlich zu leben.* (Herder)

Derselbe deutsche Klassiker widmet an anderer Stelle
seiner umfangreichen gesammelten Werke den Olympischen
Spielen sogar ein Gedicht; das den Titel ,,Inneres Olympia‘“
trigt. Es zeigt in wenigen Strichen die Verbundenheit aller
Kulturwerte im olympischen Gedanken und lenkt ein-
dringlich darauf hin, in der olympischen Zeit den gesamten
Sinn der zeitgenossischen Kultur in Sport und Spiel, in
Buch und Gesang, in Reden und Gedanken in sich aufzu-
nehmen.

Das innere Olympia.

Sind die Géste versammelt, so 148t die Harfe sich horen,
Sitzt der Richter, so tritt Redner und Sprecher vor ihn.
Griechenland ist beisammen : da singen Dichter, es kimpfen
Kémpfer, der Laufer lauft, blickebefliigelt, zum Ziel.
Aber zur innern Harfe, zum Spruch der richtenden Seele
Und zum Kampfe, zum Lauf nach der Vollkommenheit
Kranz
Darf es keiner Versammlung und keiner Blicke. —
Du bist Dir
Horer und Harf’ und Gesang, Laufer und Richter und Ziel.

Johann Gottfried von Herder, 1791

einigen geschichtlichen und allgemeinen Darlegungen konzen-
triert sich der Verfasser auf die Fragen praktischen Schwimm-
unterrichtes, wie z. B. , Trockenschwimmen®, , Ubungen fiir
die verschiedenen Altersstufen‘’, ,,Das Anfdngerschwimmen®,
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