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Eugenik als wichtiges Erziehungsproblem

Von Dr. med. BRUGGER, Schularzt, Basel

Die menschliche Vererbungsforschung hat in den zwei eine Bedeutung hat. Die Anfdnge der modernen Rassen-
letzten Jahrzehnten in methodischer und sachlicher Be- hygiene reichen schon mehr als 50 Jahre zuriick. Als eigent-
ziehung gewaltige Fortschritte gemacht. Entsprechend licher Begriinder der gesamten eugenischen Bewegung ist
dieser gesteigerten wissenschaftlichen Entwicklung ist es der englische Arzt, Anthropologe und NaturforscherGalton,
auch zu einer stdrkeren Beriicksichtigung von erbkund- ein Vetter Darwins, anzusehen. Er hat schon 1863 und 1869
lichen Gesichtspunkten bei praktischen, sozialhygienischen auf Grund eigener statistischer Untersuchungen die Erb-
und bevélkerungspolitischen MaBnahmen gekommen. An lichkeit der gejstigen Begabung nachweisen kénnen. Damit
einzelnen Orten ist man sogar dazu iibergegangen, die war die wissenschaftliche Grundlage gegeben fiir die prak-
Forderungen, welche die Vererbungsforschung auf Grund tischen Forderungen und Bestrebungen, die er 1883 in
zahlreicher in letzter Zeit beobachteter Tatsachen berech- dem Wort ,,Eugenik zusammenfaBte. Dem Sinn des
tigterweise stellen muBte, durch staatlichen Zwang zu ver- Wortes entsprechend ist es das Ziel der Eugenik, dafiir zu
wirklichen. Die in verschiedenen Léandern erlassenen sorgen, daB der noch ungezeugte Mensch in Zukunft wohl
Sterilisierungsgesetze sind dafiir ein Beispiel. gezeugt sei. Galton definiert die Eugenik als Lehre von

Auch die Schule wurde immer mehr dazu verwendet, den Einfliissen, welche die angeborenen Eigenschaften eines
erbkundliche Erkenntnisse und die daraus sich ergebenden Volkes verbessern und zu héchster Vollkommenheit ent-
sozialhygienischen und eugenischen Folgerungen zu ver- wickeln konnen.
breiten. Man ist dabei von dem Standpunkt ausgegangen, Schon in seinen ersten Arbeiten hat Galton klar erkannt,
daB die Schule sich von diesen fiir das gesundheitliche Wohl ~ wie unheilvoll es fiir die Beschaffenheit der spéteren Gene-
jedes einzelnen und fiir den Bestand des ganzen Volkes rationen ist, daB die einzelnen Bevolkerungsgruppen eine
gleich wichtigen Bestrebungen nicht ausschlieBen kann. ganz verschiedene Fruchtbarkeit haben. Er schenkt des-
Esist der Zweck der Eugenik, in den néchsten Generationen halb diesem Problem der differenzierten Fortpflanzung in
moglichst viele wertvolle, gesunde Menschen zu erhalten allen seinen Schriften die groBte Beachtung. Er weist darauf
und die Zahl der Kranken auf ein Minimum zu reduzieren. hin, daB schon ein ganz kleiner Unterschied in der Frucht-
Dieses Ziel kann nur erreicht werden, wenn gerade die barkeit von Begabten einerseits, von Erbuntiichtigen
heranwachsende Generation dber die Bedeutung der erb- andererseits sich in einem bis zwei Jahrhunderten sehr
lichen Veranlagungen und iiber die Wichtigkeit einer unheilvoll auswirken muB. Auf einer Tagung der sozio-
rationellen Pflege des Erbgutes eingehend unterrichtet ist. logischen Gesellschaft in der Londoner Universitdt hat
Fir die Eugenik ist es deshalb von auBerordentlichem Galton 1904 Ziele und Méglichkeiten der Eugenik noch-
Wert, auch die Schule in den Dienst der Ausbreitung des mals zusammengefaBt. Er nennt an wichtigen Aufgaben:
eugenischen Gedankens zu stellen. Durch die Behandlung die Verbreitung von wohlbegriindeten erbbiologischen
dieser Fragen gewinnt aber nicht nur die eugenische Be- Kenntnissen, das Studium der Fortpflanzungsverhéltnisse
wegung ein wirksames Aufkldrungsmittel; wenn der euge- bei verschiedenen Bevolkerungsgruppen, die Beeinflussung
nische Unterricht in richtiger Weise durchgefiihrt wird, so der EheschlieBungen und die Verbreitung der eugenischen
ergeben sich daraus auch fiir die Schule wesentliche erzie- Gedankengénge im Sinne einer neuen Ethik. Ungefdhr zur
herische Vorteile. gleichen Zeit wie Galton in England haben Schallmayer

Es muB jetzt vor allem betont werden, daB die Eugenik und Ploetz in Deutschland die eugenische Bewegung ins
keine politisch bedingte Errungenschaft der Gegenwart ist, Leben gerufen. Die Weiterentwicklung der Eugenik wurde
die nur in einzelnen Lindern oder fiir bestimmte Rassen dann besonders durch die Arbeiten von Riidin, Lenz,
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Muckermann und von Verschuer geférdert. Auch die prak-
tische Durchfiihrung von eugenischen MaBnahmen ist nicht
erst in allerletzter Zeit moglich geworden. Es sei nur daran
erinnert, daB schon seit 1907 in Nordamerika Sterilisie-
rungsgesetze bestehen und daB schon 1928 das erste euro-
pdische Sterilisierungsgesetz im Kanton Waadt erlassen
wurde.

Gegenwdrtig sind eugenische MaBnahmen fiir jedes
Volk, das nicht mit Sicherheit einer fortschreitenden erb-
lichen Degeneration unterliegen will, von ganz besonderer
Bedeutung. Unter Degeneration oder Entartung eines
Volkes wird eine stetige Zunahme der erblichen Krank-
heiten verstanden. Verschiedene Tatsachen sprechen dafiir,
daB eine solche Zunahme, vor allem der Geisteskranken,
schon eingetreten ist und noch weiter fortschreiten wird.
Mit der Gefahr einer drohenden Entartung ist namentlich
aus zwei Griinden zu rechnen. Die eine Ursache liegt in
dem modernen Ausbau der gesamten fiirsorgerischen
Tatigkeit. Man glaubte frither, daB die Erbkrankheiten
einen unabédnderlichen, schicksalsméiBigen Verlauf haben
miiten. Heute wei man jedoch auf Grund der modernen
Forschungen, daB eine Erbkrankheit, wie jedes andere
erbliche Merkmal, lediglich das Reaktionsprodukt von
Anlage und Umwelt darstellt. Vererbt wird also nicht die
Krankheit als solche, sondern nur die spezielle Krankheits-
bereitschaft. Die erbliche Entstehung einer Krankheit
schlieBt somit deren Heilbarkeit nicht ohne weiteres aus.
Es darf dabei nicht vergessen werden, daB3 die &rztliche

und fiirsorgerische Betreuung von Erbkranken fiir die
Zukunft eines Volkes eine schwere Gefahr darstellt. Die
Behandlung der Erbkrankheiten stellt eine rein duBerliche
MaBnahme dar und beeinfluBt die degenerative Anlage
selbst in keiner Weise. Ein an das Leben wieder angepaBter
Erbkranker gibt die kranken Anlagen in gleicher Weise an
seine Nachkommen weiter wie ein unbehandelter Kranker.
Durch die fiirsorgerische Betreuung wird er jedoch prak-
tisch viel haufiger in die Lage versetzt, wiederum kranke
Kinder zu erzeugen als ein unbehandelter Kranker. Je
hoher die Kultur gestiegen ist, je besser sich die &rztliche
Kunst entwickelt hat, um so mehr degenerative Anlagen
werden kiinstlich erhalten und zur Weiterverbreitung ge-
bracht. Selbstverstdndlich wird niemand deshalb die Ein-
stellung aller érztlichen und fiirsorgerischen Tétigkeit
wiinschen. Es muB jedoch verlangt werden, daf3 die Fiir-
sorge fiir die jetzt lebenden Erbkranken ergédnzt und er-
weitert wird durch MaBnahmen, welche die Weitergabe der
kranken Anlagen an die Nachkommen verhindern.

Die zweite Ursache fiir die drohende Entartungsgefahr
liegt in der bewuBten Geburtenbeschrdnkung bestimmter
Bevolkerungskreise. Eine zur Erhaltung des Bevélkerungs-
bestandes geniigende Fortpflanzungsziffer findet sich fast
nur noch in den Familien der Schwachsinnigen. Frucht-
barkeitsuntersuchungen an Familien von verschieden be-
gabten Kindern haben gezeigt, daB in Stadt und Land stets
die am schwéchsten begabten Bevolkerungskreise die groBte
Nachkommenzahl aufweisen. Es handelt sich dabei nicht
nur um den EinfluB der ungiinstigen, sozialen Lebens-
bedingungen. Auch wenn jede soziale Stufe fiir sich be-
trachtet wird, zeigt sich, daB innerhalb der gleichen sozialen
Schicht die Schwachbegabten sich fast doppelt so stark
vermehren wie die Normalen. Unsere eigenen Unter-
suchungen ergaben, wie Abbildung 1 zeigt, daB auch in
Basel die zur Erhaltung des Bevilkerungsbestandes notige
Minimalzahl von 3,4 Kindern pro fruchtbare Ehe nur noch
von den Eltern der erblich schwachsinnigen Hilfsschiiler
erreicht wird. Es sind deshalb auch in der Schweiz weitere
Arbeiten iiber die Frage der differenzierten Fortpflanzung
bestimmter Bevolkerungskreise, wie sie z. B. gegenwirtig
von der Basler psychiatrischen Klinik unter der Schweizer
Lehrerschaft durchgefiihrt werden, von groBter Wichtigkeit.

Die gesteigerte fiirsorgerische Betreuung der Erbkranken
und die jetzt schon iiberdurchschnittlich groBe Fruchtbar-
keit der Eltern der Schwachsinnigen miissen ohne ent-
sprechende GegenmaBnahmen unweigerlich zu einer fort-
schreitenden geistigen Verarmung eines jeden Volkes fiihren.
Die praktische Notwendigkeit der eugenischen MaBnahmen
ist dadurch ohne weiteres gegeben. Ihre wissenschaftliche
Berechtigung erhalten sie durch die Ergebnisse der umfang-
reichen neuen Familien- und Zwillingsforschungen. Ohne
die spezielle Form  des Mendel’schen Erbganges bei allen
Krankheiten genau zu kennen, steht doch heute schon
fest, daB die wichtigsten geistigen Stérungen, Schwachsinn
und Jugendirresein, sowie zahlreiche koérperliche Krank-
heiten erblich bedingt sind. Auch iiber die GréBe der
Erkrankungsgefahr, die fiir Kinder und andere Verwandte
von Geisteskranken besteht, ist man auf Grund zahlreicher
Familienuntersuchungen bereits gut orientiert. Wie Ab-

70



bildung 2 zeigt, wei man heute mit Sicher-
heit, daB z. B. die Kinder von Patienten mit
Jugendirresein zu 9%, wiederum an der glei-
chen Krankheit leiden. Weitere 409, dieser

VERWANDTE VON GEISTESKRANKEN ERKRANKEN
HAUFIGER ALS DER BEVOLKERUNGSDURCHSCHNIT

Kinder sind Psychopathen, so daB also nur KINDER VON e O O o o O O O O O
ungefihr die Hélfte der Kinder dieser Geistes- EPILEPTIKERN x 8 % ﬁﬁ %8%8
kranken iiberhaupt Aussicht haben, psychisch 33 makb Aaufiger
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Bevolkerung. Die Zwillingsforschung hat EPILEPTIKERN

ferner ergeben, daB die Anlage zum Schwach- WF . 8%

inn mit seiner auBerordentlich groBen, von an Gpilips 1%:03%
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gen, wenn der eine Partner schwachsinnig ist, i i 9%:0.8%

fast stets auch der andere Partner schwach- NEFFEN VON J O

sinnig. Bei erbverschiedenen Zwillingen kann SCHIZOPHRENEN x %

jedoch, infolge der Verschiedenheit der Erb- Lmak Adafiger b

anlagen, der eine Partner schwachsinnig und —

der zgmdere normal sein. Infolge der stgrken KINDER VON e 2502 0 0 O 0 0 O 0
Durchschlagskraft der Schwachsinnsanlagen S HINNIGEN R 8%8 ﬁﬁ% Rﬁ%ﬁ
und der groBen Fruchtbarkeit der Eltern von Eﬁ’mw 0722 0 O o & o
Schwachsinnigensind eugenische MaBnahmen

zur Bekdmpfung des Schwachsinns ganz be- 8%@%&%@%&

sonders dringend und berechtigt.

An Mitteln stehen der Eugenik zur Ver-

fligung die Eheberatung, die Sterilisierung

und die Aufkldrung der Bevolkerung. Schon Galton hat
darauf hingewiesen, daf} eugenische Gesichtspunkte ebenso
gut wie soziale oder finanzielle Umstédnde bei der Wahl der
Ehepartner eine Rolle spielen werden, sobald die 6ffentliche
Meinung {iber die Folgen der eugenisch ungiinstigen Ehewahl
aufgeklért ist und solche Ehen gebiihrend verurteilt. Damit
die Eheberatungsstellen, die bisher nur selten aus speziell
eugenischen Griinden aufgesucht wurden,ihren Zweck richtig
erfiillen konnen, muB das Interesse an eugenischen Fragen
und das Bediirfnis nach einer solchen Beratung viel mehr
geweckt werden. Die drztliche Eheberatung ist von Be-
deutung bei den Verwandten von Geisteskranken und bei
den mit korperlichen Leiden behafteten Personen. Bei den
Geisteskranken und Schwachsinnigen selbst geniigt jedoch
die Eheberatung nicht zum Verzicht auf die stark gefihr-
deten Nachkommen. Namentlich bei den Schwachsinnigen
ist die Sterilisierung nicht zu umgehen, wenn die Weiter-
verbreitung der krankhaften Anlagen wirksam verhindert
werden soll. Um die Sterilisierung ohne Zwang und ohne
Gesetze durchfiithren zu konnen, ist eine griindliche Auf-
kldrung iiber die Gefahren, die den Nachkommen von
Erbkranken drohen, von grundlegender Bedeutung. Leider
wird in der Schweiz gerade auf diesem Gebiet im Vergleich
mit anderen Ldndern noch zu wenig getan. Auf freiwillige
Zustimmung zur Unfruchtbarmachung kann nur gerechnet
werden, wenn die starke Gefahrdung der Kinder von Erb-

71

kranken allgemein bekannt ist.

Der Verbreitung erbbiologischer Kenntnisse dienen in
erster Linie akademische Lehr- und Forschungsstitten.
Auch die Mitarbeit der Schule ist fiir die eugenische Volks-
erziehung von Wichtigkeit. Die Eheberatung der Erwach-
senen sieht sich meist schon vor unabdnderliche Tatsachen
gestellt und kommt zu spét, um iiberhaupt noch wirksam
zu sein. Die Beeinflussung in eugenischem Sinn muB mog-
lichst frith einsetzen, am besten schon in der Schule. Die
Einwirkung auf die Jugend ist fiir die Eugenik besonders
wichtig. DaB unter der Schuljugend Interesse fiir diese
Fragen besteht, hat die trotz anfénglicher Bedenken in Basel
durchgefiihrte Schulausstellung iiber Eugenik klar be-
wiesen.

Eugenischer Unterricht wurde an mittleren und oberen
Schulen schon vor einer Reihe von Jahren an einzelnen
Orten eingefiihrt. Nachdem der EinfluB der Vererbung auf
das Leben des einzelnen und auf das Schicksal ganzer
Volker immer besser erkannt wurde, mufBte sich auch die
Schule intensiver mit der Vererbungslehre auseinander-
setzen. Es hat deshalb schon 1917 Ruttmann gefordert,
daB die Vererbungslehre den AbschluB des biologischen
Unterrichtes bilden soll. Spéter haben sich namentlich
Lotze und Hartnacke um die Einfiihrung von erbbio-
logischen Gesichtspunkten bei der Behandlung pédago-
gischer Fragen bemiiht. 1928 war Eugenik als Lehrgegen-
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Experimentalkenntnissen nicht. Die Erwih-
nung der menschlichen Erbkrankheiten, die
Diskussion der drohenden Entartungsfrage,
das Problem der differenzierten Fortpflanzung
sind dagegen viel eher geeignet, das Interesse
der reiferen Jugend zu fesseln und einen blei-
benden Eindruck zu verschaffen. Die Kennt-
nis der experimentellen Vererbungsgesetze
bildet gewissermaBen nur das unerldBliche
Werkzeug zur weiteren Bearbeitung der
eugenischen Fragen. Die Eugenik stellt ja
die praktische Anwendung der durch die Ver-
erbungsforschung gewonnenen Ergebnisse auf
Medizin und Bevolkerungspolitik dar. Sie
erweitert das Unterrichtsgebiet der Biologie
so sehr, daB die Behandlung der eugenischen
Fragen am besten von vorneherein nicht
auf den Biologieunterricht beschrinkt wird.
Die Eugenik befaBt sich mit zahlreichen
Problemen aus den verschiedensten Wissen-
sgebieten. Sie erfordert eine zusammen-
fassende Darstellung von naturwissenschaft-
lichen, mathematischen, vojkswirtschaft-
lichen, geisteswissenschaftlichen und philo-
sophischen Fragen. Es sind sich deshalb alle
Padagogen, die die Frage des eugenischen Un-
terrichtes ndher studiert haben, darin einig,
daB eine fachliche Isolierung der Eugenik nur
von geringem Nutzen ist und daB alle Lehrer
in jedem Unterrichtsfach zahlreiche Moglich-
keiten haben, an der eugenischen -Erzie-

Abb. 3

stand in den Lehrpldnen von Baden, Hessen, Thiiringen
und Hamburg bereits eingefiihrt. Auch im Lehrplan der
osterreichischen Mittelschulen wurde schon 1931 die euge-
nische Belehrung ausdriicklich vorgeschrieben.

Die Behandlung der eigentlichen eugenischen Fragen,
der differenzierten Fortpflanzung und der drohenden Ent-
artungsgefahr, muB auf die oberen Klassen der hoheren
Schulen beschrénkt bleiben. Es kann jedoch auch in ande-
ren Schulen und auf allen Stufen fiir die Eugenik wertvolle
Arbeit geleistet werden. Die Bedeutung der Abstammung
und des familidren Erbgutes 1Bt sich an Hand von
Stammb&dumen beriihmter Médnner auch in Volksschulen
eindriicklich hervorheben. Es kann durch solche Beispiele
das Familienzusammengehdorigkeitsgefiihl und eine héhere
Wertschédtzung der gesunden Erbanlagen auch bei Volks-
schiilern erreicht werden. Die Grundlage zu einer euge-
nischen Lebensfiihrung ist damit schon gegeben.

An héheren Schulen bietet natiirlich der Biologieunter-
richt am héufigsten Gelegenheit, auf eugenische Fragen
einzugehen. Der eugenische Unterricht soll sich aber nicht
auf die Behandlung der Mendel’schen Vererbungsgesetze
und der zoologischen und botanischen Forschungsergeb-
nisse beschridnken. Wenn der eugenische Unterricht eine
die Schulzeit iiberdauernde Wirkung haben soll, dann ge-
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hungsarbeit teilzunehmen. Eugenische Fragen
erbkundlicher, statistischer oder ethischer
Natur lassen sich zum Beispiel in Féichern
wie Geschichte, Staatsbiirgerkunde, Philosophie und Mathe-
matik viel besser behandeln als im Biologieunterricht. Der
eugenische Unterricht darf sich aber auch hier nicht ledig-
lich auf eine Belehrung beschrinken. Die unterrichtliche
Erarbeitung der eugenischen Fragen bildet nur die Grund-
lage, auf welcher unbedingt die eugenische Erziehungs-
arbeit einzusetzen hat. Nur die Erziehung zu eugenischer
Lebensfiihrung ist imstande, das eugenische Denken
spiter zur Tat werden zu lassen.

Die Schule gewinnt durch die Beschéftigung mit den
eugenischen Fragen in zahlreichen Féchern eine mannig-
faltige Bereicherung des Unterrichtsstoffes. Wenn der
eugenische Unterricht im Sinne der Erziehung zu einer
neuen Lebenseinstellung durchgefiihrt wird, dann bildet
die Eugenik auch eine neue und wertvolle Hilfe bei der
Erziehung zu neuer Sittlichkeit und bei der heute besonders
notwendigen Hebung des Familiensinns. Die Eugenik ist
vor allem geeignet, in den Schiilern wiederum mehr Ver-
antwortungsgefiihl fiir die gegenwértige und die kiinftige
Mitmenschheit zu bewirken. Sie gibt auBerdem dem Lehrer
die Moglichkeit, durch Férderung der Auslesebestrebungen
an der Vervollkommnung der spidteren Generationen mit-
zuarbeiten und dadurch die Erziehungsarbeit in Zukunft
wesentlich zu erleichtern.
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