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ferenten werden die Sprache und das Sprechen beméngelt.
Auch grundsétzliche Bedenken sprechen gegen Sendungen
aus dem Gebiete des Sachunterrichtes.

. Allgemein kann festgestellt werden, dall der Hoérempfang
gegeniiber frither besser geworden ist, jedoch noch immer
nicht iiberall einwandfrei.

Etwas lUber neue Frauengymnastik

5. Die Lehrerschaft, welche mit ihren Klassen an den Schul-
funkempfiingen teilgenommen hat, wéhlte die fiir ihre Stufe
und ihre Klasse geeigneten Sendungen aus. Dies darf aner-
kennend hervorgehoben werden.

Lehrerschaft und Schulinspektorat betonen mit Nachdruck :

weniger aber qualitativ bessere Schulfunksendungen.'

6.

Von Frau GUSSY SCHLAGETER, staatl. dipl. Gymnastiklehrerin, Basel

Wenn wir auf die Entwicklung des Frauenturnens und
des Frauensports zuriickblicken, kommen wir zu dem
Resultat, daB beide vor dem Kriege kaum ernst genommen
und mehr oder weniger als Spielerei aufgefaBt und dem-
entsprechend auch betrieben wurden. Als wertvolle Ge-
sundheitsfaktoren haben Sport und Turnen im letzten Jahr-
zehnt und neuerdings vor allem die Gymnastik, weiteste
Kreise von Frauen und Méddchen an sich gezogen und auch
in den Schulen wird fiir die korperliche Entwicklung der
Médchen iiberaus viel getan. Wenn wir uns aber die Ubun-
gen in Frauenturnvereinen und selbst auch die in der Schule
betrachten, kommen wir zu dem Ergebnis, daB3 diese heute
noch viel zu stark an die des Médnner- bzw. Schiilerturnens
angelehnt sind, vielfach zu Spezialleistungen neigen, auf
die inneren Organe des heranwachsenden Mé#dchens und
der Frau, sowie deren natiirlichen Bestimmung, Mutter zu
werden, kaum oder gar keine Riicksicht nehmen. Es diirfte
daher nicht uninteressant sein, wenn iiber die Bestrebungen
vieler Frauendrzte und Arztinnen eine Umgestaltung des
Frauenturnens in eine Frauengymnastik herbeizufiihren,
berichtet wird. Die natiirliche Aufgabe der Frau richtet
sich, im Gegensatz zu der des Mannes, mehr nach innen.
Die Fihigkeiten zum Aushalten, Anpassen und zur Zuriick-
stellung der eigenen Person liegen in ihr. Ihre grundlegen-
den Funktionen und natiirlichen Aufgaben sind Tragen,
Gebdren, Ndhren und Erziehen des Kindes, iiber diese
hinaus wird die korperliche und seelische Einstellung be-
stimmt. Eine Korpererziehung, die hieran voriibergeht,
lauft Gefahr, die innere GesetzméBigkeit gegensitzlich zu
den duBeren Korperbildungseinfliissen zu orientieren und,
wider den Grundsatz der individuellen Harmonie, schweren
Schaden statt Nutzen zu stiften. Wir diirfen daher bei der
Gymnastik nicht die Psyche vernachldssigen und darf es
uns nie gleichgiiltig sein ob jemand nervos oder depressiv
erscheint. Die Gymnastiklehrerin soll somit nicht nur iiber
die nétige Theorie und Praxis verfiigen, sondern auch psy-
chologisches Fingerspitzengefiihl und pddagogisches Talent
in sich haben.

Der Kampf der Frau um Gleichberechtigung auf allen
Gebieten ist heute in den meisten Féllen gerechtfertigt, soll
aber doch dort, wo die korperlichen Eigenschaften dem
Aufwand an Kraft und Ausdauer kaum oder nur mit aller
duBerster Anstrengung gewachsen sind, unterbleiben und
zwar nicht nur im Beruf, sondern ganz besonders im Sport
und Turnen, wo die Jagd nach Spezialleistungen und das
Haschen nach Rekorden zu einer wilden Sucht geworden
ist. Der weibliche Korper ist hierzu nicht prédestiniert.
Damit soll nicht gesagt sein, daB die Frau hinsichtlich ihrer
Korperbeschaffenheit im Vergleiche gegeniiber dem Manne
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minderwertig ist, sie ist nur anderswertig. Die Unterschiede
im Kérperbau sind offensichtlich und somit auch die Kor-
perleistung. Bei der Frau .sind Skelett, Muskulatur und
Bandapparat schwécher ausgebildet, Hinde und FiiBe
kleiner. Der Rumpf ist ldnger, die Schulterbreite iiberwiegt
beim Manne die Hiiftbreite, bei der Frau ist sie relativ ge-
ring im Verhéltnis zur Breite des Beckens, die kiirzeren
Beine bedingen eine tiefere Schwerpunktlage und gemein-
sam mit dem Becken eine Konvergenz der Oberschenke!.
Von den inneren Organen wissen wir, daB Herz und Lunge
bei der Frau kleiner sind. Aus diesen Ausfiihrungen ergibt
sich alleine schon, daB die Frau im Nachteil ist, wenn es
sich um sportliche oder turnerische Hochstleistungen
handelt. Besonders zeigt sich dies bei schwerer Belastung
des Herzens, Daueriibungen und schnellem, ruckartigem
Einsatz der Muskelkraft. Die Mechanik bei Sprung und
Lauf wird durch den tieferliegenden Schwerpunkt und die
Konvergenz der Oberschenkel erschwert, die schwichere
Entwicklung des Brustgiirtels und die Abwinklung der
Arme beeintréchtigen Stiitziibungen am Gerét. Ziehen wir
noch Verhéltnisse von Atmung, Kreislauf und Blutbe-
schaffenheit in Betracht, so miissen wir uns sagen, daB
die Frau nie oder nur in seltenen Féllen die Hochstleistun-
gen des Mannes erreichen wird, wenn aber schon, wie z. B.
im Schwimmsport, diese Hochstleistung erreicht wurde,
gereichte sie in spdteren Jahren, wie die Erfahrung lehrt,
der Rekordinhaberin nicht zum Nutzen, sondern im Gegen-
teil zum Schaden. Auch bei hervorragenden Leistungs-
turnerinnen lieB der spétere Gesundheitszustand oft zu
wiinschen iibrig und auch bei der Dauersportlerin machen
sich gerne verfrithte Alterserscheinungen bemerkbar. Die
straffe, muskelstarke Beschaffenheit des Frauenkorpers
wird von den Frauendrzten infolge der fehlenden Nach-
giebigkeit der Muskulatur als ungiinstig fiir den Geburts-
verlauf bewertet. Sowie in den Hochstleistungen wird aber
auch im allgemeinen die Frau nie an die Leistungen des
Mannes herankommen und es war sicher nicht unrichtig,
wenn man vom Frauenturnen als von einem wésserigen
Abklatsch des Ménnerturnens sprach. Zusammenfassend
kénnen wir also sagen, daB das Frauenturnen nicht das
brachte, was es bringen sollte und auch die Hoffnungen,
die man seinerzeit auf das sogenannte Gesundheitsturnen
(schwed. Gymnastik und System Mensendiek) setzte, ging
nicht in Erfiillung, da es rein zweckgerichtet die Gesamt-
aufgaben einer Leibesiibung fiir die Frau nicht 16sen konnte.
Somit miissen wir uns die Frage stellen: Was wollen wir
mit der Gymnastik fiir die Frau erreichen bzw. verhiiten,
und welche Gymnastik ist hierfiir die geeignetste?



Wir bezwecken eine weitgehendste Beriicksichtigung der
Beckenorgane und somit einen regeren Kreislauf, um Men-
struationsstorungen vorzubeugen und die Lymphstromung
zu fordern,

eine intensive Betdtigung der Bauchmuskeln, um die-
selben geschmeidig und elastisch zu machen, fiir die kolos-
sale Ausdehnung wéhrend der Graviditdt vorzubereiten,
fiir eine rasche und normale Riickbildung besorgt zu sein
und um das Entstehen von Héingebduchen, Schlotter-
biuchen, sowie unndtige Fettansédtze zu verhiiten und event.
auch zu beseitigen,

eine Ubung der Beckenbodenmuskeln in dem Sinne, daB
diese bewuBt beherrscht werden koénnen, besonders im
Lockerlassen geiibt sind, eine Kriftigung erfahren, um
Dammrisse und Senkungen zu vermeiden,

eine erhohte Zufuhr von Sauerstoff durch Atemgym-
nastik, eine Kréftigung des Herzens und Weitung des
Brustkorbes,

eine rege Betdtigung der Extremitéten, besonders der
Beine, um den RiickfluB des Blutes zum Herzen zu er-
leichtern, um Stauungen und das Bilden von Krampf-
adern zu vermeiden und zur Kréiftigung der FuBmuskeln
und Bénder,

eine Stdrkung der Ruckenmuskeln die bei der Frau sehr
oft ungeniigend entwickelt sind, zur Besserung von Hal-
tungsfehlern und Ausgleich des Hohlkreuzes.

Kleine Beitrage

Die Mustermesse im Dienste der
Schweizer Schule

Schulraum und Schulsache.

Industrie, Handel und Wirtschaft unseres Landes und die
damit verbundenen notwendigen Wechselbeziehungen zwischen
Produzent, Lieferant, Abnehmer und Verbraucher sind heute
kaum mehr denkbar ohne die nationale Institution der
Schweizer Mustermesse.

Im BewuBtsein, da diese Einrichtung ein wichtiger Triger
der schweizerischen Volkswirtschaft ist, hat die Messeleitung
die sie verpflichtenden Aufgaben durch Anwendung neuer
Methoden zu lésen versucht.

Die diesjdhrige Messe zeichnete sich durch den Iobenswerten
Versuch einer Sonderausstellung aus, die keinen anderen Zweck
hatte, als die schweizerische Lehrerschaft als Konsumenten mit
all dem bekannt zu machen, was die Produzenten auf dem
Gebiete praktischer Pddagogik unserer Schule zur Verfiigung
stellen kdnnen. Der Versuch ist um so begriiBenswerter, als die
einheimische Industrie uns heute schon Qualitéitsfabrikate und
-produkte liefern kann, die wir bis dahin aus dem Auslande
bezogen haben. Wenn es der schweizerischen Industrie wohl
ansteht, die Gebrauchsgegenstéinde, das Mobiliar, Apparate,
Blldwerke Technologien, Schulsachen aller Art der einheimi-
schen Schule zur Verfiigung zu stellen, so steht es ebensosehr
den Behorden und der Lehrerschaft an, durch den Bezug ein-
heimischer Produktionsgiiter unsere natmnale Wirtschaft zu
berticksichtigen.

Von diesem hohen Gedanken hat sich die Messedirektion lei-
ten lassen, wenn sie dieses Jahr in einer Sonderschau die
Vertreter der Schule und der Indusirie zusammenfiihrte. Das
Milieu, in dem dieses Rendez-vous stattfinden sollte, warin seiner
Gestaltung ebenso anziehend und freundlich wie ubers1chtllch
und praktisch. In der fiir diese Sonderschau gewihlten, neuen
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. Mit der Materie der Frauengymnastik haben sich bekannte
Arzte wie Sieber, Schnell, Sellheim, v.d.Velde und die Gym-
nastiklehrerin Lisa Mar eingehend beschéftigt und ist es ein
Verdienst der beiden letzteren, daB sie in enger Zusammen-
arbeit in der Beckengiirtel- und Beckenbodengymnastik,
kombiniert mit Ubungen der schwed. Gymnastik, die-
jenigen Leibesiibungen fiir die Frau zusammengestellt
haben, die den bereits erwdhnten Eigenschaften ent-
sprechen, somit nicht nur gesundheitsférdernd, sondern
auch niitzlich sind und die ich am liebsten Spezial-Frauen-
Gymnastik nennen mdchte. Sie stimmt die Muskeln des
Frauenkorpers zu, im Sinne des Frauenarztes, zur Nach-
giebigkeit, der Weiterstellung und der Expansion fiir den
Fall, daB eine von innen herauskommende Belastung die
Weiterstellung verlangt und in ihr finden wir das, was der
Frau Elastizitdt, Frische und nicht zuletzt Anmut verleiht.

Zum SchluB meines Aufsatzes gestatte ich mir, einen
Ausspruch von Dr. Sieber zu zitieren: ,,Die Gefahr, daB
durch unverniinftige Angleichung der Ubungen an die des
Mannes dem Frauenkérper erheblichen Schaden verursacht
wird, ist noch nicht behoben, solange die Einsicht nicht All-
gemeingut geworden ist, daB die Frauengymnastik ganz
fiir sich betrieben werden muB, wobei besonders auf die
Eigentiimlichkeiten des weiblichen Korpers und seine zu
verschiedenen Zeiten ganz verschiedene Leistungsfahigkeit
Riicksicht zu nehmen ist.

Ausstellungsform liegt der besondere Reiz. Und der vermochte
die schweizerische Lehrerschaft zum Besuche verlocken.

Wenn man in der Regel Produzent und Abnehmer zum
Geschift zusammenfithren will, geniigt eine nackte, auf ge-
schickte Anordnung wenig Anspruch erhebende Auslage der
Gegenstédnde. In der Sonderschau ,,Schulraum und Schulsache'
hat man einen eindriicklicheren Weg beschritten. Die gesamte
Schau zerfiel in einen systematischen Teil und eine Sténdereihe.

Im systematischen Teil betrat der Besucher der Reihe nach
eine Anzahl Schulriume, in einer Gestaltung, wie sie die
Gegenwartsschule erfordert.

Man wurde eingefiihrt in einen vorbildlichen Kindergarten,
wo das Liliputmobiliar, die Beschéftigungsmittel, die hygie-
nischen Einrichtungen; kurz all das in aller. Sachlichkeit und
Sauberkeit gezeigt wurde, was die Schul-Kinderstube ent-
halten soll. Noch mehr, die schweizerische Kindergértnerin, der
Schul- und Gemeinderat, die der Schau die Ehre ihres Besuches
erwiesen, konnten auch mitten in den Betrieb hineinschauen.
Es war dafiir gesorgt, dal Kinder in diese Messestube ab-
wechslungsweise unter Leitung verschiedener Kindergértner-
innen zur Schule kamen.

Wir verlassen das Kinderparadies und begeben uns in den
anschlieBenden Raum einer Primarklasse. Auch das war ein
Musterraum mit vorbildlichem Mobiliar, Wandtafeln usw.
Eine besondere Wandlung auf padagogischem Gebiet verdient
hier der Erwdahnung: Die Bestuhlung. Wer hier eintrat, fand
nicht mehr die starr verwachsene Tischbankbestuhlung,
sondern die in Tisch und Stuhl aufgeldste, gelockerte Raum-
ausstattung. Sie ist keine Schimére der Mode, sondern eine im
neuzeitlichen Gesamtunterricht begriindete Forderung der
Schule von heute. Diese Losung der Frage Schulmobiliar ver-
dient besonders die Aufmerksamkeit derjenigen Schulbehdrden,
die vor dem Bau und der Inneneinrichtung neuer Schulhduser
stehen.
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