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der meisten heutigen Inspektoren Minner und Frauen ge-
treten sein werden, die nicht nur Schularbeiten, sondern
auch Kinder beurteilen kénnen, so werden wohl die Lebens-
bedingungen fiir eine erziehende Schule weitaus giinstiger

sein als heute; eigentliche Erzieherarbeit jedoch geschieht
heute wie dann einzig in dem Malle, wie padagogische Be-
sorgtheit und padagogische Tiichtigkeit sich im Lehrer
ergianzen.

Die Novembernummer der S.E.R. erscheint als Sonderheft ,Jugend und Budh*

Kleine Beitrage

Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem

Zum Buch von Prof. Charlotte Biihler; Universitit Wien:
Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem.
Bei S. Hirzel, Leipzig, 1933.

Das Buch Charlotte Biihlers ist zum Teil aus Arbeiten iiber
Kindheit und Jugend hervorgegangen. Die Ergebnisse dieses
Buches, das im Wesentlichen ein Versuch sein will, Gesetz-
miBigkeiten im Ablauf menschlichen Lebens, Phasen, die sich
deutlich von einander unterscheiden, aufzuzeigen, schlieBen
ebenfalls an jugendpsychologische Fragen an.

Bisher war das Studium des Lebensablaufes hauptsiichlich
Gegenstand medizinisch-psychologischer Forschungen (Psycho-
analyse, Individualpsychologie) die von der Psychopathologie
herkommen. Biihler interessiert im Gegensatz dazu nicht der
pathologische Grenzfall, sondern durchaus der Durchschnittsfall.
Und nicht das individuelle Einmalige in einem Leben, sondern
das méglichst Allgemeine, das Typische, sozusagen dem Menschen
an sich Zukommende. Material fiir Biihlers Untersuchungen sind
eine sehr grofle Reihe von Lebensgeschichten und Anamnesen,
eine umfangreiche autobiographische Literatur.

Die allgemeine menschliche Lebenskurve zeigt zunichst fol-
gendes: Ahnlich wie im biologischen Ablauf eines Lebens gibt
es auch in seinem biographischen ein deutliches Wachstum und
eine ebenso deutliche Riickbildung. Mit zunehmender Reife
nehmen auch die Lebensgebiete (die Dimensionen) zu. Beti-
tigungen und Freunde, Beruf und Gesellschaft, all das baut sich
zur Zeit der ,,Expansion* auf, und nimmt von einem bestimmten
Zeitpunkt an wieder ab. Dem Wachsen und Welken entspricht
im Lebenslauf die ,,Expansion® und ,,Restriktion*. Wie man
im biologischen Leben Wachstumskurven ziehen kénnte, so
kann man es auch in der Biographie eines Menschen. Anstieg,
Kulmination, Abstieg unterscheiden sich klar voneinander.
Biihler bringt Belege aus sehr vielen Lebensgeschichten. Das
biographische Schema kann nun dem biologischen folgen. Das
heifit: Reife und Wachstum, Breite des Lebensgebietes, Kul-
mination (dazu gehort auch der Erfolgsgipfel) Abstieg und Ver-
armung kénnen parallel gehen mit dem Jungsein, ,,im besten
Alter stehen‘, Altern und Sterben. Aber es muf3 nicht so sein.
Das biographische Schema kann vom biologischen abweichen.
Reichtum und Fiille des Lebens kionnen sich trotz des Alterns
behaupten, ja deutlich von ihm unabhingig sein. Gerade diese
Tatsache ist dem Menschen allein eigentiimlich. Es gibt ein
»»Retardieren®, ein Aufhalten der Restriktion. Abhingig von
ihrer biologischen Lebenskurve sind Menschen, deren ganze
Existenz nur auf ihrer Vitalitit beruht. Schauspieler, Singer,
Abenteurer. Fiir sie bedeutet das Altern eine Katastrophe, ein
Absterben in jedem Sinne. Sie haben keinerlei Reserven in ihrer
Jugend aufgespart, sich kein geistiges Leben gezimmert, das eine
Freiheit und Unabhingigkeit vom Biologischen garantiert.
Als Paradigma gelte das Leben Casanovas.

Was kann nun andererseits das Retardieren bewirken, was ist
das spezifisch Menschliche? Biihler findet es im ,,Erlebnis der
Bestimmung*, in der Tat der »Aufgabesetzung®, in der Abkehr
vom subjektiven, nur dem Bediirfnis Rechnung tragendem
Leben, in der Hinwendung zu einem sinnvollen Leben, das sich
Zwecke gesetzt hat, oder Zwecke erfaBt hat. Gerade im Hohe-
punkt des Kraftgefiihls erlebt der Mensch das Ungeniigen an

einer nur funktionalen Existenz, er will nicht mehr sein, sondern
Fiir-Etwas-Sein, Leistungen hervorbringen, Werte schaffen, einer
Aufgabe dienen. Diesem Wechsel vom zweckfreien zum zweck-
haften Leben, diesen Wechsel der Dominante benennt Biihler
den Dominanzwechsel. ,,Jhr mii3t das Ende eures Lebens nicht
herabsinken lassen sagt Wilhelm von Humboldt. Nur wenn
der Dominanzwechsel gegliickt ist, bewahren wir uns vor diesem
Herabsinken, nur dort ist das Absterben und Sterben kein
»verenden®. Nur dann ist ein Menschenleben ,,gelungen* wenn
sowohl die subjektiven Bediirfnisse wie die Aufgaben befrie-
digt wurden.

Nun zeigt sich, da} der Dominanzwechsel, dal Richtungs- und
Inhaltsinderungen im Ablauf des menschlichen Lebens iiberhaupt,
sich in bestimmten Perioden abspielen, und dal diese Perioden im
groflen ganzen bei den meisten Menschen iibereinstimmen. Biihler
versucht, die ,,Phasen* aufzuzeigen. Die fiinf Phasen sehen
in grofen Ziigen so aus: Kindheit und Jugend sind als ganzes
die erste Phase. Noch steht der Mensch vor der eigentlichen
Expansion, noch ist er fern dem Beruf, die Frage nach dem
., Wozu?* des Lebens tritt nicht einmal auf. Gerade diese Frage
aber bezeichnet den Ubergang zur zweiten Phase. In allen
Tagebiichern der Jugend tritt auf einmal die Frage nach der
Bestimmung, nach der Selbstbestimmung auf. ,,Wozu und
wofiir lebe ich, soll und will ich leben?*‘ Zum erstenmal tritt der
junge Mensch aus seiner unspezifischen Titigkeit einer spezi-
fischen Arbeit nahe. Berufspline werden gemacht, der Jugend-
liche sucht nach einer ihm gemidfen Titigkeit. In.der dritten
Phase fillt die Entscheidung iiber die Bestimmung des eigenen
Daseins. Hier eben irrt der Abenteurer vom Wege ab, als ein
ewig Unreifer bleibt er zuriick. In der vierten Phase tritt bereits
die Frage nach den Resultaten auf. Das Leben wird vom Er-
gebnis her betrachtet. ,,Was habe ich geleistet, wo ist mein Er-
folg?“ Man will vollenden, was man als Aufgabe erlebt hat.
Nach Schluf3 dieser vierten Phase ist das Leben eigentlich fertig.
Was jetzt noch kommt, ist Vorbereitung auf das Ende, ist Er-
ledigen des Restes, ein Nachholen. Die Phasen fallen in die Jahre:

1—15, 15—30, 30—45, 45—60, 60—.

Besonders markant ist das Erlebnis des Lebenshohepunktes.
Sei es, dal} dieser Hohepunkt sich auf kérperliches Wohlbefinden,
oder auf Erfolg in jeder Hinsicht bezieht. Biihler vergleicht die
Kurven im biologischen, biographischen und Erlebnisablauf und
kommt so zu typischen Lebensbildern. Die fiinf Phasen die
Biihler im Leben als Ganzes deutlich zu erkennen glaubt, stehen
in interessanter Beziehung zu dem Phasenbild, welches Kindheit
und Jugend als Ganzes und allein genommen, erkennen lassen.
Diese Bezichungen interessieren uns hier besonders.

In der ersten Phase ist das Neugeborene ganz in sich abgeschlos-
sen. Sehr allmihlich erst tritt ein Erfassen der gegenstdndlichen
Umwelt ein. Ein Gleichgewicht wird erstrebt und ganz langsam
erst kommt der Sidugling von einer diffusen Vielheit von An-
trieben zur Zentralisation dieser Antriebe. In dieser ersten Phase
der Kindheit gibt es eine rein funktionale Betitigung um der
Betitigung willen, ohne Intention auf die Darstellung eines
Ergebnisses. Der Siugling beschiftigt sich mit jedem Material
vollkommen unspezifisch.

In der zweiten Phase stellt sich das Ich der Welt gegeniiber.
Das Kind lernt das Material der Umwelt kennen. Es lernt Ziele
verstehen und Werke herstellen, es ist nicht mehr wahllos wie
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in der ersten Phase zu Menschen eingestellt, sondern es wihlt
und bevorzugt bestimmte Individuen, (Pflegeperson).

Dritte Phase: Der Gesichtspunkt der Ergebnisherstellung
wird immer wichtiger. Es zeigt sich beim Kind ein ausgesproche-
ner Zug ins Objektive. Es ist spontan bereitwillig fir jede Be-
lehrung, fiir jeden Auftrag, es zeigt die Fihigkeit, sich einer
Gemeinschaft einzuordnen.

Vierte Phase: Die Vollkommenheit des miihsam erreichten
dritten Stadiums wird wieder gestort. Die Unruhe der nahenden
Pubertit ist merkbar; die Kinder werden einsam, leidend, zeigen
negativistische Regungen, neue Spannungen und neue geistige
Zusammenhinge.

In der fiinften Phase entstehen neue personliche Beziehungen,
Bindungen an ganz bestimmte Individuen, es zeigt sich ein
sachliches Bediirfnis nach Bewihrung und Leistung; eine Sehn-
sucht, den Kosmos und die ganze Welt, das eigene Leben an-
schaulich zu erfassen. Zum erstenmal versucht der Jugendliche
einen Vorausblick auf das Ganze des Lebens und zugleich einen
Riickblick in die eigene Vergangenheit. Das sind verbliiffende
Parallelen zu den fiinf Phasen des menschlichen Lebenslaufes.

Biihler schliefit mit einer grofBziigigen Hypothese: Kindheit
und Jugend sind einerseits Rekapitulationen der Phylogenese,
anderseits, prospektiv betrachtet, ein Entwurf des Lebens, also
der Ontogenese. ,,Kindheit und Jugend als Ganzes gesehen, ist
eine Vorwegnahme und ein provisorischer Aufri} des Lebens,
dem das Leben als die definitive Ausfithrung folgt, unter Ein-
beziehung des Entwurfes als seiner Exposition.*

Dr. Elsa Herzka-Freistadt, Wien.

Fiir und wider die Anstaltserziehung?)

Immer wieder taucht der Gedanke auf und immer wieder wird
von ernsten Midnnern und Frauen erwogen, ob man die Anstalts-
erziehung beseitigen und an ihre Stelle die Familienpflege setzen
soll. Da es aber an geeigneten und bereitwilligen Familien fehlt,
um alle hilfebediirftigen und elternlosen Jugendlichen unter-
zubringen, bleibt als einzig positiver Ausweg die Anstalt, die zwar
die Familie nie ganz ersetzen kann. Wenn eine seriose Anstalts-
leitung bemiiht ist, ihren Betrieb womoglich nahe dem Familien-
leben anzupassen, kann die Erziehung oft eine bessere sein als
die der Familie. Denn leider konnen heute manche Eltern ihre
Kinder nicht mehr erziehen. Zum Leidwesen unserer kultivierten
Welt mull das als Tatsache fixiert werden. Es gibt Familien, in
denen die Angehorigen beinahe wie Tiere nebeneinander: dahin
vegetieren; man kommt morgens, mittags und abends an die
. Futterkrippe®, um das Essen herunterzuschlingen und dann im
Tempo in den Kino oder die Vereinssitzung zu eilen. Die Kinder
sind hier zu sehr sich selbst iiberlassen. In der Anstalt hingegen
kann das gemeinsame Zusammenleben, das Sichhelfen, zum Angel-
punkt des Lebens werden. Das neue Lebensgefiihl, dafl rechte
Arbeit Dienst an der Gemeinschaft bedeutet, wird in jungen
Menschen hier am ehesten wach. Die vornehmste Arbeit des
Erziehers soll darin bestehen, die Jugend bewuft und nach-
driicklich zu gegenseitigem Wohlwollen, zur Kameradschaft,
zum Geiste briiderlichen und schwesterlichen Gemeinsinnes zu
erziehen. Wir glauben an diesen Sieg und mehr ist nicht nétig,
um ihn zu gewinnen. Wie aber soll das geschehen? Nicht doktri-
nir mdchte ich hier theoretisch Wege weisen. Ich will nur wieder-
geben, was mir ein ehemaliger Anstaltsinsasse von seinen Erleb-
nissen erzihlte. Man sollte nie negierend zusammenreiflen, ohne
zuvor objektiv geurteilt zu haben.

Die folgenden Absiitze entnehme ich seinen Aufzeichnungen:

,»Der Tod meiner Mutter war der Anlaf}, mich 16 Jihrigen in
einem Internat unterzubringen. Es war nicht etwa ein Institut
fiir Schwererziehbare, sondern es sollte vielmehr jungen Leuten,

1) Anmerkung : Um MiBverstindnisse zu vermeiden, sei bemerkt, daf}
dieser und die anschliefenden Artikel die Armen-Anstaltserziehung be-
handelt und sich nicht auf das private schweizerische Schul- und Er-
ziehungswesen bezieht, das sich im In- und Ausland berechtigter Aner-
kennung erfreut. D. H.

welche nicht bei ihren Eltern wohnen konnten, die Familie
ersetzen und die Insassen zu tiichtigen Menschen heranzichen.

Der Hausvater hatte versucht, das Haus durch Selbstregierung
der Jungen leiten zu lassen. Leider miBgliickte dieses Unter-
nehmen, denn nach einem halben Jahre flaute das Interesse an
den wichentlichen Parlamentsitzungen ab. In ihnen sollten die
Mabhlzeiten, Tagwache und Lichterloschen festgesetzt werden;
ferner sollte besprochen werden, wo und wann das Rauchen
gestattet sei, und dhnliche Dinge. Aber etliche zogen den Kino
vor, und so kam die Leitung wieder ganz in die Hénde der Haus-
eltern. Eine Zeitlang zog eine Zeitung, welche in einem Exemplar
publiziert wurde und die Geistesprodukte der Internaten ver-
offentlichte, allgemeines Interesse auf sich. Noch gut entsinne
ich mich eines Artikels, der mit jugendlich draufgingerischer
Polemik die Hauseltern bekrittelte. Auch sie waren fehlbare
Menschen, und wir Jungen waren dullerst scharfe Beobachter
und Kritiker ihrer Mingel. Ob immer Grund hierzu vorhanden
war? Kaum. Einmal z. B. hatte die Hausmutter eine an einen
der Unsrigen adressierte Postkarte gelesen. Wer will’s ihr ver-
argen? SchlieBlich schreibt man ja auch etwas Wichtiges, I'ami-
lidres nicht auf eine offene Karte; und zweitens sind ja alle IFrauen
ein bifichen wunderfitzig. Als der Empfinger nun Griile an die
Hausmutter ausrichten wollte, sagte diese, sie hiitte es bereits
gelesen. Anderntags lie} sich jeder von uns von einem Midel eine
banale Ansichtskarte mit einer kitschigen, rosaroten oder him-
melbldulichen Abkiisserei auf der Bildseite und mit den unflitig-
sten und zuweilen gehiissigsten Schimpfereien gegen die Haus-
eltern auf der Riickseite senden.

Eigentlich hiitte man gegen die Leitung nicht dermaBen
schimpfen und spektakeln diirfen, sie war sehr verniinftig und
duldsam, fast mochte man sagen eine Musteranstaltsleitung. Das
Essen war reichlich und gut biirgerlich, die Schlafriume grofy und
luftig, die freie Zeit nicht knapp, und gestraft wurde nie. Ja,
lieber Leser, glotzen Sie nicht, wenn Sie diesen letzten Satz lesen!

Erfreulich war vor allen Dingen das Gemeinschaftsgefiihl,
welches sich in sogenannten Interessengruppen offenbarte. Da
waren z. B. einige Techniker, Bauhandwerker und Bastler, die
schlossen mit den Hauseltern eine Wette ab, in soundsoviel Zeit
eine kleine Hausbiihne zu erstellen. Beinahe eine Tonne Metall
und iiber 800 Schrauben wurden hiezu verwendet, und piinktlich
auf Termin war das Werk vollendet. Nicht ein Rappen Konven-
tionalstrafe mufite bezahlt werden! Eine andere Gruppe Literatur-
beflissener studierte Theaterstiicke ein, bei denen zuweilen sogar
das weibliche, oft recht junge Personal mitwirkte. Und nie
geschah etwas Unerfreuliches. Die bereits erwihnte Zeitung war
Ventil fiir allerlei Fragen: iiber Religion, Erziehung, Sexuelles
wurde frei und frank geredet. Eine Gruppe junger Maler nistete
sich in einem Schopfe ein, und richtete den Raum zu einem freund-
lichen Atelier ein. Die grauen Winde wurden bemalt, aus Kisten
wurden Mobel gezimmert und mit Tichern wurde der Raum
wohnlich gemacht. All das geschah auf eigene Initiative hin.

.Das Leben in Threm Institut ist interessant wie ein spannen-
der Roman‘, dullerte sich einmal ein Gast zum Hausvater. In
der Tat, es war eine Freude zu sehen, wie der Grofiteil von uns
regen Anteil am Familienleben nahm. Freilich gab es auch auf-
rithrerische Elemente, die alles negierten und alsfort die Kriegs-
trompete bliesen. Jedoch waren sie immer in der Minderzahl.
Driickeberger und Faulenzer wurden zumeist durch die Freude
der Kollektive an der Arbeit mitgerissen und kuriert. Is ist
das kein iibertriebenes Loblied auf das ,alte Rebhaus‘, wie
unser Internat hie. Der Schliissel aber zu der gliicklichen und
frohen Erziehung lag ganz bei der Leitung. Die Selbstlosigkeit
unserer Hauseltern war uns allen ein Beispiel, das einem formlich
die Nachahmung des Vorbildes einsuggerierte.

An der Fithrung liegt alles, und wenn irgendwo im Lande
herum eine Anstalt schlecht gefithrt wird, dann liegt’s nicht an
den Zoglingen und seien es Schwererziehbare, sondern bei den
Herren Verwaltern. Andere derartige Heime lernte ich ebenfalls
als Internat kennen. Sie alle durchwehte ein neuzeitlicher Geist.*

Was Loosli schilderte, ist gottseidank anders geworden und
allgemein fortschrittlicher. Die den FErziehern anvertrauten
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Menschen miissen durch geistige, seelische Mittel gebunden
werden. Daher mul3 das autoritdre Verhéltnis zwischen Zogling
und Erzieher immer mehr einer vertrauensvollen Bindung wei-
chen, wie sie in einer rechten Familie besteht zwischen Vater und
Bub, zwischen Mutter und Tochter. Nur in solcher Luft ist eine
gesunde Erzichung, auf Achtung und Liebe beruhend, moglich.

Wie sagte doch Pestalozzi?

,,Der Mensch ist gut und will das Gute; er will nur dabei auch
wohl sein.* Heidy Schumacher, Basel.

Ist die Anstaltserziehung iiberlebt ?

In den letzten Jahren glaubt man allgemein einen vermehrten
Widerstand gegen die Anstaltserziehung zu konstatieren. Die
Anhinger einer ausschlieBlichen Familienerziehung scheinen im
Zunehmen begriffen zu sein. In cinzelnen Kreisen wird die Da-
seinsberechtigung der Anstalten iiberhaupt angezweifelt. Lin
Erfolg sei zum Voraus, auch trotzaller neuzeitlichen Bestrebungen,
in Frage gestellt, es liege an der unnatiirlichen Einrichtung selbst,
an der Organisation, dem gleichmachenden Massenbetrieb; die
Anstaltserziehung bringe eine Hemmung der individuellen Ent-
wicklung des Einzelnen mit sich, die in den spiteren Jahren
nur schwer aus eigener Kraft ausgeglichen werden konne. Es gibt
sogar Reformer, die jede Anstalt fiir Schwer- bis Schwerst-
erziehbare aufheben und von gesetzeswegen jedes pflege- und
nacherziehungsbediirftige Kind bis hinauf zum Jugendlichen in
Pflegefamilien einweisen mochten. Spezialanstalten fiir Blinde,
Taubstumme, Geistesschwache und Kriippelhafte 1difit man als
notwendige Ubel gelten, aber auch hier wartet man mit An-
schuldigungen auf.

Warum sind nun solche abschiitzige Urteile iiber die Anstalten,
fiir Schwererziehbare im besondern, die doch in so grofler Zahl
im ganzen Schweizerlande herum alle den besten Absichten zu
dienen suchen, moglich geworden? Inwiefern sind die Angriffe
gerechtfertigt, oder entbehren sie der Grundlage?

Zuerst muf} festgestellt werden, dal die Gegner der Anstalts-
erzichung ihre stichhaltigen Griinde zum groflen Teil einer
Epoche zu entnehmen scheinen, wo die Anstalten noch nicht im
groBlen Durchschnitt mit voller Lebensbejahung und Betonung
des Entfaltungsrechtes jedes einzelnen Individuums gefiihrt
wurden, wo der kalte Autorititsstandpunkt noch allzusehr
betont wurde, einer Zeit aber auch, wo in den Familien der Ge-
danke an eine Fithrerschaft und Kameradschaft dltern Kindern
gegeniiber ebenfalls noch nicht sich klar durchgerungen hatte.
Ganz abgeschen von der Einstellung, die man vielerorts in den
Familien den Pflegekindern entgegenbrachte! Wer wie der
Schreibende bald zwei Jahrzehnte im Erzichungswesen tiitig ist
und die Moglichkeit hatte, die einzelnen Lebensschicksale von
iiber tausend schwererziehbaren Jugendlichen kennenzulernen,
konnte konstatieren, daB es von jeher eben auch unpassende,
ungiinstige und miBliche Pflegeverhiltnisse gegeben hat, die
mitschuldig sind an Verwahrlosungen und Abwegigkeiten, oder
die asoziale Strebungen auch nicht zu bessern vermochten.
Freuen wir uns, wenn in den Pflegeverhiiltnissen heute eine grofie
Besserung offensichtlich Tatsache geworden ist. Anerkennen wir
aber auch die heutige verantwortungsfreudigere und anpassungs-
fahigere Anstaltserziehung, die bewuBt das Beste zu leisten
gewillt ist!

Angriffspunkte fiir die Anstaltsgegner gaben und geben immer
noch gewisse Praktiken riickstéindiger Anstalten, sowie einzelne
unliebsame Ereignisse, wie solche in jedem ernsthaften auf-
bauenden Erzichungsmilieu vorkommen konnen, die dann aber
aufgebauscht und verallgemeinert werden. Oft mégen auch direkte
Unwahrheiten die Runde machen. Es wird wohl niemand be-
haupten, dafl die Aussagen der so mannigfaltig bis krankhaft
gearteten Anstaltsinsassen durchaus vollwertig sind und immer
den Tatsachen entsprechen! Man briistet sich in der heutigen
Zeit etwa damit, nicht mehr vom Urteil der Vergangenheit
befangen zu sein, stets auf dem Boden der Realitit und des
Ursachenzusammenhanges zu stehen. Nehme man deshalb auch
in Anstaltssachen nicht alles unbesehen als bare Miinze hin, und

wiirdige man wie billig und recht die heutigen ernsthaften Be-
strebungen, wie solche seit Jahren durch das heilpidagogische
Seminar in Ziirich und in den entstandenen Anstaltsfachverbin-
den im Gange sind. Mit Eifer und mit bereits sichtbarem Erfolg
wird daran gearbeitet, alle Anstalten in einer groflen Organisation
zusammenzufassen, alle fiir ein gemeinsames Ziel zu interessieren
und zur vollen Verantwortungsbewufltheit gegeniiber den an-
vertrauten Kindern und damit gegeniiber auch dem Ganzen zu
bringen. Gleichzeitig erhofft man ein weiteres Ziel, fiir jede
Anstalt die ihrer Eigenart angepalite erzieherische Hohe zu
erreichen.

Bei der Zergliederung des ganzen Fragenkomplexes muf} unter-
schieden werden zwischen Eigenfamilien-, Pflegefamilien- und
Anstaltserziehung. Die idealste Erziehungsstitte ist immer noch
unbestritten, allen andern iibergeordnet, die natiirliche Familie,
der Kreis von Vater, Mutter und Geschwistern. Es ist deshalb an-
gebracht, in Fiirsorgefillen nur bei absoluter Notwendigkeit diese
geheimnisvollen Bindungen zu zerreissen, die Familie aufzulsen.
Denn Eigenfamilien- und Pflegefamilienerziehung sind nicht
miteinander zu verwechseln. Bei der letztern handelt es sich um
eine Iremdfamilie und damit auch bei aller Selbstlosigkeit um
eine Ersatzerzichung, wie es die Anstaltserziehung auch ist.
Diese wiederum ist also der Pflegfamilienerziechung nicht unter-,
sondern nebengeordnet. Das Vorrecht einer Auslese soll der
Pflegfamilienerziehung allerdings bewuflt eingerdumt werden,
auch vom Standpunkt eines Verfechters der Anstaltsinteressen
aus. Wir empfinden es immer als wiinschbare Voraussetzung,
wenn es bei einem neuen Versorgungsfalle heiflt, es sei mit der
Pflegfamilienerzichung zum wiederholten Male der Versuch
gemacht worden. Bedenke man dann aber auch in der Offentlich-
keit, daf} die Anstalten zur Hauptsache Kinder und Jugendliche
beherbergen, die in der Familienplazierung versagt haben, und
bilde sich sein kritisches Urteil mit den entsprechenden Vor-
behalten. Es ist zu begriilen, wenn die Anstalten selber initiativ
vorgehen, wenn sie zum Beispiel rein duflerlich den Namen
Anstalt in Heim abéndern, um allein dadurch suggestiv auf die
offentliche Einstellung zu wirken.

Pflegfamilien- und Anstaltserzichung haben beidseitig ihre
Eigenwerte. Die vollwertige Pflegfamilienerziehung kann mehr
leisten hinsichtlich individueller Beeinflussung, wihrend die
Anstaltserziehung mehr das Gemeinschaftsgefiihl, was besonders
bei psychopathischen Kindern wertvoll ist, bilden kann. Dabei
muf} eine Anstalt allerdings auch familienhafte Ziige aufweisen,
und zwar je mehr, je jiingere Insassen sie beherbergt. Das
Familienleben kann und soll aber nicht schablonenhaft nach-
geahmt werden. Das Zusammengehorigkeitsgefithl ist iibrigens
nicht ausschlieflich an rdumliche Ndhe gebunden.

Alle noch so gut gemeinten Bestrebungen zur ausschlieflichen
Durchfithrung der Pflegfamilienerzichung werden niemals restlos
zum Ziel fithren. Ganz einfach werden sie scheitern an der Un-
moglichkeit, alle” fiirsorgebediirftigen Kinder und Jugendliche
in guten Pflegfamilien unterzubringen. Erstens ist nicht jede
Familie, die sich zur Aufnahme eines fremden Kindes bereit
erklirt, erzieherisch voll- oder normalwertig, und zweitens ist
nicht jede gute Familie zu bestimmen, ein verwahrlostes Kind
in den engsten Familienkreis aufzunehmen und dadurch die
eigenen Kinder zu gefihrden. Denn daf} eine solche Gefahr be-
steht, ist nicht abzustreiten. Auch zeigt die Wirklichkeit, daf} je
und je unter den Schulpflichtigen sich schon Elemente befinden,
die iiberhaupt von keiner Familie nach Kenntnis ihres Vorlebens
mehr aufgenommen wiirden, bei denen einzig nur Spezial-
erzichung in. Anstalten in Frage kommt. Zu erwihnen sind auch
die psychischen Grenzfille, die man in den Anstalten so hiufig
zu Gesichte bekommt und deren Aufnahme man einer Familie
nicht zumuten kénnte.

In diesem Zusammenhang muf} auf eine gewisse Unlogik im
Volksempfinden aufmerksam gemacht werden. Solange ein Junge
sich in der Anstalt befindet, wird er, wenn auch mehr nur dufler-
lich, bemitleidet. Kommt er jedoch zur Entlassung und sucht
sich eine Arbeitsstelle oder befindet sich bereits in einer solchen,
so tritt nur allzuhédufig der Argwohn an die Stelle des Mitleides.
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Der Wiedereintritt ins o6ffentliche Leben wird ihm nicht er-
leichtert, sondern das Fortkommen oft auf Jahre hinaus er-
schwert. Ein idhnliches Schicksal mag zum Teil auch gewesene
Pflegekinder treffen. —

Was muf} nun von einer neuzeitlich gefithrten existenzberech-
tigten Anstalt gefordert werden? Sie muf} den heutigen Verhalt-
nissen weitgehend sich anpassen, sie mufl den alten, ausschlief3-
lichen Autoritdtsstandpunkt aufgeben, sie mufl durch Zerglie-
derung der Anstaltsmasse in Gruppen, Abteilungen und Inter-
essengemeinschaften, durch Verankerung aller Erziehungs-,
Nacherziehungs- und Aufbauarbeit im Vertrauen, durch Mobili-
sierung der Beteiligten selbst zur interessierten Mitarbeit, zum
Ziele zu gelangen suchen. Die heutige Anstalt muf} ferner nicht
nur die Errungenschaften der Pidagogik und der Psychologie,
sondern auch der Technik, der allgemeinen inneren und dufleren
Organisation zunutze ziehen. Hemmende iiberlieferte Einrich-
tungen und Gewohnheiten miissen fallen. Eine Abkapselung vom
pulsierenden Leben der Wirklichkeit darf nicht mehr als Ideal-
zustand angestrebt werden. Es muf} als Ziel gesetzt werden,
jeden einzelnen’ Anstaltsinsassen moglichst gut seiner Eigenart
und Fehlerziehung nach zu erfassen und darnach einen Plan fiir
die zukiinftige Lebensgestaltung aufzustellen. Ein regelmifiges
Beiziehen eines interessierten Arztes muf3 zur Selbstverstidndlich-
keit werden, wie in einzelnen Fillen auch die Beratung durch
einen Psychiater. Trotz Wahrung der finanziellen Interessen
sollten angegliederte Landwirtschafts- und Gewerbebetriebe
nicht zu grof} sein, nicht Selbstzweck werden, namentlich nicht
bei Anstalten fiir Schulpflichtige. Niitze man deren unschitzbare
Méglichkeiten aus, doch lasse man sich nicht erdriicken und ver-
liere das Hauptziel, die Erzichung und Gesundung, nicht aus
dem Auge. Durch Hingabe und Einsetzung der ganzen einfiihlen-
den Personlichkeit suche man den Hausgeist herbeizufiihren,
der, ohne es duBerlich zu dokumentieren, allein schon fordernd
und anspornend wirkt.

Die Anstalten miissen mehr und mehr Spezialerziehungs-
anstalten werden. Ein Zusammenschlufl auf schweizerischem
Boden und eine Spezialisierung und Typisierung fiir besondere
Erziehungsgebiete muf} weiter tatkriftig unterstiitzt werden.
Die Schaffung von besonderen Beobachtungsheimen, vielleicht
zunichst von besonderen Aufnahmeabteilungen, mul} angestrebt
werden und sollte in gréfleren Kantonen, wo noch nicht gescliehen,
baldigst erfolgen. Ein Zusammenschluf der nicht staatlichen
Erziehungsheime kann auch wirtschaftliche Vorteile fiir die
beteiligten Anstalten bringen, durch Festsetzung eines einheit-
lichen Kostgeldes, durch gemeinsamen Ein- und Verkauf usw.
Dagegen sollte auch diese Kategorie von Anstalten sich einer
offentlichen obligatorischen Kontrolle und Aufsicht unterziehen
miissen. Die Daseinsberechtigung einzelner Anstalten kénnte in
Erwigung gezogen werden; man vergesse dabei jedoch nicht,
daf} kleine Heime segensreicher wirken konnen als grofle. Grofle
Schuldenlasten und Mangel an Betriebskapital sollten kein
Hindernis bilden zum Ausbau und zur neuzeitlichen Fithrung
eines Heimes. Neugriindungen miissen unbedingt auf wirkliche
Bediirfnisse, wie sie sich nach kantonalen oder sogar schweize-
rischen Gesichtspunkten ergeben, beschrinkt werden.

Eine gewisse Kritik an der althergebrachten Anstaltserziehung
und Anregung zu neuem Werden war sicher am Platz. Es ist
den Minnern, die diese Frage in die 6ffentliche’ Diskussion ge-
worfen haben, Dank zu zollen. Es ist nun doch erreicht worden,
daf} die Anstalten allgemein kritisch gegen bisher Bestandenes,
suchend und strebend geworden sind, daf} der da und dort etwa
bestehende Wahn der Vollkommenheit und Unfehlbarkeit ge-
fallen ist. Wie bereits erwiihnt, ist das ganze Problem in Anstalts-
kreisen selber nun aufgegriffen worden, und die bereits bestehenden
Organisationen biirgen dafiir, dafl die ganze Entwicklung mit
der Zeit weitermarschiert.

Halten wir das Ideal einer Eigenfamilienerziehung hoch.
Unterstiitzen wir alle Bestrebungen zur Verbesserung der Pflege-
familienerziehung; geben wir derselben soweit wie moglich den
Vorzug, das Vorrecht der Auslese. Anerkennen wir aber auch
den Wert der neuzeitlichen Heimerziehung, ihre erginzende

Notwendigkeit im Fiirsorgewesen. In diesem Sinne hat die gut
geleitete, mehr und mehr spezialisierte Anstalt auch heute noch
ihre volle Existenzberechtigung.

Walter Riser,
Lehrer und Buchhalter der kantonalen Erziehungsanstalt
fiir Jugendliche auf dem Tessenberg in Préles.

Querschnitt durch ein Kinderheim.

Es ist heute gewil} nicht leicht, ein Kinderheim gut zu fiithren,
wobei man bedenken muf}, daf} ,.gut* im Sinne der Eltern bei
weitem nicht dem ,,gut** im Auge des Frziehers gleichzusetzen ist.

In unserm speziellen Fall handelt es sich um ein Haus, dessen
Wirkungsfeld sich auf normale, kiérperlich geschwichte und
erholungsbediirftige Kinder beiderlei Geschlechts erstreckt, im
Alter von 3-—16 Jahren. Korperliche Stirkung wird gepaart
mit moglichst vielseitiger geistiger Entfaltung, indem alle — je
nach ihrem Entwicklungsgrad — an Kindergartenarbeiten oder
am Schulunterricht teilnehmen.

Welches sind im Grunde die Wiinsche der Eltern fiir ihr Kind,
das sie einem solchen Heime anvertrauen? Wie die Erfahrung
lehrt, beziehen sie sich in erster Linie und fast ausschlieBlich auf
die korperliche Gesundheit des Kindes. Praktisch ausgedriickt:
es soll sich moglichst viel in Sonne und Luft aufhalten, tiglich
einige Stunden Sport treiben, ein nahrhaftes und reichliches
Essen genieflen, kurz, sich in méglichst hygienischen Verhilt-
nissen bewegen (und das alles, nebenbei gesagt, so billig wie
miglich). Mit etwas weniger Nachdruck schon werden die
Anliegen hervorgebracht, welche die unterrichtliche Forderung
des Kindes betreffen, sofern es schulpflichtig ist. Und meistens
ganz in den Hintergrund treten die Charakterfragen; eine
..besondere*® Bitte auf diesem Gebiete bezieht sich fast ausnahms-
los auf das Riicksichtnehmen oder gar Weiterpflegen einer
,,Gewohnheit® (eventuell sogar mit erblicher Veranlagung be-
griindet), die sich den Augen des Erziehers viel eher als eine
Ungezogenheit enthiillt. Z. B. hatten wir ein kleines Midchen,
das — wie uns die Mutter belehrte bei Tisch immer genau
wuflte, wann es ,,genug* hatte, und das man daher nie zum Leer-
essen des Tellers hitte erziehen sollen, obwohl natiirlich dieses
»genug® — wie es gar nicht anders zu erwarten ist — in viel-
sagender Weise von der vorgesetzten Speise abhing. Oder es
wurde ein gutes Wort eingelegt fiir ,,sonst** sehr gemeinschaftliche
Kinder, die nur gerade was das Teilhaben an ihren Spieclsachen
betrifft von unerbittlichem Egoismus sind usw.

Und nun, was erstrebt der FErzieher? Zuerst natiirlich das
gleiche wie die Eltern, die ihm ihr Kind anvertrauen. Fiir ihn
ist dies aber nur der Ausgangspunkt der Arbeit, denn sein Blick
umspannt entferntere Ziele: er will das Kind zur Mitmenschlich-
keit, zur Gemeinschaft erziehen. Hier konnte leicht der Ein-
spruch erhoben werden, dafl im Grunde den meisten Eltern solche
Bestrebungen am Herzen liegen. Aber die Erfahrung bestiitigt das
Gegenteil. Ein tieferer Einblick in die verschiedenen Lebens-
verhiltnisse erlaubt uns die klare Aufzeigung dieser Tatsachen.
Bei der rein duflerlichen Betrachtung der Familienzusammen-
setzung, aus denen unsere Schutzbefohlenen hervorgehen, er-
geben sich folgende Daten:

15 Einzelkinder = 479,
13 Kinder haben 1 Geschwister = 409,
4 Kinder haben 2 Geschwister = 139,

Sehr auffallend ist, dafl keine der Familien, die alle mehr oder
weniger gut situiert sind, mehr als 3 Kinder zihlt. Ferner sehen
wir, da} die Finzelkinder, die vor wenigen Jahren noch als
,,Ausnahme® ein Problem bildeten, heute die Mehrheit fiir sich
beanspruchen. Thre Erzichung ist aber deshalb nicht im geringsten
einfacher geworden. Inwiefern bediirfen sie einer besonderen
Behandlung? Wir miissen hier zwei extreme Typen unterscheiden,
zwischen denen eine Kette unzihliger Varianten miglich ist.
,,Einzelkind kann bedeuten: verwohntes, unselbstdndiges,
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egozentrisches Lebewesen, das noch nie eine Schwierigkeit iiber-
briickt hat, weil sich seine Umgebung stets befleifit, ihm alle
Hindernisse aus dem Wege zu rdumen, — das noch nie etwas
geleistet hat, weil noch nie jemand gewagt, etwas von ihm zu
verlangen; Lebewesen, das am liebsten alles fiir sich in Anspruch
nehmen mochte und die Freuden des Gebens noch nicht kennt.
Oder aber — und das ist das andere Ende der Kette — das Kind
ist den Eltern unerwiinscht ins Leben getreten und muf} den
stummen Vorwurf gegen sein Dasein téglich in einer lieblosen
Behandlung verspiiren.

Damit kommen wir an das zentrale Problem unserer Unter-
suchung: den tiefgreifenden Einflufl der Elternehe auf die Psyche
des Kindes. Wenn man mit Eltern dariiber spricht, so wissen alle
darum, aber ihr Handeln richtet sich nur wenig danach. Nach
unsern Forschungen stammen von den 32 Kindern

aus ,,normaler, psychisch gesunder, lebensfroher Ehe. . . 16
aus stindig sich reibender Ehe . 5 @ .1 12
aus geschledener Ehe . . . . . B P 1

aus uns unbekannten Verhaltmssen e e e e 4

Von unsern Kindern zeigten sich beim Eintritt ins Kinderheim:
gemeinschaftlich, frisch und tatig . . . . . . . . . . 12
iithermiBig verwohnt. . ; s 13 120 ego-
verschiichtert, weil gehalit . . .| ungememsshajih 4) zen-
schwer erziehbar (liignerisch usw.), ungemelnschafthch 3 ) trisch

Eine weitere Untersuchung iiber die Einordnung dieser Kinder
in die oben genannten Familienverhiltnisse ergab:
Von den 20 egozentrischen Kindern gehoren an:
12 einer versagenden Ehe
5 einer guten Ehe
3 einer uns unbekannten Ehe;

von den 12 gemeinschaftsfihigen Kindern gehéren an:
11 einer guten Ehe
1 einer uns unbekannten Ehe.

Es geht daraus eindeutig hervor, daf} Kinder, die aus mangel-
haften Ehen hervorgehen, weniger fiirs Leben — die Gemein-
schaft — vorbereitet sind als diejenigen, die zu Hause gesunde
Verhiltnisse geniefen. Man ist geneigt, folgenden Schiuf} zu
ziehen: aus jeder versagenden Ehe gehen lebensuntiichtige Kinder
hervor, wenn sie nicht noch rechtzeitig in verstindnisvolle Hiande
gelangen. (Nicht aber gilt die Umkehrung: denn nicht jedes
ungemeinschaftliche Kind muf aus einer schlechten Ehe her-
vorgehen.)

Aus diesen Tabellen ergibt sich mit erschreckendcr Deutlich-
keit, von welcher tiefgehenden Bedeutung das elterliche Zu-
sammenleben auf die ganze Entwicklung des Kindes ist. Diese
wenigen Zahlen, die mitten aus dem Leben gegriffen sind, so wie
es in seiner Mannigfaltigkeit an uns herantritt, werfen nicht nur
ein bedenkliches Licht auf die Norm, den Durchschnitt der gegen-
wiirtigen ,,Familienharmonie*, sondern sie klagen vor allem an,
heute noch stumm, morgen mit der richenden Tat. Wie sollen
Kinder vertrauensvoll und gerade handeln, wenn sie die GrofBe
einer aufrechten Lebenshaltung nie verspiiren? So jung die
Kinder auch sein mogen, da, wo sie noch nicht verstehen, da
ahnen sie und atmen die vergiftete Luft ihrer Umgebung mit
Angst und Schrecken ein.

Zuriick zum Kinderheim. Seine wichtigste Aufgabe — neben
allen andern — ist sicher die: jedem Kind nicht nur all das zu
geben, was es zu Hause geniefit, sondern vor allem das, was es
zu Hause entbehren muf}, um sich nach allen Seiten voll und ganz
entfalten zu konnen: dem einen liecbevolles Verstindnis, dem
andern sichere Fithrung, um sie alle — ohne Ausnahme — fihig
zu machen zu opferfreudiger Tat und Gemeinschaftlichkeit. —
Von diesem Standpunkte aus gehort diesem Kinderheim und
seiner Leitung besondere Erwihnung. Madeleine Ganz.

Atmungsbehinderung beim Kinde und ihre Folgen
fiir den wachsenden Korper.

Man sieht zuweilen Kinder, die ein ganz charakteristisches
Aussehen haben. Sie atmen immer mit offenem Mund, sehen

blaB und etwas gedunsen aus. Das Mienenspiel scheint weniger
bewegt, starrer zu sein als bei anderen gleichaltrigen Kindern.
Der Arzt schliefit aus solchem Anblick sofort auf das Vorhanden-
sein von Wucherungen in Rachen oder Nase oder in dem riick-
wiirtigen Teil des Rachens, der die Verbindung zur riickwiirtigen
Nasenoffnung bildet, im Nasenrachenraum.

Die hiaufigste Ursache solcher Erscheinungen beim Kind sind
Wucherungen der sogenannten ,,dritten** Mandel. Die ,,dritte
Mandel oder Rachenmandel sitzt oben hinter dem Gaumen. Man
kann sie auch bei Offnen des Mundes nicht sechen; es bedarf be-
sonderer Reflektoren und winkelig abgebogener Spiegel, um sie
zu Gesicht zu bekommen. An dieser Stelle sitzt beim Neugebore-
nen und beim Sdugling immer Mandelgewebe. Im allgemeinen
bildet es sich im Lauf der Kindheit zuriick ; in anderen Fillen ver-
groBert es sich aber, wuchert, und hier treten dann Beschwerden
mannigfacher Art auf.

Die Lage der ,,dritten‘ Mandel bringt sie mit mehreren Organen
in unmittelbare Beziehung. An ihr vorbei streicht der Luft-
strom, der von der Nase aus in die Luftréhre und die Lungen
gelangt. Sie hat aber auch Beziehungen zum Ohr: in ihrer Nihe
gehen rechts und links die Verbindungsginge ab, die vom
Rachen zum Mittelohr fiithren, die Ohrtrompeten oder eustachi-
schen Réhren. In diesen dringt immer Luft ins Mittelohr ein,
was von Bedeutung fiir die Gesundheit des Ohres ist. In gleicher
Weise wie eine iibermiéflige Wucherung wirkt auch eine starke
Schleimabsonderung um die Rachenmandel herum: auch dadurch
wird der freie Raum in unerwiinschter Weise verengt.

Die Verlegung der hinteren Nasenoffnung durch die Vergrofle-
rung der Rachenmandel hat zunichst eine Behinderung der
Nasenatmung zur Folge. Die Kinder sind infolgedessen gezwun-
gen, durch den Mund zu atmen. Auch nachts schlafen sie mit
gedffnetem Mund oder schnarchen. Das stete direkte Einstromen
von Luft unmittelbar in den Mund und Rachen — ohne die Vor-
wirmung und Voranfeuchtung in der Nase — hat Austrocknen
der Rachenschleimhiute zur Folge. Das hat nicht nur eine un-
angenehme Empfindung im Gefolge, sondern fiithrt auch leicht
zu Entziindungen. Nachts machen sich die Beschwerden stirker
geltend, weil in liegender Stellung sich mehr Blut in der Mandel
ansammelt, sie daher umfangreicher wird, und weil auch die
abgesonderten Schleimmassen weniger gut abfliefen kionnen als
bei aufrechter Haltung. Die frithen Zeichen einer Vergroferung
der ,.dritten** Mandel treten daher nachts auf. Weiterhin wird
aber die gesamte Entwicklung derartiger Kinder beeintrichtigt.
Die Erschwerung der Luftzufuhr lift Brustkorb und Lunge sich
in behinderter Weise entwickeln. Auch der wachsende Oberkiefer
kann in eine anormale Art der Entwicklung gedringt werden.
Ungeniigender Appetit 1dBt die Kinder auch in der Gewichts-
zunahme hinter ihren Altersgenossen zuriickbleiben.

Die Sprache ist bei Mandelvergroflerungen oft in eigenartiger
Weise verdndert. Die Bildung der Laute wird durch den ver-
dnderten Resonanzboden erschwert. Der VerschluB8 der Ohr-
trompete im Rachen fithrt zu Stérungen im Mittelohr, zum
Auftreten von Schwerhiorigkeit. Dazu kommt, dafl die vergroBerte
,»dritte® Mandel zu Entziindungen neigt; von ihr aus gelangen
Entziindungserreger ins Ohr und rufen dort leicht anschlieBende
Entziindungen hervor. Nervose Storungen und Schwierigkeiten
in der geistigen Entwicklung hingen oft nur mit der VergrofBe-
rung der Rachenmandel zusammen. Der Schlaf wird unruhig
infolge der ungeniigenden Luftzufuhr, es treten bedngstigende
Traume auf. Gewohnheitsmifiges Bettnidssen in den spiteren
Kinderjahren hingt oft damit zusammen; es schwindet dann
nach Behebung der Atmungsstérung. Der unruhige und unge-
niigende Schlaf lifit die Kinder miide und iibernéchtig erwachen,
sie sind den ganzen Tag etwas schlifrig. So ist es zu erkldren,
daB derartige Kinder auch in ihren Schulleistungen zuriickbleiben
und scheinbar in ihrer geistigen Entwicklung mit den anderen
Kindern nicht Schritt halten konnen. Jeder Mensch weil3, wie er
bei einer Atmungsbehinderung durch einen voriibergehenden
Schnupfen in seiner geistigen Frische und Arbeitsfihigkeit be-
hindert ist. Man kann nicht frei atmen, nicht klar denken. —
In einem derartigen Zustand befinden sich die Kinder mit behin-

184



derter Nasenatmung dauernd, und dieser Umstand — nicht etwa
ein angeborener Mangel an Intelligenz — erklirt die mangelhaften
Schulleistungen. Dazu kommt noch in zahlreichen Fillen die
Herabsetzung der Horfihigkeit, die das Aufmerken in der Schule
erschwert.

Die Ursache der Mandelvergroflerungen ist noch nicht geklirt.
Sie kommen schon bei ganz kleinen Kindern stérend vor, werden
aber in der Regel erst im mittleren Kindesalter auffallend. In der
Reifezeit bilden sich die Wucherungen oft selbstindig zuriick,
und damit verlieren sich auch alle Beschwerden. In nicht zu
storenden Fillen kann man daher mit einer operativen Beein-
flussung zunéchst warten, ob nicht eine selbsttitige Riickhildung
eintritt. Bei Erwachsenen finden sich Wucherungen und Ent-
ziindungen der Rachenmandel weit seltener als bei Kindern. In
den Spalten und Kliiften der gewucherten Mandel siedeln sich
leicht Entziindungserreger an. Kleine Ursachen, eine plotzliche
Erkiéltung usw. bedingen infolgedessen das hiiufige Auftreten von
Entziindungen in Hals, Rachen und Ohren, die bei anderen
Kindern nicht vorkommen.

Alle Stérungen schwinden meist iiberraschend schnell nach
operativer Entfernung der gewucherten Rachenmandel. Mit
einem geeigneten Instrument wird vom Mund aus die vergroflerte
oder chronisch entziindete Rachenmandel entfernt. Der Eingriff
ist bei Kindern in wenigen Sekunden und unter geringen Schmer-
zen durchfithrbar, so daf eine allgemeine Narkose in vielen Fillen
nicht notig ist. Die Folge des Eingriffes ist oft eine schlagartige
Anderung im kérperlichen Befinden und in der geistigen Regsam-
keit der Kinder, ein wahres Aufblithen. Durch irgend eine andere
MafBnahme als operative Entfernung der Wucherung ist in der-
artigen Fillen kein Erfolg zu erzielen. Man mul} sich freilich
bewuBt sein, daBl nur richtige Auswahl der zu Operierenden
(strenge Indikationsstellung) Erfolg bringen wird. Enttiduschun-
gen miissen eintreten, wenn wahllos bei Kindern, nur weil sie
geistig zuriickgeblieben sind oder schlecht schlafen usw., die
Mandeln entfernt werden. Die Operation ist allgemein so bekannt
geworden, dafl der Arzt auch in Fillen um sic angegangen wird, wo
keine wirkliche Notwendigkeit besteht. In derartigen Fillen kann
das Ausbleiben einer giinstigen Wirkung natiirlich nicht mit dem
Eingriff in Beziechung gesetzt werden.

Auch Vergroflerungen der beiden Gaumenmandeln kénnen
den riickwirtigen Teil des Rachens so verengern, daf} die Luft-
zufuhr und ebenso das Schlucken dauernd erschwertist. In gleicher
Weise kann hier nur eine Entfernung der Wucherungen Erfolg
bringen. Dabei wird nur der gewucherte Teil der Mandel entfernt,
wihrend ein Teil stehen bleibt. Die génzliche Ausschilung der
Gaumenmandeln ist ein schwieriger Eingriff, der im Verlauf von
chronischen Entziindungen angezeigt ist. Die Atmung kann
schlieflich noch durch Wucherungen in der Nase behindert sein.
In der Nase befinden sich Schleimhiute, die anschwellen und
abschwellen, im Verlauf von chronischen Katarrhen aber in
Wucherungen iibergehen kénnen. Entsprechende drztliche Be-
handlung kann auch diese Atmungsbehinderungbeseitigen, ebenso
wie etwaige knorpelige oder knocherne Hindernisse in der Nase,
und das Naseninnere in ein freies Durchgangsfeld fiir Luftstro-
mungen umgestalten. Dr. med. W. Schweisheimer.

Gesunde deutsche Jugend ?

Es tut gut, wenn man die Wandlung der deutschen Jugend nach
dem nationalsozialistischen Umsturz iiberblickt, sich auch noch
einmal kurz die Entwicklung bis zu dieser Zeit vor Augen zu
halten. Die ,schlagartige® Gleichschaltung auch der jungen
Generation gibt uns da gewisse Dinge zu bedenken, die vielleicht
zu schnell aus der Erinnerung entschwunden sind.

Man braucht nicht weiter zuriickzugehen als bis zum Winter
1932, um ein ganz klares Bild von dem zu bekommen, was ich
meine. Die Zahl der Arbeitslosen betrug damals annihernd
sieben Millionen, und diese von Jahr zu Jahr angewachsene Armee
hatte fiir unsere Jugendlichen erschiitternde Folgen. Von diesen

katastrophalen Auswirkungen sollen hier nur diejenigen in ge-
sundheitlicher Hinsicht kurz untersucht werden.

Es erschien damals ein Buch in Deutschland von Ruth Weiland
,,Die Kinder der Arbeitslosen® (Schriftenreihe des Deutschen
Archivs fiir Jugendwohlfahrt, Berlin), dem man erschiitternde
Beispiele zu dieser Irage entnehmen kann. Alle fritheren Re-
serven an Gesundheit (z. B. durch gute Erniihrung, bessere Klei-
dung, notigenfalls Verschickung usw.) waren aufgezehrt, aber
schwere psychische Schiiden traten zu der wirtschaftlichen Not.

Wenn man sich Schularztberichte aus dieser Zeit ansieht (die
z.'T. noch so lange als méglich den wahren Sachverhalt zu ver-
schleiern suchten, bis keine Verschleierung mehr méglich war),
so bekommt man ein eindrucksvolles, grauenhaftes Bild von
dieser Jugend.

Daf} schwere wirtschaftliche Not auch gesundheitlichen Schaden
im Gefolge hat, ist nicht mehr als selbstverstindlich. Der hohe
Grad dieser wirtschaftlichen Not wirkte sich denn auch ent-
sprechend aus (z. B. Ausbreitung der Tuberkulose durch schlechte
Wohnverhiltnisse, schwere Rachitis, sexuelle Schiden usw.).

Der Weg zu solchem Niedergang der Volksgesundheit im
allgemeinen, der Jugendgesundheit hier im besonderen ist immer
in den gleichen Ursachen zu suchen, wie sie bestimmt alle Linder
erfahren, deren wirtschaftliche Entwicklung riickwiirts geht: Die
ersten Sparmalinahmen setzen ndmlich an der Stelle ein, wo man
den angerichteten Schaden nicht sofort sieht, ihn auch nicht
gleich in Zahlen beweisen kann. Gertrud Bdumer nannte das
einmal das Fehlen der ,,Bilanz* beim Kinde (Einschrinkung der
Schulspeisung, der Ferienverschickung, der Entkriippelungsver-
fahren, durch Sperrung der Kindergirten und Horte fiir Kinder
von Arbeitslosen usf.).

Ks ist eine bedauernswerte Generation, die da heranwuchs, denn
neben die physischen Note traten die psychischen durch die oft
sehr schwierigen hiuslichen Verhiltnisse bei Berufstitigkeit der
Mutter und Arbeitslosigkeit des Vaters! Das nun so belastende
hiusliche Milieu erfuhr noch eine erhshte Bedeutung durch die
schon erwihnte Sperrung zahlreicher Kindergirten und Horte
fiir Kinder von Arbeitslosen, die nun ja nicht mehr ohne Aufsicht
waren — so wenigstens war die Begriindung! Es war eine Gesamt-
situation, die das Schlagwort von der ,,Jugend ohne Hoffnung*
entstehen lief3.

In diese Zeit der Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit fiel
der politische Umschwung in Deutschland — und er fand so
leichten Zugang zur Masse — schlechter konnte es ja nicht mehr
werden. Doch diese psychologischen Zusammenhiinge inter-
essieren hier nicht. Hier interessiert nur die Tatsache, daf} diese
gleiche gesundheitlich schon vielfach mitgenommene Jugend
nach schnell vollzogener Gleichschaltung eingereiht wurde und —
marschierte! Auch das Marschieren hat hier nur Interesse wegen
der oft harten korperlichen Anspriiche, die an diese jungen Men-
schen gestellt werden.

Die korperliche Pflege, die diese Kinder brauchen, ist ihnen
so fern wie je, sie werden ,,abgehirtet* in anderer Weise als im
Sport der vergangenen Zeit und — was wohl wesentlich ist —
wachsen auf in dem BewuBtsein, dall es kiinftig nur auf sie
allein ankommen wird. Man sagt es ihnen immer wieder, daf}
man vor allem die heranwachsende Generation braucht, weil bei
der gegenwirtigen zu viel Reminiszenzen vergangener libera-
listischer Epoche haften geblieben sind.

Mit dieser gesundheitlichen Belastung aus der Vergangenheit
entwickelt sich diese Jugend in der Gegenwart, wozu sie sich
entwickelt, wo hinauf sie sich entwickelt — man ist da mit seiner
Zukunftsprognose etwas in Sorge. Diese Jugend, durch eine
harte Lebensschule von Not und Krise gegangen, wird nun um-
worben und gedrillt zum Glauben an die eigene Sendung, erzogen
in grenzenlosem SelbstbewuBtsein, in Hal und Verachtung von
allem, was anders ist, kann diese Generation Deutschlands Ruf
in der Welt als Land der Dichter und Denker — man stelle
sich dem gegeniiber etwa den Goethe’schen Begriff der Ehrfurcht
aus der ,,Pidagogischen Provinz*“ vor — aufrechterhalten und
fordern? Von einer deutschen Fiirsorgerin.
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