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Mébglichen. Und dieses Moglichen bietet sich fiirwahr genug.
Das spiirt man unschwer auch aus diesem Buche wieder.

Das vierte Kapitel, das dem Erzieherischen gewidmet ist
(in der Zielsetzung hilt sich Walter Tobler dabei an Martin
Buber), betont immer wieder die grofle Bedeutung von Liebe
und Verstindnis. Man findet in ihm viele feinsinnige Gedanken
und Beobachtungen iiber das einzige Kind, iiber Entstehung
und Bekiimpfung der Angst, iiber Sinn und Wert von Strafen,
vor allem aber auch iiber Erzieher-Fehler, nicht nur iiber Kindes-

Fehler. K. W.

Eugen Schweizer: Die Ursachen der Kriminalitit und der
Verwahrlosung bei Kindern und Jugendlichen. VI. Reihe, Heft 2
der von Oswald Kroh herausgegebenen Pidagogischen Unter-
suchungen. 126 Seiten. Hermann Beyer & Sohne (Beyer &
Mann) in Langensalza. 1933. Geh. RM. 3.60.

Diese kleine Untersuchung stiitzt sich auf 320 wiirttember-
gische Iille aus den Jugendfiirsorge- und Jugendstrafakten.
Sie geht der Frage nach: ,,Wie kommt der Mensch zu asozialem
Denken und Tun? Liegen die Ursachen und Bedingungen in der
Struktur des Milieus, in dem er aufwichst, oder in seinem von der
Natur aus angelegten seelisch-geistigen Gesamtgefiige be-
griindet?* Und die Antwort lautet: das wechselseitige Inein-
andergreifen von Anlagefaktoren und Milieukriften formt den
Menschen. Die Erforschung ist also vorwiegend Sache der
Psychologie. Von da aus werden die einzelnen Fille kurz ge-
deutet und eingeordnet.

Bei den 180 miinnlichen Fillen spielen Eigentumsdelikte die
weitaus grofite Rolle (127 Fille); ihnen folgen die Sexualdelikte
mit 30 Fillen. Bei den Miidchen spielen letztere allein (83 Fille)
oder gemeinsam mit Eigentumsdelikten (21 Fille) die grofite
Rolle; dann erst. kommen die Eigentumsdelikte (26 Fille).

Auf Grund seiner Untersuchung kommt Schweizer zu der
Erkenntnis, daf} eugenische Mafnahmen allein niemals die
schweren Fille von Verwahrlosung und Kriminalitit aus der

Zeitschriftenschau

Pro Juventute beginnt den XV. Jahrgang mit einem Heft,
dessen Inhalt vornehmlich vom Sédugling und Kleinkind handelt.

Pro Juventute Nr. 2 (I'ebr.) bringt eine ganze Reihe von Be-
richten iiber die Hilfswerke fiir jugendliche Arbeitslose aus den
verschiedenen Richtungen, meistens durch gute Bilder ver-
anschaulicht. Auch kurze Berichte aus England und Amerika
findet man.

Die Schulpraxis (Bern, XXIII, 10/11, Jan./Febr.) bringt aufler
einem Beitrag zum Geographieunterricht in der Volksschule
mehrere Aufsitze iiber die Gestaltung der Unterrichtsrdume, ins-
besondere iiber kiinstlerischen Wandschmuck.

Die Schweizerische Zeitschrift fiir Hygiene (X111, 12, Dez. 1933)
laBt von Ad. Hartmann das Obst als Nahrungsmittel in 18
chemischen Versuchen fiir Schule und Volksbildungsarbeit be-
handeln. Mit dem neuen Jahrgang erscheint die Zeitschrift in
neuem Gewand unter dem Titel Gesundheit und Wohlfahrt, und
zwar im Verlag von Orell Fillli in Ziirich.

Gesunde Zukunft, vormals ,,Hygieia®, bleibt auch in der neuen
Form gleich interessant. Aus dem ersten Heft des 1V. Jahrgangs
seien die Beitrdge iiber das Méadchen in den Entwicklungsjahren
(von Josef Halban) und tiber das reifende Midchen bei den
Naturvolkern (von Mary Chadwick) hervorgehoben, ferner ein
solcher von H. Lauber iiber augenirztliche Berufsheratung.

Nr. 2 und 3 der Schweizer Schule handeln vorwiegend vom
deutschen Aufsatz. Nr. 4 bringt neben anderen Beitrigen, die in
gleicher Richtung liegen, einen Einfiihrungsaufsatz von L. Rog-
ger ,,Wir und die andern®, mit dem auch Nicht-Katholiken sich
ernsthaft auseinandersetzen sollten. Denn dieser Stolz auf die
katholische Pidagogik, der Glaube an ihre Uberlegenheit darf
nicht einfach abschrecken, er muf3 hitben und drithen auf seine
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Welt schaffen werden, sondern daf} es auf die Weckung des
Verantwortungsbewuftseins im Gesamtvolke ankomme.

K. W.

Karl Bernhard Lehmann: Frohe Lebensarbeit. Erinnerungen
und Bekenntnisse eines Hygienikers und Naturforschers. 328

- Seiten. Mit 5 Bildtafeln und einer Ahnentafel. J. F. Lehmanns

Verlag, Miinchen. 1933. Geheftet RM 4.50, in Leinwand RM.
6:—.

Der bekannte Wiirzburger Hygieniker wurde 1858 in Ziirich
geboren, besuchte die damalige Beustschule am Zeltweg, dann
(1871—1876) das Gymnasium in Ziirich, wo er auch von 18761883
noch studierte und assistierte. Bereits 1887 wurde er nach

Wiirzburg berufen — und er blieb ihm treu. Des Verfassers
Eltern entstammen der Pfalz und kamen — politische Flicht-
linge von 1848! — iiber Frankreich in die Schweiz. Aber wenn

man den Deutschen nachsagt, daf} sie sich iiberleicht assimi-
lierten, so kann man an diesem Buche wiederum das Gegenteil
feststellen: es ist national bis zum Letzten — bis zum Glauben
an den ,,Fiihrer und seine IFahnen, bis zur Freude am ,,Klang
der lang entbehrten Mirsche®.

Das Leben, das dieses Buch erzihlt, ist vielleicht typisch fiir
ein ,,echtes Gelehrtenleben‘. Grofle Erschiitterungen und Kidmpfe
bleiben ihm fern. Schon der Junge geht sicher seinen Weg. Und
wer etwa romantische Bekenntnisse von diesem Buche er-
wartet, der wird arg enttduscht. Eine Menge von Menschen
lernt man aus ihm kennen, Gelehrte aller Art. Und ihnen zu

begegnen — und sei es auch nur fiir wenige Minuten — wird

vielen Lesern Ireude machen. Manchmal freilich will es fast
ein wenig zu langatmig aufgezihlt erscheinen, zu fachminnisch,

zu sehr fiir den besonderen Familien- und Freundeskreis be-

stimmt.

Am meisten Freude machen die Aufzeichnungen iiber die
alte Ziircher Schule. Und e¢ben diese Kapitel werden den Freunden
der Schulgeschichte besonders willkommen sein. K.W.

absolute oder relative Berechtigung immer wieder ernsthaft ge-
prift werden.

Im Amtlichen Schulblatt Basel-Stadt wird in zwei verschiedenen
Aufsiitzen die Frage der Notengebung an den staatlichen Berufs-
schulen behandelt (VI, 2, Febr.). O. Stocker fafit seine Meinung
in diese Worte zusammen: ,,Unsere Schule darf keine Didtkiiche
sein. Die Schwere des Existenzkampfes notigt, den Schiiler auch
in der Schule zu Héchstleistungen anzuspornen. Die Schulung
der Wanderschaft fehlt; um so reifer und leistungsfihiger muf}
die junge Arbeitskraft schon nach Beendigung der Lehrzeit sein.
In ihrem eigenen und wohlverstandenen Interesse muf} die Ju-
gend schirfer in die Zange genommen werden.” W. Strub be-
tont in dhnlicher Weise, dafl die Berufsschule grundsitzlich nur
passende Schiiler behalten diirfe. Thre Resultate diirften nicht
ebenso ungeniigend werden wie die der Volksschule, die ob dieser
Feststellung kaum sehr erfreut sein diirfte. — Uber Schulung im
miindlichen Sprachausdruck, der uns ja besondere Schwierig-
keiten macht, referiert im gleichen Heft Chr. Winkler. Er be-
tont bei dieser Gelegenheit besonders, dafl es uns noch ganz an
einer Schulung der sozialen Instinkte fehle, die bitter not tue.

In Nr. 12 (Dez.) von Berufsheratung und Berufsbildung findet
man einen sehr guten Programmentwurf fiir die Ausbildung der
Berufsherater. Bis jetzt fehlt es so gut wie ganz an einer be-
sonderen Ausbildung fiir diesen Beruf. Die beste Ausbildung ha-
ben noch die Besucherinnen der Sozialen Frauenschule.

Die Neue Ziircher Zeitung, Nr. 169, Blatt 4 vom 30. Januar,
sammelte in einer besonderen Beilage mehrere Beitrige zum
Thema ,,Staatsbiirgerliche Jugendlager*.

Nr. 9 der Schweizerischen Lehrerinnenzeitung (5. Febr.) be-
handelt das Problem der Ireizeitgestaltung und bespricht haupt-
sichlich die fiir Jungmidchen bestehenden Einrichtungen.



Die junge Schweiz, im wesentlichen das Organ der abstinenten
Schiiler, 1a6t hin und wieder spiiren, daf} es nicht mehr ganz so
leicht und einfach ist wie vor wenigen Jahren noch, aus der Ab-
stinenz eine programmatische Bewegung zu machen, die schon
geniige. Das spiirt man aus einem kleinen Beitrag von Paul

Frey besonders stark, der die Verhéltnisse am Seminar Kiisnacht

untersucht und dabei zu dem Ergebnis kommt, dafl im Seminar
das Bediirfnis nach geistiger Auseinandersetzung neben der
Schule gering sei, da} man eher bei der konstanten Uberan-
strengung und chr])ﬁrdung von einem Bediirfnis nach Stille,
nach Fiir-sich-sein-wollen reden kinne. Statt dessen kommt jetzt
alles auf Erziehung zur Gemeinschaft an. Und auch uns scheint —
wie der Leitung des Kiisnachter Seminars — dal} diese nicht nur
in gemeinsamer Landbebauung (oder etwas Ahnlichem) erfolgen
konne, sondern daf} es wirklich darauf ankommt, bereit zu wer-
den, ,,Opfer fiir das Wohl der Mitmenschen zu bringen®.

Im Bulletin corporatif de la Société pédagogique de la Suisse
romande, XIV, 3 (10. Febr.) findet man einen Bericht iiber die
Biicherauswahl fiir Jugend- und Schulbiichereien.

Das Berner Schulblatt, LXI1V, 44, 27. Jan. und 45, 3. Febr.,
publizierte einen Beitrag von Charles Junod iiber ,,Questions
d’enfants®, der ankniipfen kann an eine vom Institut J. J.
Rousseau veranlaBite Untersuchung; immer wieder ist festzu-
stellen, daf} ,,Briefkdsten® einen sehr viel reicheren Ertrag an
wichtigen Schiilerfragen einheimsen lassen als der Unterricht und
das Gesprich. — In Nr. 45 werden ferner die Resultate einer En-
quéte iiber die Examina in der franzosischen Schweiz besprochen.
Es gibt deren iibergenug, ist man versucht auszurufen. Und die
Initianten kommen auch zu dem Ergebnis, dafl man recht wohl
einschrinken konne.

L’Educateur, LXX, 3 (3. Febr.) beginnt mit einem lingeren
Aufsatz ,,Ot en est I’école 7“, der einem wieder einmal klar werden
liBt, wie schwer es eigentlich ist, zu sagen, wozu die Schule nun
wirklich dienen soll.

Die Zeitschrift fiir psychoanalytische Piadagogik beschlofl den
VII. Jahrgang mit einer Quartalnummer, die ganz der Angst des
Kindes gewidmet ist, einseitig natiirlich, aber doch sehr instruk-
tiv. Fortan soll die Zeitschrift jdhrlich sechs Doppelhefte um-
fassen.

,,Eine Liicke ausfiillen‘ will eine neue Zeitschrift, die sich den
Obertitel Psyche gewihlt hat und im Untertitel verspricht, die
,,Schweizerische Monatsschrift fiir Psychologie, Heilpidagogik
und Graphologie® zu sein. Als Redaktoren zeichnen H. Mauer-
hofer und G. Morf in Bern. Neben ihnen bestreitet den Inhalt
des ersten Heftes Max Pulver (anscheinend mit einem Vortrags-
fragment). Ob es notig war, ein solches .,Sammelorgan fir das
Gesamtgebiet der Psychologie, Heilpadagogik und Graphologie*
zu schaffen — ganz abgesehen davon, daf} es sich da um eine Ver-
gewaltigung zu einem ,,Gesamtgebiet** handelt — mul} der Erfolg
dieser Neuerscheinung lehren. Das erste Heft vermag keineswegs
zu iiberzeugen, dal um der Sache willen sein Erscheinen not-
wendig gewesen wiire.

Mitteilungen der schweiz. musikforschenden Gesellschaft
(Bulletin de la Société suisse de musicologie) erscheinen, be-
scheiden als Vierteljahrsschrift zunichst beginnend, seit Januar
im Verlag Gebriider Hug & Co. in Ziirich (fiir Mitglieder gratis,
fir Nichtmitglieder 4 Fr. jdhrlich). Die Schriftleitung besorgen
Willi Schuh, Ernst Mohr und André de Blonay. Ver-
offentlicht werden sollen kleinere Beitrige vorwiegend. zur
schweizerischen Musikgeschichte, itber deren gegenwiirtigen
Stand und nichste Aufgaben ein Einleitungsaufsatz von Karl
Nef orientiert. Die ,,Mitteilungen* wollen zugleich der zurzeit
ca. 350 Mitglieder zihlenden Gesellschaft neue Mitglieder ge-
winnen.

Der junge Naturfreund, eine Vierteljahresschrift fiir die natur-
freundliche Jugend, herausgegeben vom Schweizerischen Bund
fiir Naturschutz (Oberalpstrafle 11, Basel), redigiert von Gym-

nasiallehrer Dr. Kmanuel Riggenbach und Sohn, hat nun
seinen ersten Jahrgang abgeschlossen, und man darf sagen: er hat
gehalten, was er versprochen hat. Inhaltlich und duflerlich an-
sprechend und echt muf3 diese kleine Zeitschrift allen Jugend-
lichen, die unsre Natur mit offenen Augen schauen mégen, grofle
Freude machen. Der billige Bezugspreis (jahrlich 2 Fr. einschl.
Zustellung) miiite ihr viele neue Freunde zu den im ersten Jahr
gesammelten hinzugewinnen. — Bei dieser Gelegenheit sei darauf
aufmerksam gemacht, daf} der Schweizerische Bund fiir Natur-
schutz sich in einer ganzen Reihe trefflicher Versffentlichungen
an unsre Jugend wendet, iiber die sich interessierte Leser direkt
bei der Geschiftsstelle informieren kénnen.

Ganz anders muten die noch existierenden deutschen Jugend-
zeitschriften an. So erscheint in dem wohl grofiten siidddeutschen
Jugendschriftenverlag von K. Thienemann in Stuttgart Der
Sommergarten, eigentlich ganz auf Krieg zugeschnitten. Auf den
Umschlagseiten werden dauernd Geschichten veréffentlicht aus
,dem grofien Krieg*. In XV, 2 (1. Febr.) wird u. a. erzihlt von
einem Vater, der franzosische Gefangene im Lager zu iiber-
wachen hatte: ,,Diese wollten sich einmal rasieren lassen, und
mein Vater ging mit ihnen zum Friseur. Als erster wurde mein
Vater rasiert. Bei den Franzosen schaute der Friseur nicht so
genau hin. Oft lief} er einzelne Haare stehen, nahm aber dafiir
ein wenig Haut mit* — was zur Folge hatte, daB sie kein Verlangen
trugen, wieder hinzugehen. Ob das ,,Erziehung in vélkerver-
sohnendem Geiste* genannt werden kann? Und wie oft ist
deutscherseits von ,,Halgeschichten® in franzosischen Lese-
biichern und Jugendschriften geschrieben worden?

Wie man mit Gewalt alles Vergangene zu negieren sucht, be-
weist das Motto Ernst Kriecks (der iibrigens inzwischen als
Nachfolger Rickerts nach Heidelberg, das ihm, dem schlichten
Volksschullehrer, seinerzeit den Ehrendoktor verlich, berufen
wurde) im ,,Hornung“-Heft (XV, 2, Febr.) von Elternhaus und
Schule: ,,Die nationalsozialistische Jugend, die jingste Welle der
Jugendbewegung, sieht ihre Ahnen nicht mehr in Wandervogel
und Wickersdorf, auch nicht in den Verkiindern des Pazifismus,
der Vélkerverbriiderungsideologie und des westlichen Demokra-
tismus, sondern findet sie an den Gribern des Weltkrieges und des
Kampfes um Baltikum, Schlesien, Ruhr und Rheinland.* Auch
hier wird alles auf planvolle heldische Erziehung zugeschnitten.
Dal} sie ,.schon beim Sdugling zu beginnen hat, lehrt Ernst
Lorenzen — nur vergifit er dabei, daf} die ,,neue Weisheit* bereits
bei Rousseau zu finden ist, daf} sie grade im abgetanenen Staat
viele Anhiinger hatte und wirklich nicht erst 1933 entstanden ist —
nur dachte bislang keiner daran, diese .,natiirliche Erziehung™
heldisch zu nennen und zu finden.

Die Deutsche Schule behandelt im Januarheft ausschlieBlich
das Auslanddeutschtum. Gerade angesichts der mehrfach er-
hobenen Forderung nach groferem Interesse fiir unsre Ausland-
Schweizer-Schulen lohnt es sich, dieses Heft zu studieren. Das
Februarheft ist wieder einmal ganz und gar der Rassenkunde
und Rassenpflege in der Schule gewidmet, um erneut darzutun,
daf} jedem einzelnen Gliede der deutschen Gemeinschaft nur
diese eine Aufgabe zufalle: ,,das nordische Gesetz zur reinen
Herrschaft zu fithren innerhalb der Gemeinschaft und letzten
Endes jeder in einer eigenen Seele (S. 57). Die Lehrpraxis wird
jetzt einer besonderen Beilage zur Behandlung zugewiesen, die
den Titel fithrt ,,Lebensnaher Volksschulunterricht**. Inhaltlich
ist sie ganz abgestimmt auf die Aufsitze im Hauptheft.

Die Monatsschrift fiir hohere Schulen unterscheidet sich vor-
teilhaft von, man darf schon sagen, fast allen anderen gleich-
geschalteten Zeitschriften dadurch, daf} sie ihre Begriinder und
fritheren Herausgeber nicht einfach in den Orkus verdammt hat,
sondern einschlieBlich dem fritheren Kultusminister Grimme noch
chrlich auf dem Innenumschlag nennt. Sonst steuert auch sie
ganz gleichgeschaltet daher, was sie duflerlich vom neuen Jahr-
gang ab zu erkennen gibt durch Ubergang zur deutschen Schrift.
Fortan erscheint sie als Zweimonatsschrift, deren einzelne Hefte
jeweils unter einen besonderen Leitgedanken gestellt sind, ,,wie
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es gerade die geistige Lage des deutschen Volkes oder schul-
politische Mafinahmen erforderlich machen*. Sie will vor allem
fiir die in diesem Jahre zu erwartende grofle Schulreform den
Boden vorbereiten, soweit sie die hohere Schule angeht. — Das
erste Heft behandelt in einer Gruppe von Aufsiitzen Deutsch-
lands Verhiiltnis zur Welt als Frage der Nation und in einer
zweiten Grundfragen deutscher AuBenpolitik in der hoheren
Schule.

Ganz von der Bildfliche verschwunden ‘ist nun auch das
Piidagogische Zentralblatt. Statt dessen erscheint jetzt eine lose
Schriftenfolge unter dem Titel Deutsche Volkserziehung, von
der bislang nur ein Einfiihrungsheft vorliegt, das noch keinen
Schluf3 auf das zuliBt, was nun werden soll.

Die Berichte zur Kultur- und Zeitgeschichte erfreuen immer
wieder durch ihren Reichtum an einheitlich zusammengefaf3ten
Referaten. So wird in IX, 195/196 an Hand einer Fiille von
Materials die Frage des Vielleicht statt Sicherheit behandelt,
ferner die nach der Notwendigkeit von Literaturgeschichten und
auf etlichen Seiten auch die von Gerechtigkeit und Strafe. — Wer
einen Uberblick iiber den Umbau im deutschen Recht gewinnen
will, der findet reiches Material dariiber in IX, 197/198.

Die Quelle 1iBt einmal wieder an Rabindranath Tagores Schule
erinnern (84, 2, Febr.) durch einen indischen Mitarbeiter, der
ganz knapp alles Wesentliche zusammenfaf3t.

Das Februarheft vom osterreichischen Jugendrotkreuz ist
selbstverstindlich der Fastnacht gewidmet. Es bringt einige nette
Schwiinke und auflerdem einen Bericht iiber den Funkensonntag
in St. Gallen und iiber die Basler Fastnacht (eine Klassenarbeit
aus einer Madchenprimarschule).

The New Era bringt nach lingerer Zeit wieder einen Kin-
leitungsaufsatz Beatrice Ensors, der bekannten Leiterin des
Weltbundes fiir Erneuerung der Erziehung, iiber das Freiheits-
problem. Von den weiteren Aufsitzen interessiert besonders ein
solcher iiber Disziplin und Strafe von dem fritheren Direktor des
Wiener Jugendgefingnisses, Richard SeyB-Inquart.

Aus dem privaten
Erziehungs- und Unterrichtswesen

Redaktion: Dr. K. E. Lusser, St. Gallen

Gesundheitliche Werte der Internatserziehung.

Der Tradition der englischen Colleges folgend, erlangen die
Privatschulen auf dem Kontinent immer griossere Bedeutung.
In Deutschland z. B. gibt es iiber tausend Privatschulen; die
Schweiz, das klassische Land der Privaterzichung besitzt deren
iiber fiinfhundert, so dal man die Schweiz schon das ,,Welt-
piadagogium® genannt hat. Die Griinde, welche die Eltern ver-
anlassen, Sohne und Tochter Internatsschulen anzuvertrauen,
sind mannigfacher Art: Ausschaltung des Stadteinflusses, ge-
sundheitliche Kriftigung,- Gewshnung an das Gemeinschafts-
leben, der Wunsch nach stirkerer Individualisierung, nach einem
geschlosseneren, einheitlicheren Erziehungsplan, als er sich im
Elternhaus angesichts der intensiven Berufstitigkeit und der
gesellschaftlichen Inanspruchnahme vielfach verwirklichen ldf3t.

Wenn ich, gestiitzt auf meine Erfahrungen, die gesundheit-
lichen Werte der Internatserzichung behandle, so bin ich mir
bewuB3t, daf ich im Hinblick auf den knappen Raum nur einige
wesentliche Gesichtspunkte streifen kann. Als ein Hauptvorteil
der Internatserzichung sehe ich die Gewdhnung an eine geregelte,
vernunftgemdfle Lebensfithrung an. Der ganze Tagesplan von
morgens bis abends ist der jugendlichen Entwicklung angepal3t.
Nicht Laune und Stimmung entscheiden, sondern Einsicht und
zielbewullter Wille. Es ist oft geradezu erstaunlich, wie vorteil-

333

haft allein schon der wohlgeregelte Rhythmus des Tagesplans
auf die Gesundheit der Schiiler einwirkt. Immer wieder mache ich
die Erfahrung, daf} die Schiiler, wenn sie am Ende eines arbeits-
reichen Schuljahres in die Ferien fahren, frischer und gesunder
aussehen, als wenn sie von zuhause ins Institut zuriickkehren,
nachdem sie sich in den Ferien ihren Tagesplan willkiirlich
gestalten konnten, morgens lange schliefen, abends spit zu Bett
gingen, tagsiiber zu beliebigen Stunden Zwischenmahlzeiten
einnahmen usw. Besonders wertvoll ist die ch'(')hnuhg an eine
hygienische Lebensweise. Die Grundlage aller Hygiene ist die
Disziplin, die schlieBlich normalerweise zur guten Gewohnheit
werden soll. Im Internat ist die Disziplin in hygienischer Hinsicht
leichter und besser zu handhaben als in der éffentlichen Schule
und oft selbst in der Familie. Vorschriften bei der Toilette
(Zdhneputzen, Fingerndgelkontrolle, Waschen des ganzen Ober-
korpers, Fuflbider), bei der Kleidung (Beriicksichtigung der
Witterung), beim Unterricht (Geradehaltung, Zimmerliftung,
Vermeidung des Umblitterns mit feuchten Fingern), beim Essen
(Gewshnung von allen Speisen zu essen, Kampf gegen Nur-
Fleischesser, wenig Trinkwasser usw.), beim Sport (tdgliches
Frithturnen, Schutz vor Ubertreibung, Wechsel der Sportarten,
Uberwachung durch einen speziellen Sportlehrer), bei der rich-
tigen Verwendung der Freizeit (Aufenthalt im Freien, kein
,.Zimmerhocken®), Selbstdisziplin hinsichtlich Rauchen wund
Alkohol, systematischer Hygiene-Unterricht, monatliche Kon-
trolle des Wachstums, Uberwachung des allgemeinen gesundheit-
lichen Zustandes der Lehrer und Schiiler sind wirkungsvoller
durchzufithren. Wenn ein Schiiler monatelang, jahrelang sich
an eine hygienische Lebensfithrung gewohnt hat, wird ihm diese
zur Selbstverstindlichkeit und zum Bediirfnis. Nach den Grund-
sitzen des Internatslebens richtet er spiiter seine personliche
Lebensfithrung ein. Der festgeregelte Tagesplan wird zum Vor-
bild fiir die Gestaltung des Lebensplans. Hier greifen dann die
Erfahrungen und Wirkungen iiber das Gebiet der Hygiene hinaus
ins Gebiet des Seelischen. Die kiorperliche Lebensertiichtigung
bedeutet gleichzeitig seelische Disziplinierung, Charakterprigung.

Ein Wort noch iiber Internat und Sport: Eine neuzeitliche
Schule mufl Sport und Gymnastik als wichtige Erziehungs-
faktoren organisch in das piddagogische Programm eingliedern.
Gesundheitliche Ertiichtigung ist Irhohung der Leistungs-
fiahigkeit, sportliches Training eine Schule der Gewandtheit und
Abhirtung, der Ritterlichkeit und Selbstbeherrschung. In diesem
Sinne pflegen wir z. B. in unserer Schule freudig die verschieden-
sten Arten sportlicher und gymnastischer Betitigung: Tigliches
Morgenturnen, Leichtathletik, Rasensport und Rasenspiele,
Tennis, Reiten, Schwimmen, Skifahren, Skijoring, Rodeln und
Eislauf. Bestimmte Schiilergruppen erhalten zudem eine regel-
mifige -orthopéidischc Turnstunde. Kin interner, diplomierter
Sportlehrer erteilt die erforderlichen Kurse und leitet das ganze
Sportsleben nach den Grundsitzen neuzeitlicher Hygiene. Wer
je einmal personlich den Sportiitbungen beigewohnt hat, der wird
den Eindruck nicht vergessen: diese frischen, gebriunten Ge-
sichter, diese gewandten, geschmeidigen Gestalten, diese strah-
lende Jugendlust inmitten von Schnee und Sonne. Eine prak-
tische Ergidnzung zur rein sportlichen Betitigung bilden fach-
minnisch geleitete Arbeiten in den Schiilerwerkstitten fiir
Schreinerei, Feinmechanik, Schnitzerei. Es schadet auch dem
kiinftigen Arzt, Juristen, Architekten und Kaufmann nicht,
wenn er Siage und Hobel zu fithren versteht.

Beeintrichtigt der Sport nicht die Schulleistungen? Im Gegen-
teil, wenn er in mifliger, geregelter Weise ohne die gesundheits-
schidigende Rekordsucht betrieben wird. Ich mache bei unsern
Schiilern immer wieder die Beobachtung, dal} jene, die tiichtig
mitmachen, auch im Unterricht frisch und stramm dabei sind.
Das alte Wort ,,In einem gesunden, kriiftigen Leib eine frische,
gesunde Seele® erweist sich immer wieder als richtig. Dieses Ziel:
harmonischer Ausgleich zwischen Geist und Korper zu verwirk-
lichen, ist eine der wichtigsten und zeitgemiilesten Aufgaben
der schweizerischen Erziehungsinstitute.

Dr. K. E. Lusser, Institut Dr. Schmidt, St, Gallen.
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