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Sexualpadagogik

Aus einer Vorlesung ,,Allgemeine Padagogik* von Professor Dr. Paul Haberlin, Basel

Nach einer vom Dozenten durchgesehenen Nachschrift von Peter Kamm, Netstal

Der Name Eros ist nicht eindeutig. Wer Platons Sym-
posion aufmerksam liest, merkt, daBl Eros dort nichts
anderes ist, als der Sinn des Menschen fiir das Vollkommene,
fiir das, was wir als Ubersubjektivitit bezeichnen. Ich ver-
stehe unter Erotik nicht den platonischen Eros, sondern den
Trieb des Menschen, sich mit andern, ohne Preisgabe seiner
Individualitit, zu einer natiirlichen Einheit zu verschmelzen.

Dieses Bediirfnis nach Verschmelzung ist keine sachliche,
sondern eine subjektive Angelegenheit. Darin liegt die Ge-
fahr der Erotik; sie ist prinzipiell geistfeindlich. Uberall dort,
wo sie iiberbordet, wird der Verkehr von Mensch zu Mensch
unkritisch, sentimental, in falscher Weise romantisch. Trotz-
dem ist sie nicht etwas, das aus dem Leben ausgemerzt wer-
den soll; was wir Pidagogen wollen, ist einzig die Disziplinie-
rung dieses Triebes. Wir lassen ihn als Bestandteil der
menschlichen Méoglichkeit durchaus gelten und wollen nur,
da} die jungen Leute auch ihm gegeniiber in die Meister-
schaft hineinwachsen, die nichts mehr wider ihren Willen
geschehen i3t und dem Trieb nur dort freien Lauf gewihrt,
wo er innerhalb der Bestimmung méglich und notwendig ist.
Das ist der allgemeine Gesichtspunkt, unter dem wir Sexual-
padagogik treiben. Voraussetzung eines richtigen Verhaltens
auf diesem Gebiet ist die religiose Toleranz dem Menschen
gegeniiber, so wie er ist, mit seinen Trieben.

Nun ist ja die Erotik nicht in all ihren Formen fiir die
sachliche Haltung gleich gefihrlich. Es gibt harmlose
Formen, die sich fiir gewdhnlich gar nicht allzu storend
bemerkbar machen. Da ist zum Beispiel die erotische An-
schluB3bediirftigkeit, die uns oft dem verfiihrerischen Ein-
flufl der Gesellschaft erliegen lifit. Um den andern zu ge-
fallen, wagen wir nicht mehr in Gegensatz zu ihnen zu
treten. Da ist auch die Sentimentalitit. Um ihretwillen wer-
den wir vielleicht einen Menschen unterstiitzen, fiir den es
besser wire, wenn er nicht unterstiitzt, sondern zur Arbeit
angehalten wiirde.

Eine gefihrliche Form des Eros dagegen ist das, was wir
Sexualitiit heilen. Diese Variante der erotischen Bediirftig-
keit beansprucht normalerweise so viel Energie, daf} ihr

Triger alle Miihe hat, nichts durchgehen zu lassen, was er
nicht mit bestem Gewissen verantworten kann. Die Schwie-
rigkeit der Beherrschung riihrt nicht zuletzt daher, daf} die
sexuelle Liebe im Grunde gar nicht rein erotischer Art ist,
sondern eine Mischform von Egoismus und Eros darstellt
und damit aus zwei Quellen gespeist wird. Dal} sie aus der
Selbstbehauptung Energie bezieht, zeigt sich deutlich in der
Fortpflanzungskomponente, wihrenddem die Anschluf3-
bediirftigkeit dem andern Geschlecht gegeniiber auf die
zweite Quelle hinweist.

Dieser Verflechtung wegen ist die geschlechtliche Form
des Eros so michtig in uns, michtiger als alle naturhafte,
kosmische, mystische Liebe. Diese kann wohl bei einzelnen
Individuen hohe Grade erreichen; bei den meisten aber ist
sie blof} ein Ton in der Melodie des Lebens, der nicht allzu
sehr hervortritt. Weil uns gewdhnlichen Sterblichen im
ganzen Gebiet des Eros die Sexualitit am meisten zu schaffen
macht, will ich mich hier nur auf sie konzentrieren.

Um die Aufgabe der Sexualpidagogik verstindlich zu
machen, miissen zunichst einige psychologische Bemerkun-
gen iiber das Wesen der Sexualitiit vorausgeschickt werden.
Vor allen Dingen gilt es zu wissen, daf} sie nicht etwa erst in
der sogenannten Pubertitszeit entsteht, sondern schon vom
ersten Tag des Lebens an, freilich in anderer Form als bei den
Erwachsenen, vorhanden ist. Die Sexualitit des normalen
Kindes unterscheidet sich dadurch von derjenigen des Er-
wachsenen, daf} die Bediirftigkeit zum andern Geschlecht
noch nicht auf die Reizbarkeit der Geschlechtsorgane kon-
zentriert ist, sondern sich erst als verschwommene Stimmung
duflert. Dabei ist allerdings schon im ersten Lebensjahre
sichtbar, dafl die Bediirftigkeit dahin neigt, sich durch
Berﬁhrm‘lg zu befriedigen, also doch schon in die Richtung
der Sexualitit der Erwachsenen weist. Man konnte diese
Vorform als kindliche Beriihrungsbediirftigkeit bezeichnen.
Sie macht sich nicht blol im Gekiiit-, Gestreichelt- und
Gehitscheltwerden bemerkbar, sondern zeigt sich schon sehr
frith in eigenen Hautreizungen, die vielfach rhythmisch erfol-
gen und auch hierin auf die eigentliche Sexualitiit hinweisen.
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Diese Art der Selbstbefriedigung wird oft auch kindliche
Masturbation genannt. Das Kind befriedigt sich dabei nicht
mit Hilfe des andern Geschlechts, weil es keine Moglichkeit
dazu hat; aber es iibt sich in einer Befriedigungsrichtung,
welche sich spiiter, bereits im dritten Lebensjahr, dem andern
Geschlecht zuwendet. Schon friith machen die Kinder einen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Zweijihrige Kna-
ben bevorzugen schon deutlich das weibliche Geschlecht,
sind aber, unter Umstinden, auch imstande, ihre Liebe auf
das eigene zu iibertragen. Es ist durchaus moglich, daf ein
Kind von drei Jahren bereits homosexuell ist. Alle Fille von
Homosexualitit gehen in ihrer Entstehung ins kindliche
Alter zuriick.

In der Mitte des vierten Jahres etwa tritt deutlich eine
Hochflut der erotischen Bediirftigkeit ein. In dieser Zeit ge-
schieht es nicht selten, dafl Kinder Essen und Trinken um
der Zartlichkeit willen vergessen. Sie fangen auch bereits an,
erotische und dngstliche Triiume zu haben. Diese eigentiim-
liche, erotische Welle pflegt erst im siebten oder achten
Lebensjahre abzuebben, um dann einer Welle des Selbst-
behauptungstriebes Platz zu machen.

Damit bildet sich eine ganz andere Einstellung zur Welt.
Phantastische, leidenschaftliche Kinder werden jetzt ruhiger
und fangen an, sich mit der Wirklichkeit auseinanderzu-
setzen. Anstatt Mirchen, die immer einen erotischen KEin-
schlag haben, zu bevorzugen, beginnen Knaben mit Taschen-
messern und abgelegten Revolvern zu handeln, wihrend die
Midchen mit miitterlicher Besorgtheit die bisher leiden-
schaftlich geliebte Puppe betreuen. In dieser, die Er-
regungsperiode ablésenden Latenzzeit, hat man nicht viel
mit Sexualpidagogik zu tun, wenn man vorher richtig ver-
fahren ist.

Mit dem elften oder zwolften Jahre setzt eine neue Welle
erotischer Hochkonjunktur ein, die beim Midchen etwa mit
dem vierzehnten bis fiinfzehnten Altersjahre, beim Knaben
etwas spiiter ihren Hohepunkt erreicht und dann wieder
abebbt, um beim Midchen rund mit dem achtzehnten, beim
Buben mit dem zwanzigsten relativ zur Ruhe zu kommen.
Endgiiltig ist wohl die Periode der erotischen Betontheit erst
mit dem fiinfundzwanzigsten Lebensjahre vorbei; dann
beginnt das erwachsene Alter.

Was nun die Pidagogik anbetrifft, so ist ganz klar, daf3
sich das Verhalten des Erziehers je nach der Zustiindlichkeit
der Kinder zu richten hat. Die geschilderten Entwicklungs-
abschnitte variieren natiirlich. Es gibt Kinder, die schon mit
zwei Jahren in der erotischen Erregungszeit sind, withrend
sich bei andern diese Welle erst mit fiinf Jahren zeigt. Mit
der Aufzihlung sollte nur darauf aufmerksam gemacht
werden, auf welchem Gebiete jeweils die besondern Dis-
ziplinierungsschwierigkeiten liegen. Wo solche vorhanden
sind, miissen wir eingreifen.

Dabei muB immer wieder betont werden, daf} es sich nicht
darum handeln kann, die Sexualitit zu eliminieren und den
Kindern etwa beizubringen, sie sei etwas Siindhaftes; wohl
aber gilt es schon von Anfang an alles zu tun, damit das, sich
in den Idealen ankiindigende, bessere Ich die Oberhand
behalt. Die Kinder spiiren die Gefahr des Abgleitens schon
deutlich und sollen in diesem Spiiren kriiftig unterstiitzt
werden. Da man aber mit einem Zweijihrigen noch kaum

pidagogisch verkehren kann, muf} sich die Erziehung in
dieser Zeit auf die Gewdhnung beschrinken. Auf alle Fille
muf} man sehr aufpassen, wenn sich ein Kind im Alter von
drei bis vier Jahren bei jeder Gelegenheit Befriedigung ver-
schaffen will, wenn es Leidenschaften entwickelt, wenn es
zum Beispiel leidenschaftlich Iutscht oder sich sonst irgend-
wo die Haut rhythmisch reizt. Dadurch liuft es Gefahr, die
Meisterschaft tiber sich selbst zu verlieren.

Auch aus einem andern Grund ist schon sehr frith Vorsicht
am Platze. Es kommt immer wieder vor, daf} Kinder, zufolge
der kérperlichen Reizung, bereits auf die Sexualorgane ver-
fallen und schon in diesem Alter eine Reizbarkeit ausbilden,
fir welche diese Organe noch gar nicht geschaffen sind.
Das nennen wir sexuelle Friihreife. Da hier die Konzentra-
tion der Bediirftigkeit auf die Sexualorgane viel friither ein-
tritt als bei normaler Entwicklung, wird der natiirliche
Verlauf gestort, und es entstehen Triebgewohnheiten, die
spater nur schwer zu iiberwinden sind. »

Das Wichtigste, was wir tun konnen, um Fehlentwick-
lungen zu vermeiden, ist, wie mir scheint, daf} wir nicht
unsererseits die erotische Bediirftigkeit aufpeitschen. Das zu
betonen ist deshalb so wichtig, weil trotz aller Warnungen
vielfach das Gegenteil geschieht. Viele Miitter, aber auch
viele Viiter, meinen geradezu, es den Kindern schuldig zu
sein, moglichst viel Zirtlichkeit an sie zu verschwenden. Das
Kind braucht Liebe, aber nicht Zirtlichkeit oder dann doch
nur in einem Mafe, das geniigt, um Symbol fiir die Liebe zu
sein. Nicht Zirtlichkeit um der Zirtlichkeit willen!

Es gibt auch Eltern und namentlich Kindermidchen,
welche nicht genug erotische Befriedigung auf der Welt
finden. Da miissen dann als Ersatz die Kinder herhalten, die
gehitschelt, gestreichelt, gekiilt und zu sich ins Bett ge-
nommen werden. Natiirlich geht ihnen das lieblich ein,
besonders in der Erregungszeit. Die meisten Menschen
machen sich gar keine Vorstellung von der Aufstachelung
der Bediirftigkeit, die durch ein solches Verhalten hervor-
gerufen wird. In diesem kritischen Alter vor allem sollten
wir die Kinder recht sachlich und niichtern halten; das heil3t
nicht, ihnen unsere Liebe entziehen. Wir sollen dem Trieb,
der ja an und fiir sich nichts Béses ist, soweit entgegen-
kommen, dal das Kind nicht zu hungern braucht. Aber es
gibt in diesem Entgegenkommen Grenzen, und die miissen
wir kennen. Wenn ein Kind, nachdem es in unserer Gesell-
schaft gewesen ist, mit hochroten Wangen aufgeregt im
Bette liegt, dann heiBt das, da} wir seine erotische Bediirftig-
keit iibermiBig gesteigert und damit sein seelisches Gleich-
gewicht gestort haben. Selbstverstidndlich hitten wir das
vermeiden sollen.

Ich sprach bis jetzt von der Verzirtelung iiberhaupt,
nicht aber von jenen Verriicktheiten, wo nicht wenige
Miitter und Kindermidchen die Aufstachelung absichtlich
vollziehen. Dafiir nur ein Beispiel. — Es ist noch gar nicht
lange her, da sah ich, wie eine Frau in einer 6ffentlichen
Anlage ein Kind, das nicht ruhig werden wollte, auf die
Geschlechtszone tiitschelte. Ich muBlte ihr sagen: ,Bitte,
lassen Sie das sein!** — ,,Warum denn?** kam es verwundert
zuriick, ,,damit wird es doch am ehesten ruhig!“ — ,,Das
glaube ich schon; aber Sie haben keine Ahnung, was Sie dem
Kinde damit antun.*
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Immer wieder kann festgestellt werden, dal} diejenigen
Menschen, welche im erwachsenen Leben mit ihrer Sexualitiit
nicht zurechtkommen, weil sie nicht zur Herrschaft dar-
iiber gelangt sind, in der Jugend viel Zirtlichkeit erfahren
haben. Die verwohnten Kinder sind die Kandidaten und
Rekruten fiir schwere Fille von sexuellen Storungen. Bei-
liufig gesagt finden sich unter den Sexualneurotikern viel
mehr Méanner als Frauen. Das ist leicht verstindlich, wenn
man bedenkt, dall die Mutter, welche die Kinder in den
ersten Jahren am meisten um sich hat, ihre Zirtlichkeit
eben vorzugsweise dem Knaben zuwendet. — Verwdhnt also
die Kinder nicht! Das scheint mir der wichtigste Rat zu sein.
Erist zwar negativ, aber doch von grof3er positiver Bedeutung.

Beobachten wir auch von frith an, was die Kinder treiben,
wenn sie sich selbst iiberlassen sind oder wenn sie mit andern
spielen. Wir brauchen dabei nicht zu spionieren, sondern
sollen einfach versuchen, Gefiihle und Stimmungen mit-
zuleben. Wenn wir sehen, daf} sie im Verkehr mit andern
iibermifig erregt werden (es gibt keine egoistische Leiden-
schaft; der Egoist ist kiihl bis ans Herz hinan!), dann miissen
wir eingreifen und versuchen, sie abzulenken. Weisen wir
Gefiahrdete vor allen Dingen auf die Wirklichkeit hin; lassen
wir sie sich mit wirklichen Sachen beschiiftigen! Wir kénnen
ihnen ruhig Mirchen erzihlen; merken wir aber, daf} sie aaf-
geregt werden und nicht einschlafen kénnen, daf} sie rote
Wangen und glénzende Augen bekommen, dann heiflit es
andere Stoffe suchen oder itberhaupt eine Zeitlang mit Er-
zihlen aufhoren. Noch einmal: Das beste Mittel gegen das
erotische U}.)erborden ist das Herantragen von Realititen,
gegen die das Kind sich wehren muf}. Wer immer etwas
Verniinftiges zu tun hat, sei es auch nur als Spiel, verfillt
nicht so leicht der Gefahr aller miiigen Stunden, sich mit
Reizungen zu vergniigen und damit den Trieb, der immer auf
der Lauer liegt, aufzustacheln.

Haben wir es aber mit schon undisziplinierten Kindern zu
tun, dann hiiten wir uns vor allem davor, sie zu deprimieren!
Malen wir ihnen nicht Himmel und Héblle vor! Ich habe
schon oft derartiges gesehen und gehort. Zu einem Lutscher
horte ich sagen: ,,Wenn du dauernd lutschest, wird dir der
Finger abfaulen!* oder: ,,Der Herrgott wird dich dafiir be-
strafen!** Mit solchen Drohungen treiben wir die Kinder in die
Angsthinein. Angst aber ist ein ausgezeichneter Nihrboden fiir
die erotische Bediirftigkeit. Der Angstliche fliichtet sich gerne
in die erotische Befriedigung, um vom Druck des Unheim-
lichen und Grauenhaften, das seiner wartet, befreit zu werden.

Die Aufklirung, die vor der gefihrlichen Sexualitit
schiitzen soll, ist nicht so wichtig, wie man gewoéhnlich meint.
Unbedingt am Platze ist sie nur dann, wenn die Phantasie

Berufsberatung und Berufserziehung
IV. Das Welschlandjahr in seiner Bedeutung fiir

Von Rosa Neuenschwander, Berufsberaterin in Bern

Mit der Berufsheratung fiir die weibliche Jugend eng verbunden
ist in der Schweiz das iibliche Welschlandjahr. Die Sitte, einen
Welschlandaufenthalt zu machen, hat ihren Ursprung in der Zeit
der Reislduferei. Besonders gefordert wurde sie jedoch durch den

Beitritt der romanischen Kantone zum Schweizerbund. Im

sich nicht zurechtzufinden weil} und sich deshalb dauernd
mit erotischen Gegenstiinden beschiiftigt. In solchen Fillen
ist es gut, wenn der Sachverhalt offen dargestellt wird. Wir
diirfen aber nicht meinen, durch die Aufklirung Wesent-
liches zur Willensbildung beitragen zu kénnen. Ein Mensch
kann alles wissen, was mit der Sexualitiit zusammenhiingt,
ohne sich deswegen um ein Haar zu bessern.

Ich kannte junge Leute, leidenschaftliche Masturbanten,
die trotz der Lektiire von Aufklirungsschriften ihre Selbst-
befriedigung nicht bemeistern konnten. Die hetreffenden
Schriften waren allerdings blédsinniger Art. Da wurde auf-
gezihlt, was Masturbanten alles zu erwarten hiitten: Auf-
horen der sexuellen Fihigkeit, Eheuntauglichkeit, Kinder-
losigkeit und Riickenmarkschwindsucht — lauter Mumpitz,
dummes, gelogenes Zeug! Obwohl hier den Jungen die
Folgen ihres Tuns in den schwiirzesten Farben ausgemalt
wurden, unterlieBen sie das Masturbieren nicht nur nicht,
sondern rutschten infolge der Angstlichkeit nur noch tiefer
in das Laster hinein. ,,Ich bin ja doch schon verloren!* hief} es.

Als erster Grundsatz allen Sexualsiindern gegeniiber gilt
die padagogische Toleranz, die Ruhe, die Sachlichkeit, auch
die Wahrheit. Man soll ruhig so weit gehen, dem Betreffenden
zu sagen: ,,Du bist nicht der einzige, der masturbiert;
95 Prozent aller Jugendlichen sind im gleichen Fall wie du.*
Man soll ruhig eingestehen, daffi man auch nicht anders ge-
wesen ist! Warum etwas nicht zugeben, wenn es wahr ist!
Das hilft den jungen Menschen ganz anders,. als wenn man
sie depl'imi‘ert und in die Holle verdammt. Entgleisungen in
der Pubertitszeit sind nicht so schlimm, wenn es sich nicht
um friithkindlich erworbene, iible Gewohnheiten handelt. Ein
Mensch, der auf diesem Gebiet gesund in die zweite Er-
regungsperiode eintritt, wird alle Gefahren und Anfechtungen
iiberstehen. Natiirlich wird auch er hereinfallen, einmal;
aber er wird im ganzen doch siegreich bestehen.

Soll die Heilerziehung Erfolg haben, so ist vor allem
Enthaltsamkeit von der Verwdhnung zu iiben, ohne dabei
fanatisch-asketischen Forderungen zu verfallen. Wir werden
mit dem Zogling iiber die Sache reden und Willensiibungen
machen, wenn es nétig ist. Ich habe schon mit manchem
Sexualsiinder Ubungen gemacht, die sich iiber Monate er-
streckten. Zuerst muf} einer immer das BewuBtsein wieder
gewinnen, daf} er etwas kann, wenn er will. Der Erfolg wird
nicht ausbleiben, wenn wir die gegebenen Regeln ruhig und
sachlich anwenden. Ein jeder Mensch kann sich soweit
beherrschen lernen, daf3 er nicht fortwiihrend die Eigentlich-
keit seiner Person verletzt.

Erginzende Literatur: P. Haberlin: Kinderfehler, Kap. 2 und 6.
P. Haberlin: Wege und Irrwege, 3. Aufl. Seite 141, 1. Aufl. Seite 196.

Eine Artikelreihe
die Berufsberatung der weiblichen Jugend

15. Jahrhundert gehorte es in der deutschen Schweiz und beson-
ders im Kanton Bern zum guten Ton, eine franzosisch parlierende
Kammerjungfer zu haben. Aus kleinen Anfingen wurde eine
grofle Bewegung, die bis in die heutigen Tage hineinreicht, und
die wir nicht missen mochten.
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