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zielten Resultate mit der Gesamtpersénlichkeit der Versuchs-
person stehen. Wir brauchen dabei nicht blof3 an die be-
kannten, aber relativ seltenen Erscheinungen der voriiber-
gehenden, psychischen Blindheit, Taubheit oder Anisthesie
zu denken. Es ist eine allbekannte Tatsache, dal die psycho-
physische Leistungsfihigkeit jeder Einzelperson groflen
Schwankungen unterworfen ist. Am Psychotechnikerkongref3

Kleine Beitrage.

Bergbauernkinder

,,Lachende Augenund rote Wangen, sprithend von Lebensfreude
und Ubermut,* — so habe ich mir meine Bergbauernkinder vor-
gestellt, als ich vor fiinf Jahren die kleine Schar auf 1000 m Hohe
itbernahm. Aber das waren keine Kinder, die ich da oben antraf,
das waren ja Greise! In der Pause spielten sie Volkerball mit tod-
ernsten Gesichtern; mit schweren Fiilen und hingenden Schul-
tern, in stiller Ergebung, so machten sie im Turnen die Lauf-
itbungen. Um die Kostiime fiir das Weihnachtsspiel zu erhalten,
mulBte ich jeden fragen: ,,Hast du das, kannst du dieses bringen 7
Und die stereotype Antwort kam: ,,Ich weil} es nicht, ob wir so
etwas haben!* So ohne Initiative, still, mit verschrinkten Armen
sallen sie in ihren Binken und warteten — warteten auf Arbeit,
die ich ihnen zuweisen sollte. Ich brachte die neuesten Nummern
der Illustrierten in die Schule, keiner blitterte darin. Ich hing,
gut sichtbar, eine Einladung fiir das traditionelle Jugend-
skirennen an die Wandtafel, keiner fiihlte sich gedringt, zu lesen,
was denn dort stand. Ich baute kunstvolle arbeitsdidaktische
Gebidude auf; die Kinder blieben kalt. Mit sehnsiichtigen Blicken
schaute ich ins Tal hinab, wo meine Kollegen jammerten, sie
wiillten oft nicht, wie sie ihrer wilden Schar Herr werden kénnten.
Vier Jahre quilte ich mich ab, bis sich in mir die innere Wandlung
zu einer positiven Einstellung vollzog. Heute liebe ich meine
Bergkinder gerade wegen ihres Soseins!

Negatives :

1. Das Bildungsinteresse, die Aktionsbereitschaft scheint bei
Bergkindern gering zu sein. Vor Neuem kriegen sie jeweils so etwas
wie Angst. Von sich aus unternehmen sie nichts.

2. Bergkinder sind Individualisten. Zu einer Gemeinschaft,
die nur auf dem gesellschaftlichen Zueinander ruht, sind sie un-
fihig. Ich beobachtete schon, wie sie in Abstdnden von 20, 30 m
den dreiviertelstiindigen Weg zur Kinderlehre gingen, ohne daf}
es ihnen eingefallen wire, aufeinander zu warten.

3. Bergkinder im schulpflichtigen Alter sind keine Kinder mehr.
Nur selten und dann meist zufillig, finden sie sich an Sonntagen
zu Spielsituationen zusammen. Spiel ist fiir sie so etwas wie Ar-
beit, nicht Funktionslust, nicht Selbstzweck. — Auf einen Ein-
druck reagieren sie nur schwach und nur auf Ansto mit einem
Ausdruck — — Wenn sie sich unterhalten, reden sie vom Heuen
und Holzen, vom Fiittern und Melken — — Sie verstehen es nicht,
einen Spaf}, einen Witz ungezwungen zu erzihlen.

4. Der Lehrer quilt sich ab, moglichst zeitgemil zu unter-
richten. Bergkinder sind aber, wenigstens in den ersten Jahren,
fiir den status quo! Diese Spannung zwischen Lehrer und Schiiler
wird oft unertriglich. Dem Lehrer kommt es vor, als hitte man
ihn in einen Hafen voll Latwerge getunkt, aus dem er sich heraus-
arbeiten muB. Der Schiiler aber trotzt mit demiitig gesenkten
Schultern: ,,Ach, laB} uns doch; was storst du uns? Du gehorst
nicht zu uns!*
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in Barcelona wurde aus dem Pariser Laboratorium berichtet,
daB man einzelne Versuchspersonen gefunden habe, deren
Leistungsschwankungen bei hundert gleichen Versuchen die
gleiche Breite aufwiesen wie bei hundert verschiedenen Ver-
suchspersonen, die den Versuch nur je einmal machten. Die
interindividuellen Schwankungen wiirden also dort den

intraindividuellen ungefihr entsprechen. (SchluB folgt)

Positives :

1. Bergkinder stellen sich zur Schularbeit als Pflicht durchaus
positiv ein. Sie tragen typische ,,Arbeitshaltung® (E. Kohler)
zur Schau.

2. Bergkinder haben einen Radio weder gesehen noch gehort,
aber das Glitzern der Schneekristalle, ein fliichtendes Reh macht
sie still und weckt ein Leuchten in ihren Augen. Sie wissen wenig,
das Wenige aber recht, sowohl nach der logischen als nach der
erlebnismifligen Seite.

3. Bergkinder hingen sich dem Lehrer nicht an den Arm.
Sie zucken vor jeder Berithrung zuriick, aber sie stehen scheu
vor der Schultiire, um ihm mit dem Besen den Schnee von den
Schuhen zu wischen. Wenn sie vertrauen, so vertrauen sie viel
tiefer und glidubiger als dies Stadtkinder je fihig wiren.

Meine Folgerungen :

Vier Jahre ging es, bis ich mich positiv zu den Milieuverhalt-
nissen und den Charaktereigenheiten meiner Bergkinder ein-
stellte. In diesem fiinften Jahr habe ich mit Hilfe richtiger Be-
obachtung mehr gelernt als vorher alle vier Jahre zusammen mit
all ihrer Arbeitsdidaktik. Intuitiv dachte ich mir: Milieu-Ein-
wirkungen kannst du nicht ausschalten, aber ein’s wiire vielleicht
méglich: Suche nach dem Kinde in ihnen, das durch die starke
Einspannung in den bauerlichen Wirtschaftsprozel3 verloren zu
gehen droht! Stirke ihre Kindlichkeit, indem du durch erzieh-
liche Manahmen deren Existenz in der Schule wenigstens er-
méoglichst! Gieb den Schiilern volle Aktionsfreiheit, ohne daf}
es ihnen bewufit wird!

Ich tat es. Ich habe das Kind in ihnen entdeckt. Besucher
rithmen immer, wie frohlich und selbstverstindlich sich die Schii-
ler bewegen; den Weg glaube ich gefunden zu haben, das Ziel ist
noch weit! —

Uber allem Spontaneititsfimmel steht auch heute noch die
Grundlage aller Methodik: die verstehende Beobachtung des
Kindes durch den Erzieher. Und die Schulreform ist tot, wenn
sie je wieder eine Methode reiten will (und sei sie noch so zeit-
gemil}) — und dafiir dem Kinde in seiner Totalitit das Genick
bricht! H. Stricker.

Veitstanz bei Kindern

Der Name ,,Veitstanz*“ als Bezeichnung fiir eine nicht seltene
Neurose bei Kindern hat vermutlich seinen Ursprung in Anleh-
nung an eine etwa im 14. Jahrhundert stark verbreitete Tanzwut,
gegen die sich der heilige Veit hilfreich erweisen sollte. Die Krank-
heit selbst wurde zunichst in England Mitte des 17. Jahrhunderts
genauer beschrieben.

Der kindliche Organismus zeigt eine besondere Anlage und Be-
reitschaft zu Krimpfen und krampfartigen Erscheinungen; sie
beruhen auf einer allgemein erhohten Erregbarkeit des gesamten



Nervensystems oder des Gehirns. Es ist dabei von groler Bedeu-
tung fiir die Zukunft des Kindes, wenn der Arzt mit Sicherheit
eine Differenzierung vornehmen kann, ob es sich um echte,
hysterische oder sonstige Krdmpfe handelt, zumal sich aus ver-
schiedensten Anlidssen krampfartige Zustidnde bei Kindern ein-
stellen: bei Beginn fieberhafter Erkrankungen, nach Stérungen
des Magen- und Darmkanals und bei Vorhandensein von Wiir-
mern. Das diirfte zum groflen Teil als Zeichen einer abnormen
konstitutionell-nervisen Veranlagung gelten. Diese scheint auch
beim Veitstanz mitzusprechen, der eine charakteristische Er-
krankung bei Kindern ist und dessen Hauptsymptom in dem Auf-
treten gewisser eigentiimlicher Muskelbewegungen besteht.

Voll ausgeprigte Krankheitsfille des Veitstanzes im Kindes-
alter diirften nicht zu verkennen sein. Denn diese funktionelle
Erkrankung des Nervensystems fillt durch das unwillkiirliche
Auftreten derhastig, oft theatralisch scheinenden Muskelbewegun-
gen eigentlich jedem auf. Wenn es trotzdem keine Seltenheit ist,
daf} der Veitstanz von Eltern, Angehorigen oder Lehrern zunichst
verkannt oder zu spit erkannt wird, so liegt dies daran, daf} er
meist allmdhlich mit wenig auffallenden Erscheinungen beginnt.
Die Kenntnis der Anfangserscheinungen des Leidens ist deshalb
so wichtig, um dem Kinde nicht Unrecht zu tun. — Im allgemeinen
ergreift das Leiden Kinder zwischen fiinf und fiinfzehn Jahren,
besonders hiufig Méidchen.

Wenn wir auch iiber die eigentlichen Ursachen des Veitstanzes
nichts Bestimmtes wissen, so scheint doch ein Zusammenhang
zwischen Gelenkrheumatismus und Veitstanz vorzuliegen. Als
erste Vorboten finden wir sowohl auf korperlichem als auch
seelischem Gebiet Abweichungen von der Norm. Der Appetit
pflegt abzunehmen, das Allgemeinbefinden geht zuriick, besonders
aber erscheint die Stimmungslage des Kindes veridndert. Das bis
dahin heitere, freundliche Kind wird mimutig und verdrieBllich,
ist leicht reizbar, zankt sich mit Spielgefidhrten und Angehorigen.
In der Schule ist es unaufmerksam und unlustig zu geistiger
Arbeit. Eltern und Lehrer konnen oft geneigt sein, das Verhalten
des Kindes fiir Unart und Béswilligkeit zu halten und suchen
durch erzieherische MaBnahmen oder Strafen Abhilfe zu schaffen.
Man wird aber dadurch den kleinen Patienten das schon an und
fiir sich nicht leicht zu ertragende Leiden unnotig erschweren,
wenn man mit der wohl gutgemeinten Erziehung aus Unkenntnis
der Krankheit falsch handelt. Wenn die Ausfithrung der Schrift
eine scheinbar unerkldrliche Verschlechterung aufweist und sie
im Gegensatz zu sonst kritzlich und klecksig geworden ist, so soll
man dies nicht ohne weiteres fiir eine Nachléssigkeit und Unart
halten, sondern bedenken, dafl eine Gesundheitsstorung, etwa
Veitstanz, vorliegen kann. Ebenso wenn die Kinder sich plotzlich
tollpatschig in ihren Handhabungen und Gebahren mit EBge-
schirr und anderen Gegenstinden anstellen, mufl man mit der
Mbglichkeit rechnen, daf} hier nicht einfach eine gewollte Spielerei
oder Ungeschicklichkeit vorzuliegen braucht. Auch korperliche
Unruhe ist nicht immer als Mangel an Willenskraft und Konzen-
tration anzusehen. Diese Erscheinungen konnen einen Veitstanz
ankiindigen.

Ist das Leiden festgestellt, dann werden alle rein erzieherischen
Bemiithungen, Tadel und Strafen, meist vergebens sein, denn
allmihlich haben sich eine gewisse korperliche Unruhe, geistige
Zerfahrenheit und unmotivierte Muskelbewegungen hinzugesellt.
Die Kinder sind nicht in der Lage, die zuckenden, schleudernden
Bewegungen zu unterlassen, selbst wenn sie sich die grofite Miihe
geben. Die als Veitstanz bezeichneten Bewegungen schieben sich
storend als Mitbewegungen zwischen gewollte Bewegungen ein
und duBern sich an den verschiedensten Muskelgruppen in ver-
schiedener Stirke und Hiufigkeit. Im Schlaf pflegen sie nach-
zulassen, was zur Beurteilung des Falles anderen Erkrankungen
gegeniiber von Wichtigkeit sein kann.

Hiufig sind die Gesichtsmuskeln in Mitleidenschaft gezogen,
wobei Stirnrunzeln, Verziehen des Mundes und Grimassieren
mehr oder weniger stark auftreten. Ebenso werden vielfach die
Arm- und Handmuskeln ergriffen, so daf} Achselzuckungen und
alle méglichen ungeschickten Bewegungen der Hiinde und Arme
auffallen. Diese Storungen konnen derart stark sein, daf} es dem
Kinde nur schwer moglich ist, die einfachsten tdglichen Verrich-
tungen, wie Essen und Ankleiden, selbstindig auszufithren. Auch
die Muskeln des Rumpfes und vornehmlich der Beine nehmen
oft an dieser Bewegungsunruhe teil, zuweilen in so hohem MaGe,
daf} das Gehen und Stehen der kleinen Patienten gestort und die
Erhaltung des Gleichgewichts erschwert ist. Ebenso kénnen die
Augen-, die Zungen- und Schlundmuskeln in einzelnen Fillen,
die Sprache und das Schlucken beim Veitstanz behindert sein,
Je nach dem Grade der Krankheit ist das Kind somit in einer
stindigen Unruhe und Hast begriffen.

Da Fille von Veitstanz in kinderreichen Familien oder groieren
Gemeinschaften, wie Pensionaten und Schulklassen, infolge des
an und fiir sich stark ausgepridgten Nachahmungstriebes leicht
zu einer Verbreitung der Krankheit beitragen konnen, ist ent-
sprechende Vorsicht geboten; man entfernt zweckmiBig die er-
krankten Kinder. Doch ist es vom irztlichen Standpunkt aus
zweifelhaft, wenn solche Vorkommnisse eintreten, ob sie wirklich
als echter Veitstanz aufgefait werden diirfen.

Deshalb miissen auch in leichten Fillen die Kinder der Schule
fernbleiben, um sie vor unniitzen Neckereien und seelischen Er-
regungen, welche den Zustand verschlimmern oder die Heilung
hintanhalten, zu schiitzen. Man soll auch die Kranken moglichst
von den Geschwistern und Spielgefihrten eine Zeitlang trennen.
Ruhe und Sorge fiir geeignete Umgebung ist das Wichtigste. Des-
halb wirkt auch ein Aufenthalt in fremder Umgebung oder bei
schweren Fillen Krankenhausbehandlung giinstig. Bettruhe ist
bis zum Verschwinden der heftigsten Erscheinungen dringend an-
zuraten. Ausreichende Ernihrung, moglichst reizlose Kost, ist in
vielen Fillen von Bedeutung, da manche Kinder korperlich her-
unterkommen. Auflerdem sind Freiluftbehandlung, Liegekuren,
kleine Spazierginge, spiter leichte Bewegungsspiele ratsam. Auch
kann man versuchen, wihrend des Krankheitsverlaufes durch
warme Bider oder feuchte Packungen die Unruhe des Kindes
herabzusetzen. Oft mufl man lingere Zeit hindurch zur Beruhigung,
um den Schlaf des Kindes zu unterstiitzen, entsprechende
Medikamente geben. Wenn diese Mittel auch nicht ausgesprochen
gegen Veitstanz wirken, so erméglichen sie doch dem Kinde Ex-
leichterung zu verschaffen und ihm iiber die schwerste Zeit hin-
wegzuhelfen.

Der Veitstanz zeigt gewohnlich eine allmihliche Steigerung
der Krankheitserscheinungen bis zu ihrem Hohepunkt, und dar-
auf klingen die Erscheinungen im allgemeinen allmihlich ab.
Man muf} aber wenigstens mit etwa zwei bis drei Monaten fiir den
Verlauf rechnen; doch auch halb- bis ganzjdhrige Dauer kommt
vor. Die Kinder sind allerdings noch lingere Zeit in jeder Hinsicht
schonungsbediirftig. Sie sind deshalb vor stirkeren korperlichen
Anstrengungen und geistigen Leistungsanforderungen weiterhin
zu bewahren und miissen erst allmiihlich wieder daran gewdhnt
werden. Ein lingerer Erholungsurlaub zuvor zur Kriftigung der
Gesundheit, méglichst auf dem Lande oder im Gebirge, ist wiin-
schenswert. Die Aussicht der Heilung ist beim Veitstanz meist
giinstig, wenn auch der Krankheitsverlauf manchmal langwierig
ist und Riickfille vorkommen. Trotzdem konnen sich in manchen
Fillen als Begleiterscheinung, Komplikation oder Nachkrankheit
Gelenkrheumatismus mit Herzfehler einstellen. Diese verzogern
selbstverstandlich den Heilungsverlauf, konnen zu einem Dauer-
schaden fiir das Kind fiihren und sind somit ernst zu nehmen.

(Allgemeine Deutsche Lehrerzeitung.)  Dr. Schwenn, Chemnitz.
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