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der Schilderung der véllig erotisierten biirgerlichen Jugend, wie
sie uns etwa in Glisers ,Jahrgang 1902 entgegen tritt.

Nicht minder grofi sind die Wandlungen, die sich in dem
Problemkreis ,Leben und Tod“ beobachten lassen. Zu Beginn
der Epoche, der diese Betrachtung gilt, war ,leben‘ noch ein
Streben nach Zielen, die erreicht werden muBten. Geschah dies
nicht, und wurde das Leben frither abgebrochen, so war es
ein trauriger Vorfall, aber kein Verfall. Die Kinder jener Zeit
starben als ‘,Helden, der junge Boufflers in C. F. Meyers
,Leiden eines Knaben‘ sowohl als auch Wildenbruchs ,Ed-
les Blut“. Und noch Hauptmanns Hannele geht aus dieser Welt
der Not und der Bedringnis in ein Reich der Freude ein und
stirbt so als Heldin. Interessant ist, daB ein neuestes Werk
dieses Problem des heldischen Todes wieder aufnimmt, Curt
Corrinths Schiilertragédie ,, Trojaner (1929). Fiir die Jugend
der Jahrhundertwende aber bedeutet ,leben‘ etwas ganz an-
deres. Sie geht wissend und doch ahnungslos durch dieses
Dasein, ohne Ziel, nur dem Tag und der Stunde hingegeben, und
sie versinkt in der ,purpurnen Tiefe’* ohne es selbst recht zu
ahnen. (Hanno Buddenbrook, Hans Giebenrath, Emil Strauf’-
ens Heiner).

Aber schon die nachfolgenden Dichter kennen dieses triu-
merische Leben und Hingehen nicht mehr. Fiir ihre Jugend ist
»leben Pein und Drangsal; sie selbst ist Sklave und Opfer
des Lebens und der Zeit. Das Erwachen der sexuellen Krifte
bedeutet ihnen nicht neuen Lebensgewinn, nicht Antrieb zu neuer
Lebensgestaltung, sondern nur Aufruhr, Chaos, Ermattung und
Untergang. Es ist ein seltsames und oft erschiitterndes Para-
dox, dafl sie an dem Erwachen neuer, Leben zeugender Krifte
zerbrechen.

Erst im Kriege ringt man sich wieder zu der Erkenntnis
durch, daB ,Leben‘ etwas bedeutet, und dal} es nach seinem
Gehalt beurteilt werden will. Walter Flex ahnt bei dem Tode
seines Bruders, daB es nicht auf die Dauer des Lebens an-
kommt, sondern auf die Intensitit, auf ,das MafB des Gliik-
kes, das in ihm enthalten war, und das von ihm ausging*.
Aber dann kommen Revolution und Inflation und der Zusam-
menbruch aller geistigen und moralischen Werte. Die Jugend
steht mitten im Trubel drin. Tausend Aengste bedringen sie,
groBer fast noch ist die Angst vor dem Leben als die vordem
Tod. Dunkel ist das Schicksal dieser Jugend. Schiilerselbst-
morde hidufen sich und werden von den Dichtern mit grellen
Mitteln gestaltet.

An diesem Punkte steht die Jugend der neuesten Litera-
tur. Und wirkliches Geschehen, wie etwa der Kranz-, der Hus-
mann-ProzeB, zeigen mit erschreckender Grelle, wie entwur-
zelt, wie vollig losgelost und von allen guten Kriften verlas-
sen, die heutige Jugend zum groBen Teile ist. Freuen wir uns,
daB es ein Schweizer war, Jakob Schaffner in seinem ,,jo-
hannes“ und der ,Jiinglingszeit des Johannes Schattenhold,
der, das Chaos der Zeit entwirrend, den jungen Menschen aus
Not und Aengsten sich hinausfinden und zu einer wirklichen

Lebensgestaltung kommen liBt. Und hoffen wir, daB dieses
Ziel, das zwei Jahrzehnte lang verloren schien, und das heute
doch leise da und dort wieder hervorzutreten wagt, in der Wei-
terentwicklung der Jugendliteratur wieder zu einem wirklichen
Lebensziele werde.

Wie Gerda Eichbaum so bietet auch Crolman in seinem
Buche eine treffliche Uebersicht iiber die Entwicklung der deut-
schen Literatur, die den jungen Menschen behandelt, we-
niger einheitlicher, weniger gerundet vielleicht. Das hingt
mit der methodischen Struktur seines Werkes zusammen, die
im Nebeneinander das behandelt, was oft nur im Ineinander
und Nacheinander zu erfassen ist. Dabei ergeben sich auBer-
dem zahlreiche Wiederholungen und Varianten. Ist aber Gerda
Eichbaums Buch vornehmlich retrospektiv, so fithrt Crolman
mitten in die Gegenwart hinein und stellt uns der eben zur
Diskussion stehenden Dichtung gegeniiber. Interessant und sehr
wertvoll und brauchbar ist eine Zeittafel, die er seinem Buche
nachstellt, und die alle wesentlichen Werke auffithrt, die seit
1883, dem Erscheinungsjahr der ,Leiden eines Knaben‘ sich
mit dem Problem der Jugend beschiftigt haben. DaB er
dabei das eine und andere Buch iibersieht, besonders aus
der schweizerischen Dichtung, wollen wir ihm nicht weiter
nachtragen. Es ist interessant, rein AduBerlich zu beobachten,
wie diese Literatur im Laufe der Zeiten wellenmiBig anschwillt
und wieder abflaut. Einen Hoéhepunkt erreicht sie in den
Jahren 1904 bis 1907, wo Hesses ,,Camenzind‘ und ,Unterm
Rad, Huchs ,Wandlungen* und ,Mao“, Otto Ernsts ,Asmus
Semper®, Kriigers ,,Gottfried Kiampfer und andere Werke er-
scheinen, alle symptomatisch in ihrer Art, wenn gleich von
einander sehr verschieden. Seit dem Krieg nimmt die Zahl
der dichterischen Gestaltungen junger Menschen stindig zu.
Das Jahr 1926 bringt Thomas Manns ,,Unordnung und frii-
hes Leid*, Wassermanns , Aufruhr um Junker Ernst, Frank
ThieB” ,, Tor zur Welt*; 1927 Michels ,Jesus im Béhmerwald®,
Hesses ,,Steppenwolf‘, ThieB’ ,,Abschied vom Paradies®, Spey-
ers , Kampf der Tertia®; 1928 Ulitz ,Aufruhr der Kinder®,
Glésers ,,Jahrgang 1902, Lampels ,Revolte im Erziehungshaus®,
Wassermanns -, Fall Mauritius®, Bruckners ,Krankheit der
Jugend®, Werfels , Abituriententag®, Gertrud von Le Forts
»ochweiBtuch der Veronika®, um nur die bekanntesten und
wichtigsten Werke zu mennen. Die Aufzihlung koénnte fiir
1929 und 1930 in gleicher Weise fortgehen.

In der groBen Reihe dieser Werke vermissen wir aber
noch das eine, uns noch nicht geschenkte, das wieder von
dem ganzen Glauben an die Jugend erfiillt wire, und das diese
Jugend uns als eine strebende, zukunftsfreudige, zum Wach-
sen und Wirken bestimmte Generation erstehen lieBe. Die
»Krankheit der Jugend® ist uns zur Geniige geschildert wor-
den; mochte uns nun wieder eine Jugend geschenkt werden,
die gesund genug ist, das Leben zu zwingen und dessen Gliick
und Leid mit gleicher Stirke zu tragen.

Kleine Beitréage.

Allgemeine Aesthetik

von Paul Héadberlin, Kober'sche Verlagsbuchhandlung,
Basel und Leipzig, 1929, (322 Seiten, geh. 16 Fr., geb. 18 Fr.)

In seiner ,allgemeinen Aesthetik’® schreitet der -Philo-
soph Haberlin zur letzten Rechenschaft iiber die Geschlos-
senheit und Vollstindigkeit seiner Lehre. Mit diesem Werk steht
das System da, eigentlich das erste philosophische System
schweizerischen Ursprungs; aber die gesamte deutsche
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Philosophie wird sich mit Vorteil damit auseinandersetzen,
denn Hiberlin hat etwas zu sagen.

Die Wirklichkeit, als wirkende, ist nach Hiberlin in sich
selbst problematische Wirklichkeit, ihr Wesen ist ewige Aus-
cinandersetzung, weil Individuation. Individuum steht ge-
gen Individuum aus dem Sonderinteresse heraus; im Indivi-
duum wirkt aber zugleich das ,Heimweh® nach der Ganzheit,
die in ihm, bei allem Sonderstreben, gegenwirtig ist, denn In-
dividuation bedeutet Modifikation der iiberindividuellen Einheit.



Dieser innere Kampf der Sonderinteressen gegen das Gesamt-
interesse und umgekehrt macht die Problematik aller
Wirklichkeit aus. Héaberlin nennt sie das moralische Leben.
Vehikel des So- und Andersseins, der Subjektivitit, sind die
Triebe; Anwalt der Einheit, des reinen Seins ist der Geist.
Sofern wir uns triebhaft und geistig mit der Welt und mit
uns selbst auseinandersetzen, sind wir moralische Wesen, und
wir sind dies sowohl erkennend wie wollend, ja wir konnen
iiberhaupt nicht leben, ohne in Auseinandersetzung und damit
in moralischem Verhalten zu stehen.

Ganz anders das aesthetische Leben. Ist die Wirk-
lichkeit nur als problematische wirklich, besteht also
ihr Wirklichsein in e wig er Auseinandersetzung, Zwecksetzung,
Frage, so ist doch Eines fraglos, selbstverstindlich, nidmlich
dass sie ist, ihr Dasein also. Sobald wir in unserm Erleben
diese Fraglosigkeit, Selbstverstindlichkeit des reinen Daseins
ohne jede Problematik, ohne jeden Anspruch und Zweck er-
leben, verhalten wir uns aesthetisch. Im aesthetischen Erleben
ist die Auseinandergesetztheit, der Gegensatz von Subjekt und
Objekt aufgehoben; wir leben in Begliicktheit das Dasein selbst
in seiner Selbstverstindlichkeit, Fraglosigkeit, wir erleben Ein -
heit, indem die Zweiheit oder Vielheit aufgehoben ist; wir
fithlen uns eins, eins in uns selbst und eins mit dem Ob-
jekt (39).

Damit hebt Hiberlin das aesthetische Leben mit aller
Schirfe vom moralischen ab, und von hier aus erdffnen sich
die weittragenden Folgen dieser neuen Lehre vom Schonen.
Haberlin selbst muss Grundsitzliches aus seinen frithern Wer-
ken widerrufen (Der Geist und die Triebe, Der Charakter), wo
das Aesthetische als eine Kombination von Geistigem und
Triebhaftem, demnach als moralisches Verhalten dargestellt ist,
indem der Wille zur Einheit, Ganzheit, Harmonie (Geist)
sich mit dem Trieb zur Angleichung ans Objekt verbindet (Der
Charakter, 140 ff.). Jetzt aber gibt es im aesthetischen Erleben
keine Auseinandersetzung, keinen Willen, kein Objekt mehr, es
ist pure Versunkenheit in die wieder einmal durchbrechende Ganz-
heit des Daseins (41).

Es gibt also keinen schonen ,,Gegenstand‘. ,Gegenstand*,
»Widerstand‘ stammt aus der Sphire des zwecksetzenden, mo-
ralischen Verhaltens (41). Die Welt, in welcher Schoénheit er-
lebt wird, ist nicht jene gegenstindliche Welt, in der wir als
Zwecksetzende und Handelnde unsere Stellung beziehen (42).
Es gibt nur Schonheits-Erleben, und alle Gegenstindlich-
keit fallt weg (46). Weil Schonheit keine Gestalt hat, darum ist
sie und bleibt sie unter allen Umstinden unbeschreiblich (47).
Jedes Objekt kann schén sein. Jede Eigenschaft irgend eines
Objekts kann Schoénheit offenbaren (55).

Ob wir also Schénheit erleben, hingt von uns ab. Ein Ver-
halten ist um so ausgesprochener aesthetisch, je geringere Be-
deutung die zwecksetzende Haltung in ihm besitzt; und ein
moralisches Verhalten ist um so ausgesprochener moralisches
Leben, je geringer darin die naive aesthetische ,Freude am Da-
sein zum Ausdruck kommt (124). Stark problematisch ein-
gestellte Menschen, solche, die unter der Problematik des mo-
ralischen Lebens leiden, also aus innerer Unzufriedenheit nicht
zu unbefangener Daseinsfreude gelangen, kommen nicht dazu,
etwas schén zu finden. Wem es gelinge, die chronische Un-
zufriedenheit sukzessive zu iiberwinden, fiir den wiirde tatsich-
lich ,die Welt schéner mit jedem Tag* (138). Im naiven Men-
schen und im Kind kann darum die Aesthetizitit stirker hervor-
treten als in dem, der von aktueller Problematik erfiillt ist
(139). i

Ist so das aesthetische Leben scharf vom moralischen un-
terschieden, und kann es sich eigentlich nur umgekehrt pro-
portional zu dessen Vorherrschen selbst betiitigen, so kommt
nun doch nie eines ohne das andere vor. Wir sind immer
Individuen, stehen immer in Auseinandersetzung und stellen
durch unsere ganze Existenz die reale Problematik dar. So
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kann sich aesthetisches Leben nur zusammen mit problemati-
schem vollziehen (124). Diese moralische ,Infektion des aesth-
etischen Erlebens‘ dussert sich im Geschmack, in dem
also, was man gewdohnlich mit aesthetischem Verhalten schlecht-
hin identifiziert. Hier kommt nun also das Verhiltnis des Scho-
nen zum Gegenstand, an dem es erscheint, in Betracht.
Von unserer aesthetischen Erlebnisfihigkeit hingt es ab, ob wir
iiberhaupt Schonheit sehen, aber jeme Empfindlichkeit mit ih-
ren verschiedenen Stufen des Geschmacks ist eine Funktion
der moralischen Verhiltnisse in uns (136). Aesthetisches Le-
ben ist nicht nur bloss soweit moglich, als das moralische ihm
Raum ldsst (152), sondern die quantitative und qualitative Bin-
dung der aesthetischen Fiahigkeit an unser moralisches Leben
bedeutet auch die stoffliche Gebundenheit des aestheti-
schen Lebens. Denn der ,Stoff*“ des Gegenstandes ist dasjenige
an ihm, Kraft dessen er fiir unsere Zweckanspriiche positive
oder negative Bedeutung hat (153).

Man lese selber nach, wie Hiberlin die verschiedenen aesth-
etischen Modifikationen im Geschmack den verschiedenen Rich-
tungen der Trieb- und geistigen Interessen unterordnet. Es
ist etwas vollig Neues, wie uns hier individuelle und kulturelle
Bindungen des aesthetischen Lebens erklart werden.

Man folge auch aufmerksam dem Abschnitt, der iiber
Kunst und Kiinstler handelt. Kunst, Konnen, Kiinstler: das
sind Begriffe, die erst in der Berithrung des aesthetischen Le-
bens mit der Kultur entstehen (241). Kultur aber ist Ent-
faltung des zweckhaft-moralischen Lebens unter dem Zeichen
des Geistes. Zur Kultur gehort, dass Gesetze gebildet werden,
und dass um Ordnung, Vernunft, Logizitit gerungen wird, in
allen Arten zweckhaften Handelns (das Denken inbegriffen).
Erkenntnis ist ein Kulturbegriff nicht weniger als Sittlichkeit
oder Sitte. Aber ebenso Wirtschaft, Verkehr und Technik, sofern
darunter sinnhafte Ordnung, Herrschaft des Geistes iiber die
chaotische Willkiir der Subjektivitit verstanden wird (237). Wie
wiirde sich hingegen ein Leben gestalten, das maximale Aesth-
etizitit zur Grundlage hitte? Es wire wesentlich Ausdruck
aesthetischen Wohlseins, reiner Daseinsfreude. Es wire ein ein-
ziges Fest (233). So erklirt es sich, dass Menschen oder Ge-
sellschaften um so weniger Feste (richtige Feste) zu feiern ver-
stehen, je ausgesprochener ihr Leben Kulturleben ist. Fiir un-
sere europdische Kulturfreundlichkeit und Durchkultiviertheit
z. B. sind (echte) Feste seltene Ausnahmen, und auch wo sie
traditionsgemass gefeiert werden, da fallen sie mehr und mehr
der Verzweckung und Moralisierung anheim. Sie sind wesent-
lich gemachte, eben veranstaltete Feste. Erst die Einsicht in
den Gegenstand zwischen aesthetisch-festlichem Leben und Kul-
tur scheint uns das Verstindnis fiir die Kunst als Lebens-
ausdruck méglich zu machen (240). Denn Kunst ist wohl eine
Form des aesthetisch-handelnden Lebens, aber eine Form, die
erst aus der Nachbarschaft der Kultur verstindlich wird (240).
Der Kiinstler hat seine, wenn auch aesthetisch bestimmte Ab-
sicht durchzusetzen; er ist insofern ein zweckhaft-moralisch
interessierter ,,Arbeiter’. Kunst ist immer Leistung, und ist als
solche moralische Tat (244). Zum Kiinstler gehort nicht nur
aesthetisches Erleben, sondern auch Konnen, Talent. Allein im
einzelnen gibt es sicher Kiinstler, die manchem Nichtkiinstler
an Reinheit und Stirke des aesthetischen Empfindens unterle-
gen sind, und nicht jeder Nichtkiinstler ist deshalb Nicht-
kiinstler, weil es ihm an den aesthetischen Voraussetzun-
gen zum Kiinstlertum fehlte (259).

Von diesen Gesichtspunkten aus bekommen auch die Be-
griffe des kiinstlerischen Genies, der besondern Arten Kkiinst-
lerischer Gestaltung, der impressiven und expressiven Kunst,
des Stoffes und der Form, des Symbols, des Stils, des Kunst-
schonen und des Naturschénen, des Sinnlich-Anschaulichen in
der Kunst, nicht zuletzt auch das Verhalten des Aestheti-
schen zum Religidsen einen vollig neuen Aspekt.



Manches an den Ausfithrungen Héaberlins ist vollig neu
und frappierend gegeniiber den bisherigen Anschauungen iiber
das Schone, manches geht auch so weit in metaphysische
Untergriinde hinab, daB man den Riickweg ins unmittelbare
aesthetische Erleben und die Betdtigung darin nicht immer
leicht findet (z. B. aesthetisches Erleben Erleben des
reinen Daseins). Aber man spiirt doch die Verwurzelung der
Theorie nicht nur im streng logischen System, sondern auch
in der lebendigen Wirklichkeit. Wie schlieBlich einer die Welt
sieht, hidngt immer stark an individuellen Eigentiimlichkeiten,
Héberlin weiB ja auch, was es mit der ,Individuation auf
sich hat. Auf jeden Fali ist der Aesthetik als Wissenschaft
mit diesem tiefgriindigen Werk ein unschitzbarer Dienst er-
leistet. Dr. W. Guyer.

*

Pestalozzis Beredsamkeit und sein Umgang mit
den Knaben des Institutes zu Iferten.”)

Viele seiner Zeitgenossen rithmten Pestalozzis Beredsam-
keit. Es war eine Beredsamkeit, die aus reichem Geiste und
vollem Herzen kam. Baid sprach er hastig, seine Gedanken
iibersprudelten sich; bald hingerissen; bald konnte er plotz-
lich nicht mehr weiter, es fehltem ihm die Worte; bald flof
sein Gespriach wie ein lieblicher Bach durch bunte Wiesen.
Oft schwieg er. Er war ein Meister des Schweigens. Er konnte in
einer Versammlung schweigsam dasitzen, endlich einen kur-
zen priagnanten Satz sagen — und fortgehen. In Iferten sprach
Pestalozzi bald deutsch, bald franzésisch, in beiden Sprachen
war er nicht immer leicht zu verstehen. Fiir Deutsche schien
sein ungeniert gesprochenes Schweizerdeutsch (Ziircherdialekt)
ein schlecht gesprochenes Deutsch zu sein. Menschen, die sich
an solchen AeuBerlichkeiten stieBen, konnte er ja auch sonst
nichts sein. Das Sonderbare war eben, daB Menschen mit
freiem und einfachen Sinne das AeuBlere dieses eigenartigen
Menschen gar nicht beobachten konnten. Dazu lieB er auch
kaum Zeit. Er packte die Menschen sofort und dies wortlich
und bildlich. Sein Wort, sein Geist und seine Liebe nahmen
sie gefangen. Die meisten Berichterstatter schildern ihre Be-
gegnung mit Pestalozzi als etwas Ergreifendes, Seltsames und
Befreiendes, sie alle scheinen in den magischen Kreis eines
Zauberers getreten zu sein. Er lebte mit dem Angesprochenen,
umarmte und kiiBte ihn, faBte ihn unter den Arm und nannte ihp
,Du‘. Vereinsamung horte in Pestalozzis Ndhe auf. Im Zwie-
gesprich konnte man erst recht Pestalozzis geistigen Reich-
tum wahrnehmen. Hoéren wir, was Nigeli davon berichtet:
,Wer Pestalozzi nur las, konnte ihn unmdéglich in seiner
ganzen GroBe erkennen. Man muBte ihn sehen und héren,
ja man muBte ihn sprechen oder im Zwiegesprich begriffen
sehen! Welche Beweglichkeit! Auf jede Rast ein neuer An-
lauf! Auf jede Entgegnung eine neue Wendung! Auf jeden An-
griff ein kithner Seitensprung! Und wie blitzschnell verwan-
delte sich seine zweifache Natur, doppelt voll des Scherzes
und des Ernstes! Wie plotzlich war der Satyr umgestaltet in
den Engel des Mitleids! Wie so edel waren dann seine Ziige!
Wie so verklirt sein Blick! Wie so geisterhaft seine Stimme!
Neckereien jeder Art waren ihm willkommen, als AnlaB, seine
Blitzwitze loszulassen. Er mochte ebenso gerne Witze ver-
anlassen, als Witze erzeugen, ja im Witzwortwechsel war er
selig. Schuldig blieb er nichts.” Pestalozzis Witz {iberraschte
die meisten Besucher seiner Schule, erfreute und erheiterte
seine Mitarbeiter. Gerne suchten sie seine Gesellschaft beim
Kaffee oder beim Weine auf. Da lief Pestalozzi oft seiner

*) Aus dem auf Weihnachten erscheinenden Buche von
Dr. A. Zander: ,Leben und Erziehung in Pestalozzis Institut
in Iferten‘. Verlag H. R. Sauerldnder & Cie., Aarau. 300 S. Sub-
skriptionspreis brosch. Fr. 5.50, geb. Fr. 6.50.
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Phantasie und seinem geistvollen Witze freien Lauf. Beson-
ders mit seinem Mitarbeiter Niederer, der viel Scharfblick
und Geistesgewandtheit besaB, pilegte er sich gerne in Witz
und Humor zu messen, so ,,daB oft Schlag auf Schlag die Fun-
ken seines Witzes leuchteten. Fiir Deutsche sei dies ein um
so groBeres Ergotzen gewesen, da im Schweizerdialekte solcher
Humor in einer auBerordentlich naiven und gemiitlichen Gestalt
erschienen sei, berichtet uns ein deutscher Lehrer. ‘

Pestalozzis Humor und Witz waren auf dem Grunde sei-
ner Leiden und seines tiefen Ernstes erblitht. Er sprang heiter
iiber seine eigene Person hinweg, suchte sich nicht geizig zu
bewahren, sondern verschenkte ungehemmt seinen Reichtum.
Pestalozzi fithrte eine ungemein freie Sprache. Er sprach, was
er dachte. Er haBte jene Behutsamen, die jede Silbe abwi-
gen und ,jedes unabgewogene Wort im Busen ersticken®,
jene Aengstlichen, die zu keinem herzhaften Wort und zu
keinem freien Lachen den Mut besitzen. Im Gesprich soll Pe-
stalozzi eine auBerordentlich markige, bildhafte und origi-
nelle Sprache besessen haben.

Pestalozzis Rede war oft leidenschaftlich, da zeigte sich
dann das revolutionire Element in seiner Natur. Er riittelte die
Menschen auf, war ein unbestechlicher Ankliger und scharfer
Beobachter. Es stak in ihm immer noch der Pestalozzi der
Revolutionszeit, der Verfasser des angrifislustigen ,,Schweizer-
blattes. Kein Wunder, daBi Pestalozzi auch im hochsten Alter
seine Schweizerblitter liebte und gerne daraus vorlas. Die Au-
gen der Jugend hingen begeistert an seinen Lippen, wenn er
gegen die ,Ehrenfesten im Lande“, gegen ,politische Halb-
koépfe und Viertelsherzen, gegen die ,so geheifenen gebilde-
ten Stinde, gegen ,,Maulbraucherei‘, gegen den ,Routine-
karren und gegen ,Mode und Parteiworter wetterte. Die
Kithnheit seiner Gedanken machte auf viele Besucher und Leh-
rer einen tiefen Eindruck. Pestalozzi war ein furchtloser An-
greifer, er schonte die Eitelkeiten seiner Zuhorer nicht, seine
Mitarbeiter muBten oft die bittersten Wahrheiten iiber sich ho-
ren. Wir wissen, wie treffend er mit wenig Worten einen Insti-
tutslehrer charakterisieren konnte.

Pestalozzi hat viel {iber seine Erziehungsgedanken reden
miissen. Nichts Gelerntes brachte er dabei vor, er schien stets
alles, auch wenn es schon frither einmal von ihm gedacht
war, mit frischer Vorstellungskraft und frischem Gefithl neu
zuw schaffen, sagt uns Schacht, ein Lehrer aus Braunschweig.
Der ehemalige Institutsz6gling De Guimps berichtet, er hitte
wohl hundertmal Pestalozzi im Salon seiner Mutter von sei-
nen Erziehungsgedanken vortragen horen, aber jedesmal sei
es in einer andern Form gewesen. Dieser tiefe Philosoph hitte
die Sprache der Philosophen seiner Zeit nicht geliebt, er mied
alle Formeln und Systeme. Seine Gedanken hatten sich in der
Téatigkeit und in der Einsamkeit gebildet, sie entstanden nicht
bei der Lektiire von Biichern. Stets hitte Pestalozzi in seinen
Ausfithrungen konkrete Faille, spezielle Beispiele, gezeigt. Ein
anderer Berichterstatter sagt, da Pestalozzi allen abstrakten Ge-
genstinden schnell die konkrete Seite abzugewinnen wuBte. Er
stand mit einer {iberraschend vorurteilslosen Offenheit den
Erfahrungen seines Lebens gegeniiber, mogen sie in dieser oder
jener Form, von links oder von rechts an ihn herangetreten
sein.

Ueber eines sprach Pestalozzi nicht gern. Er liebte es
nicht, iiber seine Beziehungen und seinen Umgang mit den
Kindern zu sprechen. Und doch besa8 er eine erstaunliche
Wirkung auf Kinder. Es liegt aber sicherlich ein tiefer Sinn in
Pestalozzis Schamhaftigkeit, iiber diese Dinge zu reden. Seine
Beziehung zu den jungen Menschen konnte er nur in ein Wort
fassen: Liebe. Pestalozzis Umgang mit den Knaben der An-
stalt zu Iferten war, nach den Worten eines Berichterstatters,
der wichtigste Punkt in dem Wesen der Anstalt, der innere
Kern und die sichtbare Erscheinung der von Pestalozzi selbst
aufgestellten Grundsdtze der Menschenbildung. Pestalozzis Art



und Weise sich den Knaben gegeniiber zu verhalten floB, ganz
wie von selbst aus seinem Sein und Leben heraus. Es sind iiber
Pestalozzis Verhiltnis zu den Zoglingen des Institutes keine
auBergewohnliche Einzelheiten zu berichten. Das Ganze seiner
Haltung war eben auBergewohnlich, dies konnten die Berichter-
statter unmoglich wiedergeben und wir konnten es heute noch
viel weniger. Was sagt es uns, zu wissen, daB er oft in den
Gingen des Schlosses die Knaben mit spaBhaftem Wort be-
griifte und sie liebevoll fragte: Hast du mir etwas zu sagen?,
daB er die Knaben kiiBte oder ihnen freundlich durch die
Haare strich, daBl er gelegentlich einem Knaben den Daumen
auf die Stirne setzte und in die Augen sah! (Ein Manoeuvre das
kein anderer nachahmen durfte, ohne im hochsten Grade zu
beleidigen, berichtete ein Lehrer). Es sind dies kleine Einzel-
heiten, die allein durch die Gegenwart des Menschen Pestalozzis
sinnvoll wurden.

Pestalozzi hat in Iferten selten unterrichtet, manchmal
nur kurze Zeit, wenn er etwas mneues versuchen wollte. Die
Andachten und die Ansprachen an Sonn- und Feiertagen hielt
er, wenn es ihm die Gesundheit gestattete, regelmaBig. Er
nahm besonders schwer zu lenkende Zoglinge oft auf sein
Zimmer. Dort sprach er mit jedem allein iiber dessen Schwie-
rigkeiten, gab Rat, versprach Hilfe und Verschwiegenheit. Er
soll gewohnlich die Schiiler erschiittert und willig zur Besserung
entlassen haben. Wochentlich einmal wurden alle Zoglinge
des Institutes in Gruppen zu Pestalozzi gefithrt. Vorher unter-
hielt sich Pestalozzi jeweils mit den Lehrern der betreffenden
Schiiler iiber das Betragen und die Fortschritte jedes einzelnen.
In diesen Gesprichen mit den Kindern zeigte sich Pestalozzis
feiner paedagogischer Takt. Mit Recht konnte ein Lehrer sa-
gen, Pestalozzi sein ein psychologischer Arzt gewesen. Natiir-
lich war es auch fiir die Kinder nicht immer leicht, Pestalozzi
zu verstehen. Als man einen kleinen Frankfurter Zogling
frug, ob er Pestalozzi verstehe, gab er die bezeichnende Ant-
wort: ,Noch nicht ganz, aber ich weiB, daB er nichts als Gu-
tes sagt. Ein anderer Schiiler, der spiter Pfarrer wurde,
erzihlt: ,Ich bin Pestalozzi viel schuldig, er war fiir mich wie
ein Vater. Seine Disziplin war die Liebe. Wenn er uns Schiiler
schalt, so war es, indem er uns umarmte. Durch das Herz trat
er in das Gewissen ein. Ohne zu wissen, wirkte er religios.©
Jener Pfarrer war erstaunt, spiter unter den ehemaligen Zog-
lingen des Institutes so viele gliubige Menschen wiedergefun-
den zu haben. Horen wir noch, was ein dritter Schiiler uns
iiber Pestalozzi berichtet: ,,Wir liebten ihn alle, denn er liebte
uns auch alle. Wenn es sich ereignete, daB wir ihn einige Zeit
nicht sahen, waren wir ganz betriibt, so herzlich liebten wir
ihn. Erschien er dann wieder, so konnten wir die Augen nichf
von ihm abwenden.“ Pestalozzi hat viel mit den Zoglingen
gespielt, gescherzt, sie beim Ohr gezupft, ihnen beim Spiel
zugeschaut, sie gelegentlich aus Freude umarmt und liebkost.
»Die Kinder scheinen ihn alle zu lieben®, schrieb ein Besucher
(Freiherr v.Ende) in seinen Aufzeichnungen, ,es ist rithrend
zu sehen, mit welcher viterlichen Freundlichkeit er mit allen
seinen Zoglingen spricht, und wie die Augen der Knaben vor
Freude strahlen, sobald er sich ihnen nur nihert‘.

* i

Merkblatt fiir an Epilepsie Erkrankte und die, die
es mit ihnen zu tun haben.
Herausgegeben vom schweizerischen Verband fiir
Epileptische.

(Prasident: Dr. med. T. Bovet, Ziirich.)

Was ist Epilepsie? :
Unter Epilepsie, zu deutsch Fallsucht oder Gehirnkrimpfe,
versteht man eine Reihe verschiedenartiger Nervenkrank-
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heiten, die ,Anfdlle“ aufweisen. Die Ursache der epi-
leptischen Erscheinungen, bei denen es sich stets um eine Ge-
hirnreizung handelt, konnen sehr verschieden sein. Bald sind
es Verletzungen, Entziindungen, Geschwiilste, Blutungen im
Gehirn, dann Stoffwechselkrankheiten oder wieder Infektionen
usw. Immer aber treten ,Anfille auf. Diese Anfille sind
duBerst vielgestaltig:

Die unauffilligsten Anfille, die sog. Absenzen, werden
noch immer hiufig verkannt. Wéahrend einer Absenz verliert
der Betroffene fiir wenige Sekunden das BewuBtsein (Unter-
brechung im Gespriach, beim Spiel, beim Essen usw.) und er-
bleicht fast immer dabei. Er macht oft Schluckbewegungen,
hat einen starren Blick, verdreht bisweilen die Augen oder
zuckt leicht im Gesicht.

Die schweren Anfédlle verlaufen ganz anders. Sie be-
ginnen oft mit einem Schrei, das BewuBtsein schwindet véllig,
der Kranke fillt zu Boden, wobei er sich verletzen kann. Dann
werden Glieder und Kérper des Kranken steif (Tonus), doch
nur kurze Zeit und rhythmische Zuckungen folgen (Clonus).
Das Gesicht wird blau, der Atem réchelnd und Schaum oder
einfacher Speichel koénnen vor den Mund kommen. Oft auch
beift sich der Kranke wihrend der Anfille in die Zunge und
1iBt Urin und Kot von sich. Nach dem Anfall ist der Kranke
gewohnlich verwirrt oder schldft einige Stunden.

Zwischen den leichten Absenzen (ganz kurzen BewuBt-
seinstritbungen) und den schweren Anfillen kann man alle
Zwischenstufen beobachten: Der eine Kranke hat kurze,
blitzartige Zuckungen des Gesichtes oder der Arme, ein anderer
verliert das BewuBtsein, fillt zu Boden, ohne aber eigent-
liche Zuckungen zu haben. Er ist auch sofort wieder klar
und weiB nicht was geschah. Bei einem dritten Kranken ver-
steift sich anfallsweise ein Glied, es zuckt darin, und diese
Versteifung und das Zucken breiten sich allmahlich auf den
Korper aus.

Jeder Mensch, der eine dieser Erscheinungen aufweist,
gehort in d4rztliche Beobachtung. Die ersten An-
falle erfolgen sehr oft nachts. Sind Kinder oder Erwach-
sene am Morgen grundlos abgeschlagen oder verletzt, haben
wohl gar blutigen Schleim auf dem Kopfkissen und Unord-
nung im Bett, dann miissen die Angehorigen aufmerken. Sie
beobachten nun vielleicht nachts einen Anfall von Steifig-
keit, rochelnder Atmung usw.

Bei Kindern sind oft die Absenzen das erste Krankheits-
zeichen. Eltern und Lehrer, hiitet Euch, Absenzen als ,Un-
arten zu miBdeuten! Wir wollen nicht, daB man Launen der
Kinder nachgibt, aber bei Absenzen heiBt ‘es den Arzt be-
fragen. Und mit der drztlichen muB auch die erzieherische Be-
einflussung Hand in Hand gehen. Das gleiche gilt von Kin-
dern, bei denen ohne erkennbaren Grund seelische Verinde-
rungen (erhohte Reizbarkeit, grundlose Verstimmungen, Ei-
gensinn, Abnahme des Gedichtnisses, Verlangsamung des gei-
stigen Ablaufs) auftreten; sie miissen auf epileptische Erschei-
nungen (Absenzen, kleine oder nichtliche Anfille) besonders
beobachtet werden. Denn mit den Anfillen oder Absenzen kon-
nen seelische Veridnderungen einhergehen; wenngleich es auch
Anfille und Absenzen ohne sie gibt.

Was ist bei epileptischen Anfidilen zu tun?

Die Epilepsie kann fast immer gebessert, oft so-
gar ganz geheilt werden. Soll die Epilepsie geheilt werden,
braucht es aber unbedingt eine ganz konsequente, unter
Umstinden jahrelang durchgehaltene Behand-
lung durch einen Arzt.

Je frithzeitiger die Behandlung begonnen wird, desto
giinstiger sind die Heilungsaussichten. Schon bei Absenzen
befrage man den Arzt und warte nicht erst, bis schwere An-
fille kommen: Ist aber ein Anfall da, dann nicht warten, bis
ein zweiter folgt! Kostbare Zeit geht sonst verloren.



Weil die Epilepsie ganz verschiedene Ursachen (s. An-
fang) haben kann, ist einzig und allein der Arzt in der Lage,
soweit dies {iberhaupt moglich, ein genaues Krankheitsbild
zu erhalten und die Ursache der Epilepsie im einzelnen Fall
herauszufinden. Von der Ursache aber werden der Grad der
Krankheit und deren Heilungsaussicht bestimmt. Auch die Be-
handlungsweise mufi entsprechend verschieden gestaltet werden.

Der Erfolg einer richtigen Kur tritt meistens erst allmihlich
ein. Darum Geduld haben und nicht jeden Monat eine an-
dere Kur anfangen! Denn so kann auch die beste Kur nicht
geniigend wirken. Vor allem sei man vorsichtig gegeniiber
Kurpfuschern! Ihre Mittel sind entweder unwirksam oder
gar gefihrlich oder dann enthalten sie die auch von den Aerz-
ten gebrauchten Medikamente, aber in unsicherer Dosierung
und zu viel zu hohen Preisen. Der Arzt muB fiir jeden ein-
zelnen Fall je nach den Ursachen und dem Befinden, die Me-
dizinen bis ins feinste dosieren und eine stindige Kontrolle
ausiiben, weil die Mittel unter Umstinden auf innere Organe
nachteilig wirken konnten.

AuBer den Medikamenten erfordert die Kur eine be-
stimmte Didt (event. salzarme Kost) und eine besondere Le -
bensweise: Alkoholabstinenz, viel Schlaf, Vermeidung von
geistiger Ueberanstrengung und Aufregung. In allen schwereren

Fillen muB die Behandlung in einer drztlich geleiteten Anstalt
beginnen. Die Auswahl und bestmogliche Dosierung der Medi-
kamente am Anfang verlangt eine stindige Kontrolle, u. a.
auch besondere nur in Laboratorien mdgliche Untersuchungen.
Auch das geregelte Ansfaltsleben an und fiir sich wirkt giin-
stig. !

Jeder, der es mit an Epilepsie Erkrankten zu tun hat,
kann dem Arzt zu deren zweckmiBigen Behandlung helfen,
wenn er den Verlauf der einzelnen Anfille genau beobachtet
und aufzeichnet, wo der Krampf beginnt, ob er nur auf der
einen Korperseite oder auf beiden verliuft, ob der Kranke sich
in die Zunge beiBt oder Urin abgeht usw. Auch achte er auf
alles, was die Anfille irgendwie beeinflussen kann.

Gemeinverstindliche Schriften (z. B. iiber epileptische Kin-
der und andere Einzelfragen) geben ab und jede weitere Aus-
kunft {iber die Epilepsie, itber unentgeltliche Sprechstunden
und Aufnahmebedingungen in Anstalten, iiber Unterstiitzungs-
oder Beschiftigungsmoglichkeiten fiir Epileptische und dergl.
erteilen bereitwillig und unentgeltlich: Die Poliklinik - der
Schweiz. Anstalt fiir Epileptische, Siidstr. 120, Ziirich 8. Tele-
phon 42.700, und die Geschiftsstelle des Schweiz. Verbandes
fir Epileptische, Kantonsschulstr. 1, Ziirich 1. Tel. 41.939.
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