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Individualpsychologie und Psychoanalyse.
Eine Artikelreihe (SchluB).

VIIIL.
Aus der paedagogischen Praxis der Individualpsychologie:"

1. Die paedagogische Beratungsstunde in der Schule.

Von Oskar Spiel, stidtischer Lehrer in Wien.

Das Neue in der erzieherischen Praxis des Begriin- bemiiht planméBig zu tun — von dem Kinde wirkungslos
ders der Individualpsychologie war, daB in ihr abprallen. Nur weil die Erzieher sich dieser prinzipalen
eine fundamentale Tatsache des seelischen Lebens zum  Tatsache der tendenziésen Apperzeption noch mnicht be-
ersten Male beriicksichtigt wurde: die tendenziose Ap- wuBit geworden sind, horen wir die alltigliche Klage:
perzeption. Das BewuBtsein eines Menschen triagt gleich- ,,Giite und Strenge — es ist alles umsonst!*
sam Brillen, die alle einbrechenden Strahlen, als da sind: Erziehen kann aber eben nur heifen, dem Kinde
Erlebnisse, Erfahrungen, Erkenntnisse, so brechen, daB den Generalirrtum, der seinen falschen Lebensstil be-
sich das vom geheimen Lebensplan ge- dingt, aufzudecken und es so von seiner verhidngnisvol-
wiinschte Bild gestaltet. Der Pessimist wird auch len tendenziésen Apperzeption zu befreien! Das ist
das freundlichste Erlebnis so zu drehen und zu wen- der Kernpunkt des Erziehungsproblems!
den verstehen, daB es schlieBlich zu neuerlicher Aus- Diese Befreiung von der tendenzidsen Apperzeption ist
l6sung seiner Schwarzseherei fithrt. Schon beim Schul- die Voraussetzung zu jeglichem weiteren paeda-
kinde ist diese tendenzidse Apperzeption wirksam. Durch. gogischen Tun. Alles andere: Mutmachen und Trainieren
sie sieht das Kind aber auch die ErziehungsmaBnah- fiir die Aufgaben eines niitzlichen Lebens, kann erst
men der Erwachsenen in verzerrter Perspektive. Fritzy, dann einsetzen, wenn das BewubBtsein aufnahmefihig,
der seine Schwester viel gescheiter und sich ihr gegen- empfangsbereit aufgeschlossen ist. Mit welchen Worten,
iiber benachteiligt glaubt, wird alle nérgelnden und stren- Redewendungen, Vergleichen, Bildern der Erzieher diese
gen ErziehungsmaBnahmen durch die Brille der tenden- schwerste aller Aufgaben, das Kind sich selbst durch-
zibsen Apperzeption so sehen, daB sie seinem Gefithl schauen zu lehren, 16st, das hat Alfred Adler den
der Zuriicksetzung den Schein des Rechtes geben. Wiener Lehrern in seinen Erziehungsberatungsstunden
Solange Fritz aber so durch diese falsche Brille sieht, gezeigt. Dort lernten wir, daB die theoretische Seite
werden alle Erziehungsmafinahmen — wenn sie nicht der Individualpsychologie Ganzheitsbetrachtung,
instinktiv das tun, was die Individualpsychologie sich daB die praktische Seite der Individualpsychologie Ganz-

heitsbetdtigung ist. Adler zeigte uns, wie es

1) Mit besonderer Genehmigung des Verlages S. Hirzel, nicht bloB notwendig ist, das Kind zu beeinflussen,
Leipzig, entnehmen wir C!:ieseln un: ]d;f_‘ ﬂﬁcslslie“dingtggﬁ(sagte‘: sondern auch seine Umwelt, besonders die Eltern.
Beitrag zum Thema Individualpsychologie und Paeda ¢ Als wir nun darangingen, die individualpsycholo-
Sonderheft (Nr.3, 1931) ,Das Kind in der Schule, der ,Interna- gische. Behandlnngstechnik i der Schule praktli)sch avis-

tionalen Zeitschrift fiir Individualpsychologie‘. Herausgeber: Al- 8 ; )
fred Adler. Vgl. unsere Anmerkung auf Seite 126. zuiiben, waren wir andere geworden. Wir wuBten nun,
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daB es nicht bloB galt, indirekt auf die Kinder einzu-
wirken, durch Unterricht, durch Beispiel, Lohn, Strafe
und 4hnliche landldufige Erziehungsmittel, sondern direkt
die Kinder zu beeinflussen durch Aufdeckung ihres Le-
bensirrtums, durch Ermutigung und systematisches Trai-
ning. Wir wuBten nun, daB es notwendig war, Erzieher
der Erzieher zu sein, und so gingen wir daran, die For-
derung der Zeit zu erfiillen, die Otto Gléckel, der
Organisator der Wiener Schulreform, mit den Worten
ausgesprochen hatte: | Erziehen sollen die Eltern ler-
nen! So wie die Mutter, wenn ihr Kind an einem
Ekzem leidet, mit ihm zum Arzte geht, so soll sie
mit dem Kind, das an Trotz leidet, zum Paedagogen
gehen und sich beraten lassen. Die Sprechstunde
muB zu einer paedagogischen Ordinations-
stunde werden“ Alfred Adler hatte uns die
Methode gelehrt: er errichtete die ersten Erziehungs-
beratungsstellen.

Ich mochte hier an einem praktischen Fall zei-
gen, wie die Beeinflussung eines Kindes und einer Mut-
ter planmdBig vor sich geht. Wenn ich mich dabei
einiger Termini bediene, die ich Birnbaums unablis-
siger Bemiihung verdanke, unser praktisches Tun in
ein geschlossenes System zu bringen, so sollen diese
Termini heute nur Blinkfeuer theoretischer Orientierung
sein im breiten Strom der Darstellung erzieherischen
Handelns.

1. Der Lehrer als Beobachter. Er hat eine neue
Klasse iibernommen. Die zehnjahrigen Kinder sind aus
der Grundschule in die Hauptschule gekommen. Ein
Junge, Hans, fillt auf. Er ist teilnahmslos, gelangweilt.
Schon am dritten Tage kommt er etwa eine Viertel-
stunde nach Unterrichtsbeginn in die Klasse geschlichen.
Langsam schlieBt er die Tiire, langsam kommt er auf
den Lehrer zu. Der Kopf ist gesenkt. Eine Jammer-
figur. Tonlos kommt die Entschuldigung von seinen Lip-
pen: ,,Bitte, ich habe verschlafen!“ Dieses Schauspiel
wiederholt sich fast jeden Tag. Im Unterricht hort er
nur mit halbem Ohre zu. Ein gelieferter Aufsatz ist
nicht schlecht, das Heft aber in greulichem Zustand.

Jeden Tag vergiBt er etwas anderes und kommt so oft -

lange nicht zur Arbeit. Von selbst spricht er nie. Er
muB immer dazu aufgefordert werden, betrachtet das
aber als eine Art feindlichen Ueberfalls. Seiner Antwort
geht ein vorwurfsvoller Blick voraus. Gesamttypus:
Faultier.

In seinen Aufsitzen verrat er sich. Z. B.: ,Wenn
mein kleiner Bruder schreit, muB er immer gleich et-
was kriegen, damit er ruhig ist. — Oder: ,,Mein bester
Freund ist Josef N. Was ich ihm anschaffe beim Spie-
len, das macht er.‘ Oder: ,,Meine Lieblingsbe-
schiftigung ist Lesen. Am besten gefillt mir die Ge-
schichte, wo der groBte von drei Briidern zu dem Ko-
nig tritt und ihm den Kopf abschligt.®

Es ist nicht notwendig, hier darzustellen, wie die
zeitlich nacheinander gemachten Beobachtungen sich ver-
binden wie kleine Steinchen zu einem Mosaikbild. Auch

kann ich mir in diesem Kreise die Deutung des Falles
wohl ersparen. Der Lehrer will aber Bestitigungen fiir
seine Kombinationen. Daher lidt er die Mutter in die
Beratungsstunde ein. Der Lehrer hat allwochentlich 3
bis 4 freie Stunden zwischen den Unterrichtsstunden,
sogenannte ,,Fenster”, und diese sind die Sprechstunden,
in denen er Erziehungsberatung an Kindern und Eltern
vornimmt.

Eine ungefihr 35 Jahre alte Frau, nett gekleidet,
tritt ein. Mit ruhiger Freundlichkeit wird sie eingela-
den, Platz zu nehmen. Nun gilt es, 1. Kontakt zu ge-
winnen, 2. moglichst viel {iber das Kind zu erfahren,
und 3. die Mutter genau zu beobachten in ihrer Stellung
zum Kind und in ihrer Auffassung der Erziehungsauf-
gabe.

Zum ersten:

Mutter: Kaum hat die Schule begonnen, muf}
ich schon kommen. Es geht nicht so weiter. Er ist
schrecklich faul. Aufgaben macht er {iberhaupt nicht.
Sagen Sie, Herr Klassenvorstand, hat er denn nie Auf-
gaben? Er sagt, er habe keine. Er macht sie nur dann,
wenn ich dabei sitze.

Lehrer: Er ist also Ihrer Meinung nach sehr
faul?

Mutter: Ja, das ist er! Schrecklich!

Lehrer: Wenn Sie es aber zustande brichten,
aus ihm einen fleiBigen Jungen zu machen?

Mutter: Ich?

Lehrer: Natirlich, Sie! Vielleicht haben Sie es
bisher nur nicht richtig angepackt? Wissen Sie, der
Junge ist eigentlich ein lieber Kerl. Ich mochte selbst
mich gerne mit ihm niher beschiftigen.

Mutter (erstaunt): Wirklich?

Lehrer: Natiirlich! Dazu bin ich ja da! Aber,
ich kenn ihn doch noch zu wenig. Wie ist er denn
zuhause?

Zu 2 und 3: Hans ist der Aelteste von drei Ge-
schwistern. Sein Bruder ist um 5 Jahre jiinger, seine
Schwester um 8. Der Vater ist wegen Arbeitslosig-
keit nach Amerika ausgewandert.

Mutter: Frither war das nicht so mit Hans. Seit

‘der Vater nach Amerika ist, weil ich mir mit ihm nicht

zu helfen. Und frither war er ein so goldiges Kind.
Immer hat er nur mit mir spielen wollen. Jetzt qualt
er den Bruder den ganzen Tag. Vor 3 Jahren ist der
Vater zu Besuch gekommen. Da ist es zum Aushalten
gewesen. Jetzt ist mein Mann aber schon wieder 2
Jahre fort, und die Kleine mit 2 Jahren macht den Hans
wiitend. Sie schreit immer und stort ihn bei der Arbeit.
Den Bruder quilt er den ganzen Tag. Er ist furchtbar
grob zu ihm und schldgt ihn bei jeder Gelegenheit und
schimpft in ganz gemeinen Ausdriicken. Was das Kind
mir aufzulosen gibt, das stellen Sie sich nicht vor! Das
Aufstehen ist eine Katastrophe. Zehnmal muB ich ihn
wecken. Immer gibt es Krach. Er briillt und schreit
herum und ich muB ihm alles machen. Andere Kinder
machen der Mutter eine Gefilligkeit, gerade ich muB
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so ein Kind haben. Wie er nur mit dem Bruder um-
geht. Manchmal glaube ich, er bringt ihn um. DaB
er so wird, hitte ich nicht gedacht. Und er war doch
so ein goldiges Kind, wie er noch klein war!

2. Der Lehrer als Deuter. Der typische Fall: Der
enttrohnte Konig. Unsere Vermutungen stimmen. Die
Mutter macht die schwersten Fehler.

3. Der Lehrer als Organisator der Umerziehung.
Ein doppeltes ist die Aufgabe: Mit dem Kinde heiBt
es durch besondere Freundlichkeit, womdoglich durch Ta-
ten, in Kontakt kommen, um ihm zeigen zu konnen,
wie sein falscher Lebensstil entstanden ist. Und: Auf-
deckung eines geheimen Lebensplans. Durch geeignete
Regie muB er zu Erfolgserlebnissen gebracht werden.
Zuerst in der Schule, dann im Verkehr mit Mutter
und Geschwistern. Bei der Mutter: Aufklirung, wie der
falsche Lebensstil des Kindes entstanden ist. Fehler-
vermeidungstechnik zeigen. Die in ihr selber vorhan-
dene unsachliche Einstellung abbauen. Auch zu Erfolgs-
erlebnissen fithren. Das ist vielleicht der schwierigste
Punkt der Beratung: zu gleicher Zeit Beobachter, Deu-
ter und Stratege zu sein. Der Plan ist fertig, die Dop-
pelbeeinflussung beginnt..

4. Der Lehrer als Kontaktsucher. Das frither er-
wihnte erstaunte |, Wirklich? der Mutter zeigt, daB die
Tatigkeit des Beratens allein schon eine kontaktgiinstige
Atmosphire schafft. Die einsetzende Gesprichigkeit der
Mutter zeigt, daB der Kontakt schon gefunden ist. Es
handelt sich darum, ihn zu vertiefen.

Lehrer: Sie machen wirklich viel mit. Ich sage
das immer: Die Frauen haben es eigentlich viel schwe-
rer als wir Méinner. Was weifl denn so ein Mann, was
Einem Kinder zum Auflésen geben!

Mutter (mit erstauntem Kopfnicken): Ja, ja, aber
wieviele Ménner sehen das ein? _

5. Der Lehrer als Entlaster. — Lehrer: Aber
jetzt haben Sie sich ausgeredet! Da ist cinem ja dann
viel leichter, wenn man sich ausgesprochen hat. Sie
werden das Kind sicher auf gleich bringen, deann Sie
haben den Jungen ja doch sehr gerne, wenn Sie auch
klagen, und Liebe ist bei einem Kinde die Hauptsache!
Auch daB Sie bose sind iiber ihn, zeigt ja nur, daB
Sie ihn lieb haben. Da koénnen Sie doch nichts dafiir,
daB er so ist. Das geht tausenden anderen Miittern
auch so. Erziehen haben halt alle nicht gelernt. Dafiir
koénnen wir alle nichts.

6. Der Lehrer als Enthiiller. — Lehrer: Sehen
Sie, der Junge war durch viele Jahre der Einzige. Alles
haben Sie nur fiir ihn getan. Immer sich nur um ihn
gekiimmert. Er war der Mittelpunkt. Ich konnte sogar
begreifen, wenn Sie davon getriumt hitten, aus dem
Kinde miisse etwas Besonderes werden. (Die Mutter
nickt.) Sie wiren ja keine rechte Mutter gewesen, wenn
Sie ihn nicht verhitschelt hitten. Und auf einmal ist
ein Bruder gekommen. Und dann sogar noch eine Schwe-
ster. Um die haben Sie sich mehr kiitmmern miissen
als um den groBeren. Sehen Sie, da beginnt der Irrtum
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des Jungen. Ich sage Irrtum, weil Sie ihn auch dann
sicher noch so lieb gehabt habeny wie frither. Aber
das hat er nicht verstanden. Er war ja so gewdhnt,
alles fiir sich zu haben, namentlich Ihre Liebe. Und
das muBte er jetzt alles teilen. Verstehen Sie, daB er
sich dagegen aufbiumt? DalB er am liebsten die Ge-
schwister weg haben wollte? Deswegen ist er mnoch
nicht bose oder schlecht. Der Irrtum ist mit ihm auf-
gewachsen. Davon kann er nicht los. Aber er weil
das gar nicht. Das miifte man ihm sagen. Das werde
ich tun. Er lebt jetzt so, daB er alle Menschen zwingt,
alles fiir ihn zu tun. Verstehen Sie jetzt, warum er
die Aufgaben nur macht, wenn Sie dabei sitzen? Er
will Sie immer in seinen Dienst stellen! Also, wenn Sie
auch einen kleinen Fehler gemacht haben, das 148t sich
alles ausbessern. Denken Sie einmal dariiber nach, was
ich Ihnen jetzt gesagt habe. Und beobachten Sie den
Jungen genau! Lassen Sie sich nicht in einen Krach
ein. Gehen Sie in die Kiiche, wenn er wieder poltert.
Ich werde mit ihm reden.

1. Der Lehrer wicder als Kontaktsucher. Als Hans
am nidchsten Tag wieder durch Zuspitkommen stort
und die Klasse gegen ihn Stellung nimmt, sagt der
Lehrer: ,,Das hat er sicher nicht absichtlich getan. Ueb-
rigens ist das einigen anderen auch schon passiert.

Wie es der Zufall will, hat er gerade an diesem
Tag sein Gabelfrithstiick vergessen. Der Lehrer teilt
sein Brot mit ihm: |Es ist zwar nichts dabei, wenn
man einmal nichts um 10 Uhr iBt, aber die Mutter
konnte sich sorgen!“ Er will das Brot nicht nehmen.
,»Nimm es nur! Wenn ich einmal keine Zigarette habe,
dann komme ich zu Dir!“ Da lacht er und nimmt es.

8. Der Lehrer als Entlaster. [Hans wird ins Kabi-
nett geladen, wo die Beratungen stattfinden. Es ent-
wickelt sich ein zwangloses Gesprach. Daraus nur einige
Satze:

Lehrer: So? Schlimm bist Du auch manchmal?
Ich kann mich erinnern, wie ich ein kleiner Junge war,
war ich auch schlimm. Dann habe ich mir einmal ge-
dacht: Was hat das eigentlich fiir einen Sinn?

Oder:

Ja richtig! Dann hast Du einen Bruder bekommen.
Da hast Du Dir am Ende gedacht: Jetzt ist es nicht
mehr so wie frither, jetzt hat die Mutter den Karli lie-
ber, jetzt muB ich alles teilen. Wiirde mich gar nicht
wundern, wenn Du so gedacht hittest. Damals warst
Du ja noch klein und die kleinen Kinder denken oft so!

Oder:

Das 'hast Du ja auch in Deinem Aufsatz geschrie-
ben, daB Du oft mit Deinem Bruder raufst. Das zeigt,
daB Du Kraft hast, daB Du stark bist. Da bringst Du
sicher auch schwere Sachen zusammen!

9. Der Lehrer wieder als Enthiiller. — Jetzt hast
Du mir soviele Sachen erzdhlt. Nun muB8 ich Dir doch
auch einmal etwas erzihlen! Willst Du zuh6ren? Es
war einmal ein Konig, dem gehorte ein ganzes Reich
und niemand durfte ihm dreinreden. Das fingt an wie



ein Mirchen, gelt? Aber es ist gar kein Marchen! Wirst’s
schon sehen! Also, der Kénig war ganz allein da und
konnte anschaffen. Er hatte zwar einen Bruder und
eine Schwester, aber die waren in einem anderean Land.
Eines Tages kam nun ein grofer Krieg und Bruder und
Schwester verloren ihr Reich. Nun hatten sie nichts
und muBten zu ihrem Bruder gehen. Aber der war
das jetzt schon so gewohnt, daB alles ihm gehorte.
Wenn nun der Bruder sagte: LaB mich an Deiner Tafel
essen®, so gab er ihm nichts. Und wenn die Schwester
sagte: LaB mich mit Deinem goldenen Ball spielen®,
so lieB er sie nicht. Er mochte sie gar nicht leiden,
weil er mit ihnen teilen sollte. Jeden Tag lieB sich
der Konig von einem Minister. Geschichten vorlesen.
Am besten gefiel ihm, wie ein Konig seinem Bruder,
den er nicht leiden konnte, seinen Kopf abschlagen lief.
Das hitte er ja seinen zwei Geschwistern auch am
liebsten getan. Weil er es aber nicht tun konute, denn
was hitten denn seine Untertanen dazu gesagt, so lieB
er sich wenigstens die Geschichte davon vorlesen und
dabei machte er die Augen zu und dachte, wie schon
das wire, wenn er es seinen Geschwistern auch so
machen koénnte! War das nicht eine schéne Geschich-
te? Und kennst Du den, der auch so gerne liest, weun
jemand der Kopf abgeschlagen wird? Ich meine, Du
machst es auch so wie dieser Konig! Verstehst Du das?
Denke einmal dariiber nach!

So decken wir in mehreren Unterredungen seinen
geheimen Lebensplan auf. Nehmen ihm die tendenzitse
Brille herunter. In Anbetracht der Wichtigkeit gerade
dieses Teiles der Umerziehungsarbeit sei noch ein Bruch-
stiick einer solchen Unterredung wiedergegeben:

Lehrer: Du hast da in Deinem Aufsatz geschrie-
ben, daB Du gerne in den Prater gehst? Was gefillt Dir
denn dort am besten?

Hans: Schaukeln!

Lehrer: Recht hoch hinauf, gelt? Wenn Dich
jemand einladen wiirde, mit ihm punkt 3 Uhr in den Pra-
ter zu gehen, kdmest Du da auch zu spit?

Hans (schiittelt den Kopf).

Lehrer: Gelt, da wirest Du sehr piinktlich! Ja,
wenn man gerne wohin geht, da richtet man sich schon
so ein, daB man nicht zu spit kommt. In die Schule
kommst Du aber oft zu spat! Da muB ich mir doch
denken, daB Du da nicht gerne gehst.

Hans: O ja, ich gehe schon gerne!

Lehrer: Natiirlich, das weiBt Du schon, daB man
in die Schule gehen muB. Weil man da ja etwas lernt.
Und Du méchtest auch gern viel lernen, aber man
sollte sich eben nicht plagen brauchen dabei! Nur daB
man sich anstrengen muB, das ist Dir recht unangenehm.
Deswegen mochtest Du der Schule am liebsten auswei-
chen. Das geht natiirlich nicht, aber ein Stiickchen kann
man doch abzwicken, wenn man zu spit kommt. Da
steht man recht spit auf, da findet man nichts und
schreit herum, die Mutter solle doch helfen! Da bringt
man nichts weiter und fangt noch zu jammern an: | Jetzt
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finde ich das nicht und das nicht, ich komme noch zu
spat in die Schule.” Und die Mutter denkt sich: ,,Gott,
ist das ein braves Kind, so besorgt, daB er in die Schule
kommt.“ So machst Du es sehr fein! Du tust so, als
ob Du es nicht mehr erwarten konntest, in die Schule
zu kommen und dabei kannst Du eine Viertelstunde
von der Schule ausreifen! Du weiBt schon, wie man
das einrichtet, daB man beim besten Willen nicht zu-
recht kommt. Vielleicht hast Du Dich gewundert, daB
Du bei mir fiir das Zuspitkommen keine Strafe be-
kommst. WeiBt Du, da strafe ich nie, weil ich weiB,
daB die Kinder nur zu spat kommen, weil sie sich irren!
Sie glauben ndmlich, daB sie da nichts Rechtes zu-
sammenbringen und deshalb reiBen sie aus. Du irrst
Dich eben auch. Du glaubst, daB alies in der Schule so
schwer ist. Aber ich habe es schon bemerkt, daB in
Dir viel mehr steckt, als Du selber glaubst! Kannst Du
Dich erinnern, wie Du neulich ganz richtig die Worter
abgeteilt hast? Du kannst schon etwas! Mich wundert
es gar nicht, daB Du Dir so wenig zutraust! Wie Du
noch ganz klein warst, da hat die Mutter sonst nie-
mand gehabt als Dich! Kannst Du Dir denken, wie sie
da besorgt war um Dich? Immer ist sie bei Dir gewesen
und hat acht gegeben, daB Dir nichts geschieht! Alles
hat sie fiir Dich gehabt, {iberall hat sie Dir geholfen.
Du hast Dich gar nicht sehr anstrengen miissen, weil
ja immer die Mutter da war! Da hast Du Dich halt so
gewohnt, daB immer die Mutter Dir helfen muB und
meinst jetzt auch noch, wenn die Mutter nicht alles
fiir Dich macht, dann geht es nicht. Dann ist der Bru-
der gekommen und dann die Schwester und da hat
sich die Mutter um die Zwei mehr kiimmern miis-
sen, weil sie doch noch so klein waren. Und weil Du
denkst, ohne daB Dir jemand hilfe, geht es nicht, so
stellst Du Dir die Schule so schwer vor und ldufst
lieber davon. Das ist Dein Irrtum, daB Du meinst,
nur wenn Dir jemand hilft, kannst Du etwas in der
Schule leisten, daB Du glaubst, Du allein brichtest
das nicht zusammen! Aber das ist ja gar nicht wahr!
Versuch es einmal und Du wirst sehen, daB es Dir
genau so gelingt wie Deinen Kameraden.

10. Der Lehrer als Regisseur. Unmittelbar nach
der Unterredung korrigiert der Lehrer die Aufsitze. In
der Arbeit des Hans streicht er einen gut gelungenen
Satz an. Am nichsten Tag laBt er die drei besten Ar-
beiten als Muster vorlesen und einige andere Kinder
diirfen gut gelungene Stellen zum besten geben. Auch
Hans hat Gelegenheit, seinen gut gelungenen Satz vor-
zulesen. Der Lehrer trifft dieses ganze Arrangement
nur zu dem Zwecke, das Erlebnis des ,, Auch-Kénnens“
bei Hans herbeizufiithren.

Oder: ‘

In einer Unterredung sagt Hans dem Lehrer, daB
er einmal Geld verloren habe, er habe es aber wieder
gefunden. Der Lehrer ldBt sich die Geschichte recht
ausfiihrlich erzahlen und zwingt durch Zwischenfragen,
moglichst ins Detail zu gehen. An einem der nichsten



Tage gibt der Lehrer das Aufsatzthema: |Es ist doch
noch gut ausgegangen!“ Hans schreibt die Geschichte
vom verlorenen Geld, die Arbeit fillt auch wirklich gut
aus und er darf sie vorlesen.

Oder:

Lehrer zur Mutter in der Sprechstunde: Ich
weiB, daB Hans gerne liest, ich gebe Ihnen da ein Buch.
Robinson. Lesen Sie recht eifrig und wenn er es ver-
langt, dann geben Sie es ihm.

Schon nach wenigen Tagen berichtet die Mut-
ter: Ich habe abends gelesen. Er wollte es gleich ha-
ben, aber ich sagte, ich miisse es selbst erst ausle-
sen, weil es so interessant sei. Da hat er mich noch
einige Male darum gebeten, dann habe ich es ihm ge-
geben. Aber er weil nicht, daB es von Ilhnen ist.

Lehrer: Das haben Sie sehr gut gemacht. Sie
haben mich richtig verstanden. Sehen Sie, so ist das
ganze Erziehen nicht schwer, wenn man nur einmal
verstanden hat, um was es dabei geht.

Bald nachher wird in der Klasse vom Urmenschen
gesprochen. Der Lehrer fragt, ob einer vielleicht die
Geschichte des Robinson kenne. Hans packt seine Kennt-
nisse aus und hat sein Erfolgerlebnis. In der folgenden
Pause beobachtet der Lehrer, wie einige Jungen um
Hans stehen und noch Niheres wissen wollen. Hans
spricht zu ihnen mit groBem Eifer.

11. Der Lehrer als Trainer. Da diese Tatigkeit sich
zumeist in der Schulklasse abspielt, sei im Zusammen-
hang mit unserem Thema nur bemerkt, daB es sich
dabei immer wieder um die , Regie des Erfolgserleb-
nisses handelt, um Ermutigung und um eine langsam
ansteigende Intensivierung der Arbeitstitigkeit.

12. Der Lehrer wieder als Enthiiller. — Mutter:
Ich sehe ein, daB ich einen argen Fehler gemacht habe.
Ich habe ihn wirklich in den ersten Jahren zu sehr ver-
zartelt.

Lehrer: Das ist ja eigentlich ganz begreiflich.
Er war doch Ihr Einziger! Noch dazu ist damals Ihr
Mann nach Amerika. Und nun haben Sie eben Ihre
ganze Liebe dem Kinde geschenkt. Auch das steht im
Zusammenhang damit, daB Sie selbst es als Kind recht
schlecht gehabt haben. Sie dachten sich: Mein Kind
soll nicht so kalt aufgezogen werden wie ich.

Mutter (unterbrechend): Ja, gemau das habe ich
oft und oft gedacht.

Lehrer: Das ist ja menschlich ganz begreiflich!
DaB Sie sich nicht mehr um ihn kiimmern, wenn er
nicht gleich nach dem Wecken aufsteht, das machen
Sie sehr gut. Aber er kommt jetzt schon seltener zu
spat. DaB Sie zu ihm gesagt haben: [ Wenn mir nur
jemand helfen wiirde bei der vielen Arbeit am Morgen!“
das war ein guter Einfall.

An einem der nidchsten Tage spricht der Lehrer
mit Hans in der Pause.

Lehrer: Dein Bruder geht in den Kindergarten?
O je, da wird die Mutter ihre Plage haben, wenn der
Bruder so zeitlich aufstehen soll. Sag einmal, konntest
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nicht Du Deinen Bruder wecken? Aber ich meine nicht
so, daB Du ihm gleich die Haare ausreiBest. Konntest
Du das?

Hans: O ja, ich rei ihm nicht die Haare aus.

Lehrer: Das war nur SpaB! Ich weif schon, dafB§
Du das so machen wirst, wie die Erwachsenen es ma-
chen.

In der nichsten Unterredung berichtet die Mut-
ter, daB er schon zweimal den Bruder geweckt habe.

Lehrer: So? Sehen Sie, das tut er sicher nur,
weil Sie ihm neulich gesagt haben, Sie wiren froh,
wenn IThnen jemand helfen wiirde. Da haben Sie schon
den Erfolg Ihrer neuen Methode.

So arbeitet der Lehrer auch der Mutter gegeniiber
Regie, bis sie auf dem Boden der umgestellten Erzie-
hung fest verankert ist.

Wie Hans heute, nach 2 Jahren, denkt, zeigt viel-
leicht am besten ein Aufsatz, aus dem ich die wesent-
lichen Stellen bringe:

,Es ist schon ofter in unserer Klasse vorgekommen,
daB Schiiler keine Aufgaben brachten. Ich glaube, dieser
Fehler stammt  daher, daB viele den Grund nicht wissen,
warum die Lehrer Aufgaben geben. Sie fassen die Aufga-
ben als Quilerei auf. Ich habe mir diese Sache aber iiber-
dacht und bin zu folgendem Resultat gekommen. Es gibt
Griinde fiir die Aufgaben, vielleicht auch dagegen. Die Auf-
gaben dienen der Wiederholung des gesamten Lehrstoffes.
Dabei {ibt man. In Mathematik die Rechenarten, in Deutsch
Rechtschreibung und Schrift. In meiner Situation als Haupt-
schitller finde ich keinen Grund, der gegen die Aufgaben
spricht. Jedoch behaupte ich nicht, daB meine Annahme
richtig sein muB. Es ist ja nur ein Standpunkt, den ich ver-
trete. Manche koénnen auch anderer Meinung sein. Auch
kommt es darauf an, dafl man die Aufgaben zuhause macht.
Wenn man sie von einem Kameraden rasch abschreibt, ohne
Ueberlegung und Nachdenken, so ist damit der Zweck der
Aufgabe nicht erfiillt. Dieses Handeln hat keinen Sinn.“

So ist heute Hans: an der vordersten Front der Ge-
meinschaftsarbeit der Klasse ist sein Platz, er hat es
nicht mehr nétig, den Bruder zu priigeln und die Mut-
ter zu Aargern.

Die Forderung der Zeit an die neue Schule ist: Die
Schule mufB eine Erziehungsstitte werden. Die berithmte
Formel Paul Natorps ,Gemeinschaftserziehung
durch Gemeinschaftsarbeit wirkte sich in den letzten
Jahren dahin aus, daB die Klassen sich umwandelten
in Arbeits- und Lebensgemeinschaften. Das bedeutet si-
cher einen ungeheuren Fortschritt. Aber diese Beeinflus-
sung des Kollektivs ist zu wenig. Die Schule ist vor
eine viel groBere Aufgabe gestellt: Sie muB Umer-
ziehungsstitte werden! Fiir Kinder und
Eltern! Das aber ist nur moglich in seelischer Ein-
zelbehandlung. Daraus ergibt sich ein Doppeltes: Dem
ErziehungseinfluB ist auch fiir den virtuosen Erzieher
eine Grenze gesetzt durch die Schiilerzahl. So wird
es fiir uns Individualpsychologen Aufgabe und Pflicht
sein, an allen Orten fiir die Herabsetzung der Schiiler-
zahl einzutreten. Aber noch ein Zweites: Individual-
psychologie ist eine Wissenschaft und eine ganz groBe



Kunst dazu! Sie ist Psychologie und Psychagogik! Im
hellen Licht ihrer umwilzenden Praxis versinkt auch
ein Problem in wesenlosem Scheine, das die Gemiiter
heute noch erregt: Fithren oder Wachsen lassen? Wir
wissen, daB der Lehrer viel, viel mehr sein mufBl als
bloB ein Fithrer. Er muB ein Rontgenologe der Seele wer-
den, der das Innerste durchleuchtet, ein Detektiv, der
aus kaum angedeuteten Spuren Zusammenhange zu fin-
den weiB, ein Entfalter aller schlummernden Krifte, Ent-
hiiller und Berater, Stratege, Trainer und Regisseur —
ein Mensch, der bei aller Wirme seines Herzens stets
den Kopf kiithl bewahrt und auf dem Schachbrett der Er-
ziehung den Ziigen seiner Zoglinge (und das sind Kinder
und Eltern) seine Ziige entgegensetzt. Unerschiitterlich

sind wir der Ueberzeugung, daB alle Mittel und Mittelchen
einer anderen Paedagogik wohl Symptome andern, viel-
leicht einzelne sogar beseitigen konnen, daB es aber
bei der Erziehung nicht um das Einzelne, sondern ums
Ganze geht. Wer da meint, daB die Schule durch Un-
terricht allein, oder innerhalb des Unterrichtes ,erzie-
hen“ kann, der unterschitzt die Bedeutung jener ten-
denziésen Apperzeption. Diese zu beseitigen kann nur
das Werk einer ganz individuellen Behandlung des Kin-
des sein, die vorgenommen wird im Zusammenhang mit
der Beeinflussung des Elternhauses. Wollen wir die
Schule als eine wirkliche , Erziehungsstitte’ bauen, wird
ihr Fundament sein miissen: die paedagogische Bera-
tungsstunde.

2. Seelische Dynamik im Schilerleben.

Von Dr. Th. Valentiner, Bremen.

Das seelische Kriftespiel zwischen Schiiler und
Schule wird im wesentlichen durch folgende Momente
bestimmt. Die Schule stellt Anforderungen an die Schii-
ler, die erfiillt werden miissen. Sie stellt gleiche An-
forderungen an alle Schiiler einer Klasse. Nun sind aber
die Krifte der Kinder ganz verschieden, ebenso die see-
lische Haltung, die Vorbereitung und die Ausriistung,
die sie mitbringen; kurz, alle Kinder antworten verschie-
den auf diese Forderungen. Und so bietet sich eine
seelische Dynamik von unendlicher Mannigfaltigkeit dar.
Da kommt es zu Mitmachen und Ablehnen, zu Kon-
nen und Nichtkonnen, zu Ueberlegensein und Unter-
liegen. Wo sich Anforderungen und seelische Krifte
des Kindes in voller Harmonie befinden, da gedeiht
die Arbeit, da entfalten sich die kindlichen Krafte, da
wird die Schule zur Helferin einer sittlichen Erziehung.
Wo sie dagegen im Widerstreit sind, wo die Krifte der
Kinder nicht ausreichen, wo Wille und Neigung fiir Er-
filllung der verlangten Aufgaben fehlen, da revoltiert
die Seele, da ringt sie um Selbstbehauptung und Gel-
tung, da erwachen zuweilen bei Unterliegenden Ten-
denzen, die zur Schiilertragddie fithren.

Nun tritt dieses seelische Kriftespiel nach einer
Seite deutlich und greifbar in Erscheinung, namlich in
den Erfolgen und MiBerfolgen. Und hier scheint ein
Weg zu sein, um ihm niherzukommen, um es zu ver-
stehen und, wo es nottut, helfend einzugreifen. Schul-
erfolge und -miBerfolge kann man nach Zahl und Gra-
den leicht statistisch erfassen. Jeden Tag gibt es in der
Schule Zensuren, die die Leistungen zahlenmiBig be-
werten, Zahlen kommen in die Zeugnisse, zahlenmiBig
1Bt sich feststellen, wieviele Kinder zuriickbleiben, wie-
viele vorzeitig abgehen, wieviele scheitern. Und gewiB,
diese Zahlen sind &duBerst bedeutungsvoll: Sie geben
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Auskunft {iber die GroéBe duBerer Erfolge und MiBer-
folge der Schulerziehung, aber nichts sagen sie iiber
die seelischen Krifte, die dabei im Spiel sind, nichts
iiber die MaBnahmen, die solchen Feststellungen ge-
geniiber angebracht sind, um diese Krifte richtig zu
leiten.

Und auch da, wo man sich um ein Verstehen der
seelischen Krifte bemiihte, traf man nicht immer das
Richtige. Das, was man fiir wirkliche Schiden hielt,
beruhte manchmal auf Sicherungen, die dieser oder je-
ner gewihlt hatte, um Schwierigkeiten und Unannehm-
lichkeiten aus dem Wege zu gehen. Man beseitigte dann
wohl auf der einen Seite etwas, was als miBlich em-
pfunden wurde, aber doch nur, um durch Beseitigung
des vermeintlichen Uebels ein vielleicht noch groBeres
Uebel auf der anderen Seite hervorzurufen.

Die psychologische Forschung geht tiefer. Gewil
verwendet sie Statistiken, soweit sie auf sicherem Grun-
de ruhen, auch sammelt und priift sie Erfahrungen und
Beobachtungen, die in den verschiedensten Kreisen ge-
macht werden, aber sie steht ihnen kritisch gegeniiber.
Vor allem sucht sie, und das ist der Weg, den die Indi-
vidualpsychologie gezeigt hat, den Symptomen und dus-
seren Erscheinungen auf den Grund zu gehen und et-
waige MiBstinde bei der Wurzel zu erfassen, um da-
nach ihre .MaBnahmen zu treffen.

Ich habe die seelischen Reaktionsformen von Schii-
lern gegeniiber Erfolgen und MiBerfolgen auf dieser Ba-
sis untersucht und teile hier einige Ergebnisse mit.

Ich stelle einen Satz voran, der schon zeigt, wie vor-
sichtig wir Zahlen gegeniiber sein miissen. Nicht die
MiBerfolge und Erfolge als solche, wie sie in den Zen-
suren zum Ausdruck kommen, sind von EinfluB auf
die seelisch-geistige Entwicklung der Schiiler, sondern



einzig und allein, wie sie erlebt werden, wie stark
und in welcher Weise. Ein Beispiel aus der Pra-
xis: Ich hatte zwei begabte Schiiler. Der eine war in
mehreren Féchern ungeniigend. Die Eltern kiimmerten
sich nicht viel um den Jungen. Seine ganze Liebe war
das Hockeyspiel. Die Vieren, die er wdchentlich nach
Hause brachte, machten wenig aus. Ich kannte ihn nicht
anders als vergniigt, und er entwickelte sich trotz seiner
Vieren zu einem frischen, frohlichen, aufgeweckten Jun-
gen und guten Kamerad. Der andere gehorte zu den be-
sten. Hatte er aber einmal statt der erwarteten 1 eine 2
oder 2/3 in einer Klassenarbeit, so war das fiir ihn ein
schweres Ungliick. Es drgerte ihn, daB er diesen oder
jenen Fehler gemacht hatte. Er fiirchtete, das nichste
Mal eine noch schlechtere Nummer zu bekommen. In
seinem Wesen war er unfrei, dngstlich und unsicher trotz
der Erfolge, die er in Wirklichkeit hatte. Wir sehen al-
so: Die Erlebnisweisen von Erfolgen und MiB-
erfolgen sind verschieden und entsprechen sie auch hiu-
fig den Wertzahlen der Leistungen, so doch durchaus
nicht immer. '

Nehmen wir die Schiiler einer Klasse, die wir genau
kennen, einzeln vor und machen uns bei jedem Klar,
wie er MiBerfolgen gegeniiber reagiert, so kénnen wir
deutlich drei Haupterlebnisweisen unterscheiden, die ich
kurz so bezeichnen mdochte:

1. Depression,
' 2. Auflehnung,
3. Gleichgiiltigkeit.

1. Zunichst die Depression: Eine schlechte Zensur,
ein schlechtes Zeugnis lastet wie ein Alp auf der Seele.
Man bemerkt- schon bei ganz Kleinen groBe Betriib-
nis, wenn sie etwas nicht kénnen. Sie weinen, Trinen
laufen iiber die Wangen und unter Schluchzen sagen sie:
»Ich hab das nicht verstanden®. Den tiefen Kummer
nehmen sie vielleicht mit nach Hause, und er wirkt
dort nach. Die ilteren Schiiler:sagen, wenn sie einem ihr
Herz ausschiitten: ,Ich bin nun mal so dumm, mit mir
ist nichts los. Aus mir wird auch nichts. Sie haben ihr
Selbstvertrauen verloren, ziehen sich von Lehrer und
Kameraden zuriick und werden ihres Lebens nicht froh.
Tritt dauvernd und immer wieder MiBerfolg ein, so ist
Schwerstes zu befiirchten. Die Statistik belehrt uns iiber
die Zahl der Kinderselbstmorde. Viele sind durch MiB-
erfolge in der Schule verursacht. Von viel zahlreicheren
Fillen, von den Versuchen, die nicht gliickten, weiB
die Statistik nichts; nichts von dem Leid, das vorange-
gangen ist, ehe es zu solchen Versuchen kam. Jeder
Lehrer, der Gelegenheit hat, tiefer in das Seelenleben
seiner Schiiler zu blicken, kennt solche Fille.

Wird die schwere Zeit der MiBerfolge iiberwunden,
so bleibt doch’ die triibe Erinnerung. Mancher klagt:
Viel Frohsinn ging mir in den Schuljahren verloren.
Unter dem Druck fortwidhrender Angst habe ich diese
Zeit verbracht. Méchte ich doch nie wieder solche Zei-
ten erleben. Dabei iibertreiben sie oft in ihren Erkli-
rungen, vielleicht um sich selbst als Mértyrer zu -erschei-
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nen. Sie deuten kleine Fehler des Systems, der Unter-
richtsmethode oder der Lehrerpersonlichkeit als Haupt-
ursachen ihrer MiBerfolge. Aber Tatsache ist doch, daB
auch in spiteren Jahren die Depression noch tief auf
ihrem Gemiit lastet.

2. Ein zweites typisches Verhalten: Die Aufleh-
nung. Hier nenne ich erst die, die sich offen auflehnen,
wenn ein MiBerfolg kommt, bei denen stets ein an-
derer schuld ist als sie selbst, die sich immer ungerecht
behandelt fithlen und aufbegehren. AeuBerlich erreichen
sie wenig, da die Schulorganisation zu fest gefiigt ist.
Aber dadurch, daB sie ihrem Aerger und ihrer Emporung
Luft machen, befreien sie sich immer wieder von dem
Druck, der auf den Deprimierten ewig lastet. Und so ist
der Nachteil fiir ihre seelische Entwicklung, fiir die
Formung ihres Charakters meist nicht groB. Auch bei
dauernden MiBerfolgen und endlichem Scheitern behal-
ten sie den Kopf oben und gehen ihren Weg. Sehr
viel schwieriger sind die, die sich nicht offen auflehnen,
sondern durch Sicherungen ihr Ziel zu erreichen su-
chen. Sie sind durch die Individualpsychologie genugsam
bekannt. Ich mochte aber doch einen Augenblick bei
ihnen verweilen. Es sind das verhidltnismiBig sel-
ten Kampfnaturen. Meist suchen sie auf friedlichem, aber
verstecktem Wege zum Ziel zu kommen. Sie wollen sich
vor Bestrafung schiitzen, vor einer Arbeit, die ihnen un-
bequem ist, vor einer Klassenarbeit, die ihnen Sorge
macht, vor einer BloBstellung. Wenn der Tag der Klas-
senarbeit kommt, sind sie krank, sie haben Leibschmer-
zen, Kopfschmerzen, oder es fehlt ihnen sonst irgend
etwas, und sie bleiben zu Hause. Eltern und Lehrer kén-
nen von ihnen oft lange Zeit hinters Licht gefithrt wer-
den. Selten machen sie sich ihre Handlungen Kklar; vie-
les spielt sich im UnbewuBten ab.

Die Arten der in der Schule {iblichen Sicherungen
sind bekanntlich {iberaus zahlreich. Ich mochte aufeine
Kategorie besonders hinweisen, die vor allem fiir die
Erziehung zur Gemeinschaft nachteilig werden kann. In
den unteren und mittleren Klassen der héheren Schulen
finden sich haufig iiberalterte Kinder, die es als demii-
tigend empfinden, wenn ihnen sehr viel jiingere Kame-
raden an schulischem Konnen voraus sind. Sie suchen
einen Ausgleich, indem sie sie sexuell aufkldren, also von
dem Wissen spenden, in dem sie ihnen iiberlegen sind.
Sexuelle Neigungen brauchen bei ihnen durchaus nicht
anomal stark zu sein; aber um zu gelten, werfen sie sich
auf dieses Gebiet und verleiten ihre Kameraden. Diese
Sicherung wirkt im Verborgenen schidlicher, als wenn
einmal ein Kind Liige, Betrug oder Diebstahl als Siche-
rung gebraucht, um MiBerfolgserleben und andere Hint-
ansetzungen in Schule oder Haus zu kompensieren. Ein
Kind, das liigt und stiehlt, lehnen die Normalen meist
ab, wihrend ein in sexuellen Dingen FErfahrener eher
anziehend wirkt. In beiden Féllen ist es natiirlich gleich
wichtig, daB die Sicherung zeitig als solche erkannt
wird und daB die Betreffenden in Sonderbehandlung
kommen. , } :



3. Als dritte Gruppe nenne ich die Gleichgiiltigen:
MiBerfolge gleiten an ihnen ab und bleiben ohne Wir-
kung. Hier wieder ein eigenartiges Beispiel fiir die sce-
lische Kausalitit! Wihrend wir bei den Depressiven eine
auBerordentlich starke und dauernde Wirkung feststell-
ten, bleibt hier bei der gleichen Ursache die Wirkung
vollig aus. Diese Gleichgiiltigen wissen nichts von HaB
und Erbitterung gegen die Schule. Sie verstehen unter
Umstdnden gar nicht, daB man so hassen und klagen
kann, da sie sich ja ganz wohl dabei befinden. Na-
tirlich ist diese Gleichgiiltigkeit nur aus der Eigenart
des Kindes und der Verhiltnisse, in denen es lebt,
zu verstehen. Es ist niemals Gleichgiiltigkeit iiberhaupt,
es sei denn, daB das Kind seelisch krank oder stumpf
ist; sondern der Gleichgiiltigkeit hier entspricht oft sehr
intensives Gefiihlserleben auf anderem Gebiet. Ich nenne
verschiedene Ursachenkomplexe. FEin angesehener Poli-
tiker, der immer als Schlechtester oder einer der Schlech-
testen durch die Klassen ging, auch einmal sitzen blieb,
erzihlt: | Ich wuBite ja ganz genau, daB ich alles konn-
te, was da verlangt wurde, wenn ich die Zeit dazu her-
gab.“ Er war vollig befriedigt in dem Gefithl, daB der
Sieg ja nur von seinem Willen abhing, daB die Nieder-
lagen im Grunde nur duBerlich so erschienen. Und so
gibt es nicht wenig Menschen, die mit einem gewissen
Stolz erzdhlen, daB sie schwer mitkamen, weil sie zu
faul waren und fiir die Schule nichts taten. — Es gibt
auch andere Ursachen fiir die Gleichgiiltigkeit bei MiB-
erfolgen, bei solchen, denen das Lernen nicht gerade
leicht wird. Der Vater ist Landwirt. Der Sohn soll es
auch werden. Wozu da Englisch, Griechisch, Latein,
sagt er sich, was ich als Landwirt doch nicht brauche.

Die Eltern sind gleicher Meinung. Kein Wunder, wenn

in solchen Fillen MiBerfolge in der Schule keinen gros-
sen Eindruck machen. Und so ist es auch bei anderen,
wenn sie ein bestimmtes Ziel, z. B. den Kiinstlerberuf,
vor Augen haben, fiir den nach ihrer Meinung die Schul-
bildung nur iiberfliissiger Ballast ist. MiBerfolge beriithren
sie nur insofern und soweit sie dem Ziel, das sie sich
gesteckt haben, hinderlich sind. Und schlieBlich erwihne
ich noch solche, die vielleicht frither einmal MiBer-
folge schwer nahmen, aber allmihlich abgestumpft sind.
Mit stoischem Gleichmut tragen sie das Unabénderliche:
die schlechte Klassenarbeit, das Zeugnis, MiBerfolg ‘iiber
MiBerfolg. Diese gehen einer groBen Gefahr entgegen.
Auf geistige Abstumpfung folgt geistiger Tod, Stillstand
aller hoheren Interessen, Stumpfsinn, wenn nicht eine
Erlésung von irgendwelcher Seite kommt.

Zu den besprochenen Typen konnte jeder Lehrer
leicht zahlreiche Beispiele geben. Ich fithre drei Bei-
spiele aus meiner Schule an, um daran zugleich zu
zeigen, welche MaBnahmen getroffen wurden, um zu
helfen und welches Ergebnis sie hatten. Zunichst ein
Beispiel zu dem so auBerordentlich hiufigen Typ, wo
bei MiBerfolgen Sicherungen angewandt werden.

Ich hatte vor vier Jahren einen Jungen von aus-
wirts in die Sexta bekommen. Er war wenig ausgeriistet
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und vorbereitet fiir unseren Unterrichtsbetrieb. Ueber-
all waren Liicken in seinen Kenntnissen, die sich fast in
jeder Unterrichtsstunde bemerkbar machten. Das Kind
litt schwer unter den Fehlschligen in der Schule, be-
teiligte sich kaum am Unterricht und wurde von fast
allen unterrichtenden Lehrern fiir dumm gehalten. Bei
Klassenarbeiten oder schwierigen Hausaufgaben ge-
brauchte es Sicherungen: es wurde ihm plotzlich iibel,
es kam auch zu Erbrechen und Ohnmacht. An Mitar-
beit und Mitkommen war nicht zu denken. Ich riet der
Mutter — der Vater war Kapitin auf See —, ihn bis zum
SchluB des Schuljahres in die Violksschule zuriick zu
schicken, damit er seine Liicken ausfiillen und auch mal
wieder froh werden konnte. Die Mutter, eine verstindige
Frau, folgte dem Rat. Nun wollte es der Zufall, daB ich
bei meinen Besuchen der Bremer Volksschulen ihn 1%
Jahr spiter in einer Grundschule wiederfand. Ich sah
beim Unterricht, daB der Junge wie verwandelt war.
Er war vergniigt, zeigte groBen Eifer und gab iiberra-
schende Antworten. Nach der Stunde fragte ich den Klas-
senlehrer nach seinem sonstigen Verhalten. Er sagte
mir, es wire sein bester Schiiler, er wire sehr aufge-
weckt, und er wiirde ihn wieder fiirs Gymnasium an-
melden und sehr empfehlen. Der Junge kam dann Ostern
in der Tat wieder ins ‘Gymnasium, bewihrte sich voll
und ist noch jetzt ein lebhafter und aufgeweckter Jun-
ge, der ohne Schwierigkeit dem Unterricht folgt. Und
wie erklirt sich diese Verwandlung? Ich glaube nicht,
daB sie sich vollzogen hitte, wenn er in Sexta geblieben
wire. Die Kameraden hitten in ihm den Sitzenbleiber
gesehen, er hitte sich minderwertig gefithlt, Selbstge-
fithl und Vertrauen hitten noch mehr gelitten, und die
vorhandenen Liicken im Wissen wiren nicht ausgefiillt
worden. :

Ein zweites Beispiel zu dem ebenfalls hdufigen Typ,
bei dem sich MiBerfolge mit Depression verbinden. Vor
6 Jahren hatte ich einen aufgeweckten Sextaner. Er
hatte aber eine ausgesprochene Abmneigung gegen das
Lateinische. Es war fiir ihn wie ein Fremdkorper. Seiner
Veranlagung nach neigte er zu praktischen und naturwis-
senschaftlich-mathematischen Arbeiten; logisch-grammati-
sches Denken fiel ihm schwer. Er bekam Nachhilfestun-
den im Lateinischen. Aber sie halfen wenig. Mehr und
mehr schien er auch seelisch zu unterliegen. Er zog sich
von den Kameraden zuriick, wurde verschlossen und ver-
lor seinen kindlichen Frohsinn. Als ich bemerkte, wie
schwer die Schule auf ihm lastete, bahnte ich ihm den
Weg zur lateinischen Schule. Es gelang, ihn am Ende
des Schuljahres in die Realschule zu bringen. Auch
hier erfolgte vollige Umwandlung im Wesen und im Ge-
samtverhalten des Jungen. Er gewann seinen Frohsinn
wieder und steht jetzt als einer der besten Schiiler
vor der mittleren Reife. Man sieht: Beide Jungen haben
ihr Selbstvertrauen und ihre Elastizitit wieder bekom-
men. Voraussetzung war der Schulwechsel. Dabei hat
aber auch stark und wohltitig die seelische Behand-
lung mitgewirkt. Denn sie sahen, daB man ihnen hel-



fen wollte, daB man sie auf den rechten Weg brachte
und nicht etwa, daB man sich bemiihte, unbequeme
Schiiler abzustoBen. Zahllose Gescheiterte verwiinschen
noch im spiteren Leben die Schule, an der sie das Ziel
nicht erreichten. Aber gewiB nicht diejenigen, die das
Scheitern und die MiBerfolge nicht als Niederlage und
Herabsetzung erlebten, sondern als schwierige Ueber-
ginge, die sie mitmachen muBten, um auf den richtigen
Weg zu kommen. Der jetzt vor der mittleren Reife ste-
hende Junge denkt nicht mehr an die MiBerfolge, son-
dern spricht noch mit Vorliebe von den freien Auf-
sitzen, Illustrationen und Phantasiezeichnungen, die er
als geplagter Gymnasiast machen durfte. Die beiden
hier charakterisierten Fille sind typisch fiir zahllose Fiille,
wo Kinder ihre Schule vorzeitig verlassen. Die Sta-
tistiken nennen dafiir erschreckende Zahlen: Ich ver-
weise auf eine Statistikvon G. Révész, derfestgestellt
hat, daB kaum 50 Prozent der Kinder der héheren Schu-
len Hollands das Schulziel erreichen, und auf eine im
letzten Jahre von K. Kurz gemachte Statistik, nach
der in Bremen jidhrlich rund 10 Prozent aller Schiiler
der hoheren Schulen ohne Erreichen des Klassenzieles
die Schule wieder verlassen miissen, also scheitern. An
den besprochenen Fillen sieht man; welcher Segen
und welches Gliick es fiir die Kinder ist, die nicht am
richtigen Platze sind, wenn sie moglichst bald in die
richtige Schule kommen.

Viel seltener sind in den Normalschulen Kinder mit
dauernden MiBerfolgen, denen geholfen werden kann,
ohne daB es dazu Aenderungen der realen Verhiltnisse
bedarf. Hierzu ein letztes Beispiel, zugleich ein Fall,
wo MiBerfolge wenig Eindruck machten. H. besucht
unsere Schule seit 6 Jahren. In der Aufnahmepriifung
fiir Sexta war nichts aus dem Jungen herauszubringen.
Ohne das empfehlende Gutachten des Grundschulleh-
rers wire er nicht aufgenommen worden. Bald zeigte
sich, daB er, wenn er im Unterricht mitmachte, mit
allen geistig Schritt halten konnte. Meist saBi er aber
finster und unnahbar da und gab keine Antworten. Zur
psychologischen Erklirung erwdhne ich, daB er einziges
Kind war, ein ,verzirteltes Kind“. Dazu kam, daB er
erst nach 10-jahriger Ehe geboren wurde. Der Vater
sagte selbst, daB beide Eltern zu alt fiir den Jungen ge-
wesen wiren. In den ersten Lebensjahren hatte er keine
Gespielen. Als er in die Schule kam, hielt er sich von
den iibrigen Kindern fern und war nicht zu bewegen,
mit ihnen zu spielen oder zu verkehren. Wihrend des
Unterrichtes zeigte er fast immer dieselbe ernste, ab-
lehnende Miene. Schulerfolge waren ihm gleichgiiltig.
Die Lehrer versuchten es auf verschiedene Weise, ihm
beizukommen. Ein Lehrer versuchte ihn zum Lachen
zu bewegen dadurch, daB er ihm Schokolade versprach.
Die Schokolade reizte den Jungen nicht, dagegen der
Kampf mit dem Lehrer. Er wollte zeigen, daB er wo-
chenlang seine finstere Miene nicht ablegte und nicht
zum Lachen zu bringen war. Das gelang ihm lange Zeit.
Da brachte ihm der Lehrer einmal — es war im Friih-

ling — einen Maikéfer aus Schokolade mit. Die ganze
Klasse freute sich iiber den guten Witz — aber H., da-
mals 13 Jahre alt — weinte. Nun war es ganz vorbei
mit dem Lachen. Er war in seiner Ehre gekrinkt, man
machte sich iiber die Sicherungen, die er gebrauchte, lu-
stig. Auch andere Lehrer wuBten ihn nicht zu nehmen.
Da bekam er einen Klassenlehrer, der ihn verstand und
richtig behandelte. Als H. anfing, auch bei ihm die bit-
tere Miene aufzusetzen, sagte der Lehrer eines Tages:
,Wenn du durch dein andauerndes Lachen den Unter-
richt storst, muB ich dich ernstlich bestrafen. Hier ist
nichts zu lachen, was soll dies blode Lachen®, und
siehe da! Alle sahen sich erstaunt um — H. lachte.
Seine Sicherung war diesmal wie ein Kartenhaus zusam-
mengebrochen. Dieser Lehrer verstand es auch wei-
terhin, in wenig verletzender Art den Jungen merken zu
lassen, daB er ihn durchschaute. Dabei half er ihm, den
Riickzug aus der dem Jungen selbst so listigen Verhal-
tungsweise anzutreten. Unter seiner giitigen Leitung hat
sich allmidhlich der Zustand gebessert. Der Junge ist un-
befangener, offener und natiirlicher geworden und ver-
kehrt auch mit seinen Kameraden.

Damit schlieBe ich die Betrachtung des MiBerfolgs-
erlebens. Auf die Frage des Erfolgserlebens und endlich
darauf, wie hdufig die verschiedenen Erlebnisformen vor-
kommen und wie sie sich auf schwache und gute Schii-
ler verteilen, kann ich hier nicht mehr eingehen.

Und so fasse ich zusammen. Man hat bisher in den
sogenannten schwachen Schiilern eine homogene Masse
gesehen. Wir haben gefunden, daB das nicht der Fall,
daB vielmehr diese sogenannten Schwachen Reaktions-
formen zeigten, die so verschieden sind, daB man sie
unmoglich miteinander verquicken kann. Da waren die,
die bei MiBerfolgen erliegen, die seelisch verkitmmern,
die einem tragischen Ende entgegengehen, deren Cha-
rakter groBten Schaden erleiden kann. Und auf der an-
deren Seite waren solche, die den MiBerfolgen gegen-
iiber vollig gleichgiiltig sind, die von ihnen innerlich
gar nicht berithrt werden, oder sie zwar erleben,
aber sich offen auflehnen und die driickende Last im-
mer wieder abschiitteln, ohne Schaden zu nehmen. —
GewiB3 alles ,;schwache Schiiler; aber kann man sie
nach einem Schema behandeln? Das wire das Ende
aller Erziehungskunst. Vielmehr brauchen sie ganz ver-
schiedene Behandlung. Und nur der psychologisch ge-
schulte Lehrer kennt hier die richtigen Wege. Dabei muf}
aber eine Vioraussetzung erfilllt sein, die heute hiufig
noch nicht erfiillt ist: Auch die duBeren Wachstumsbe-
dingungen miissen fiir das Kind denkbar giinstig sein.
Das Kind muB in die Schule hinein, in die es seiner
Eigenartnach gehort: Da wo das richtige Kind in der rich-
tigen Schule ist, und wo dem Lehrer die Moglichkeit
gegeben ist, jeden Schiiler seiner Klasse individuell zu
behandeln, da ist die Bahn frei fiir eine gesunde Er-
ziehung, fiir eine Erziehung zur Gemeinschait, zur sitt-
lichen Personlichkeit.

119



IX.

Die Unterschiede zwischen Psychoanalyse und Individualpsychologie.

Von Dr. Oskar Pfister, Pfarrer in Ziirich.
(SchluB.)

Den NarziBmus [46t Adler nur als eine der vielen
Erscheinungsformen gelten, in der einer nur an sich
selbst denkt“ (S. 90). Weiter vernehmen wir: | Wir
finden dann das Bild eines in sich gekehrten Kindes
oder Erwachsenen, einen Lebensstil, der nur dadurch
zustande kommen kann, wenn einer vorher alle anderen
Menschen aus seinem Erleben auszuschalten imstande
war®, WeiB Adler wirklich nicht, daB es noch tausend
andere charakterologische und pathologische Formen gibt,
in denen der geschidigte NarziBmus sich manifestiert?
Gibt es nicht so beeinfluBte Hasser, Hochmutsnarren,
Geltungsfanatiker, Ueberschiichterne, aber auch Impo-
tente, Angst- und Zwangsueurotiker, Schwermiitige usw.
usw.? Es kommt ohne Zweifel vor, daB ein Kind, das
mit seinem Liebesangebot Enttiuschungen erlitt, ohne
spezifisch sexuelle Motivierung {iberstarke Eigenliebe
produziert und diese auf die Korperlichkeit und speziell
Sexualitdt iibertragt. Aber jeder erfahrene Analytiker
kann genug Fille darlegen, in denen umgekehrt erst die
narziBtische Krinkung zur Ueberbetonung des Ich und
zum Riickzug der zuvor normalen Liebe vom Du ver-
anlaBte. Ich habe auch schon den von Adler geschilderten
Typus gefunden, dessen Mangel an ,,Gemeinschaftsge-
fithl“ und Ausschaltung der anderen dadurch entstanden
psein muB“ (wortlich: ,,;muB®), daB einer ,sich die Kraft
nicht zutraut und nicht gelernt hat, innerhalb des Ge-
fiiges, in das er gestellt ist, . . . den ihm gegebenen
Aufgaben gerecht zu werden“ (S. 90). Allein nur dann
vollzog sich in solchen Fillen die Ausschaltung der an-
deren, wenn die Liebe zu anderen schon vorher auf
allzu schwachen FiiBen stand, und niemals sah ich es
ohne vorangehende Liebesschidigung hiebei zu einer
ausgesprochenen Neurose kommen. Liebevoller Trost
einer liebenden Mutter, eines giitigen Lehrers kénnen im
Gegenteil bei diesen mutlos Gewesenen erst recht starke
Extraversion bewirken. Deshalb die krankheitsschaffende
Wirkung des geschidigten NarziBmuB iiberhaupt zu leug-
nen, wire absurd.

Eine besonders wichtige Form narziBtischer Schi-
digung hidngt mit der Kastrationsangst zusammen. Es
ist mir unverstindlich, wie Adler sie auf die soziale
Minderschiatzung der weiblichen Gestaltung und des
weiblichen Verhaltens zuriickfithren kann (S. 92). Ich
wuBte bisher noch nicht, daB der weibliche Kérper als
solcher im Urteil der Gesellschaft schlechter als der
mannliche davonzukommen pflegt; meines Wissens wird
der Ehrentitel des schonen Geschlechtes dem weibli-
chen Geschlechte zuerkannt. Ich fand auch oft schwere
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Kastrationsangst in Familien, in denen die Mutter und
das weibliche Element iiberhaupt mit groBer Hoch-
schitzung behandelt wurde, ja sogar bei amerikanischer
Ueberordnung der Frau.

Ein Beispiel aus einem solchen Kreise, in dem sich
die Mutter groBter Hochschitzung erfreut und den stark-
sten EinfluB klug und wiirdig auszuiiben versteht:

Ein gutbegabter junger Mann schwankt zwischen
verschiedenen Berufen jahrelang hin und her. Angst
und Minderwertigkeitsgefithle quilen ihn tnaufhorlich.
Sein Benehmen ist hochst feminin. Er erschrickt, wenn
er ans Telephon gerufen wird, kann in Gesellschaft
kaum ein Wort stammeln und zieht sich daher nach
Kriften zuriick. Immerhin war er so gliicklich, die Liebe
eines sehr wertvollen Madchens zu. gewinnen, freilich,
ohne durch sie recht gliicklich werden zu kénnen. Durch
allerlei Qudélereien, deren er sich nachtriglich schimt,
stort er den Frieden. Das Schlimmste aber ist ein zwangs-
neurotisches Symptom: Immer wieder muB er sich einer
Serie von drei Phantasien hingeben: 1. Seine Braut
wird der Briiste beraubt, 2. er selbst ist jenes Madchen,
3. er ist der Unmensch, der die Verstiimmelung voll-
zieht. Wir wissen, daB die Analyse der Entstehungsge-
schichte solcher Symptome genau nachgeht, wo Adler
sich mit der Einfiigung oder Einpressung in sein Schema
begniigt. Als Hauptdeterminanten fanden sich: Drohun-
gen mit Amputation des Gliedes wegen verbotenen Spie-
lens mit ihm in frither Kindheit; Anblick des unbeklei-
deten Schwesterchens, dessen unerklarlicher Penisman-
gel dem kleinen Jungen starken Eindruck machte; beim
Anblick des badenden Vaters der Gedanke, daB das
eigene Glied demjenigen des Vaters niemals gleichkom-
men wiirde; Einsicht, daB die Schwester nicht als min-
derwertig behandelt werde, obschon sie gar kein minn-
liches Glied besaB, daher jahrelange Wunschvorstellung,
operativ in denselben Zustand gebracht zu werden; beim
Hervortreten weiblicher sekundirer Formen bei der
Schwester Beobachtung, daB nun doch wieder ein Unter-
schied zwischen ihm und ihr bestehe, dazu Vorstellung,
es sei ungerecht, daB nur er eine Amputation erleben
solle, nicht aber sie; VorstoB der Sexualitit in der Pu-
bertitsentwicklung in der durch die Kastrationsphanta-
sie beherrschten Richtung, daher unter Mitwirkung neuer
Verdringungen die Zwangsphantasien. Wir konnen die-
sen ProzeB, den die Analyse Schritt fiir Schritt nach-
wies, nicht im Einzelnen schildern. Auch der Laie sieht
ein, daB sich in den drei Obsessionen die drei FEinstel-
lungen zur Schwester bezw, ihrem- in der Braut gege-



benes Surrogat, enthiillen: 1. die sadistische Vorstellung,
sie werde verstiimmelt, wie auch er selbst in seiner
Phantasie eine Verstiimmelung erfahren muBte, zugleich
Wunsch, daB sie gleich ihm keine Briiste besitze, sodaB
er nicht mehr benachteiligt ist; 2. Identifikation mit ihr,
da dieses Ziel schon die erste Kastrationsphantasie her-
vorbrachte; 3. sadistische Reaktion auf den masochisti-
schen Wunsch nach Erleben der Amputation. Die Un-
fahigkeit zur Berufswahl geht aus der Ablehnung der
méannlichen Geschlechtsrolle und Unfahigkeit zur An-
nahme der weiblichen hervor. Die ,,Organminderwertig-
keit”, bezw. der Gedanke einer solchen, ist sexuell be-
dingt, die Reaktion auf ihn aber — entgegen Adler —
zundchst eine weibliche, dann aber — in Ueberein-
stimmung mit Freud — ambivalent (weiblich und ménn-
lich zugleich). Die Kastrationsangst ist zunichst ganz
und gar genital zu verstehen, erst sekundir verallge-
meinert.

Aehnliche Krankheitsfille, deren Symptomatik aufs
genaueste aus ganz bestimmten Gestaltungen der Ka-
strationsphantasie zu verstehen waren, konnte ich aus
meiner analytischen Erfahrung in Menge darstellen. Al-
lein es fehlt Adler das Interesse fiir spezielle Entwick-
lungsginge, und er ist mit vagen Allgemeinheiten voll-
auf befriedigt, wie seine simtlichen Krankheitsgeschich-
ten zur Geniige zeigen.

Vom Todeswunsch, dem in der Psa. so oft eine ver-
hiangnisvolle Rolle beigemessen wird, glaubt Adler zu
wissen, er dhnle dem NarziBmus auf ein Haar! (S. 90.)
Welche Begriffsverwirrung! Will Adler etwa sagen: der
Todeswunsch gehe aus einer Reaktion auf zertretenen
NarziBmus hervor? Wenn es wirklich nur ein Geltungs-
streben und seine Derivate gibe, lieBe sich eine solche
Behauptung héren. Die Analyse dagegen findet auBerdem
noch eine Menge von Motiven zu Todeswiinschen, be-
wuBte und unbewuBte: OedipushaB, Rachsucht wegen
ungerechter Behandlung usw. Als Wunsch nach dem
eigenen Tode entstammte er in den von mir analysierten
Féllen besonders oft dem Bediirfnis nach Siihne der
bewuBten oder verdringten eigenen, auf den Tod an-
derer Menschen, besonders des Vaters oder der Mut-
ter, gerichteten Todesphantasie. Auch hiefiir stiinde exak-
tes Material in Fiille zur Verfiigung. Ich bemerke noch,
daB es eine Zertriimmerung des NarziBmus ohne Schi-
digung des allgemeinen Liebestriebes selbstverstindlich
nicht geben kann.

Das Ideal-Ich Freuds hat nach Adler ,eine verfluch-
te Aehnlichkeit mit dem Gemeinschaftsgefithl“ (S. 90).
Wie ein Ideal-Ich, beidemdochein Vorstellungs-
und Willenselement das entscheidende Kriterium
bilden, mit einem Gefiithl Aehnlichkeit, sogar ,ver-
fluchte“ Aehnlichkeit haben kann, will meine Psychologie
schwer einsehen. Adler erklirt gliicklicherweise, was er sa-
gen will: | Dieses Ideal-Ich will nichts anderes, als was
durch das Gemeinschaftsgefiihl als Ideal hingestellt ist: das
Streben nach einem Ziel der Mitmenschlichkeit.” (S. 90).
Man sieht, daB Adlers Gefiihl auch Ethik treibt und somit
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mehr leistet, als man von einem Gefiihl eigentlich er-
wartet, allerdings noch immer sehr viel weniger, als
Freuds Sexualitit im Sinne von Eros oder Liebe. Aber
gehoren wir nicht zu den verschiedensten Gemeinschaf-
ten, und werden nicht die verschiedensten Ideale vor
den Menschen aufgerollt, die z. T., wie der klassische
Buddhismus, das Ziel der Menschlichkeit im Nirvana-
Ideal bekdmpfen, oder nach Nietzsches Uebermensch-
lehre, das Ziel der ,,Mitmenschlichkeit® aus sehr ei-
genartigem Gemeinschaftsgefiihl herleiten? Hat Nietz-
sche die Lehre vom Uebermenschen, der in seinem
duBeren Auftreten vom Raubmenschen und Raubtier-
menschen wenig verschieden sein soll, wirklich nur aus
dem groBen Topf seines Gemeinschaftsgefiihls geschopft,
oder spielten noch' andere Faktoren, z.B. seine beginnende
Krankheit mit? Und wenn das Ideal-Ich Demut, liebe-
volle Hingabe und Unterordnung fordert, kann man
wirklich Adler recht geben, wenn er auch diesen Opfer-
geist einzig aus dem ,fiktiven Ziel der Ueberlegenheit®
herleitet? Sind Franz von Assisi, Pestalozzi, Bodel-
schwingh, Barnardo im Grund nur von verkappter GroB-
mannssucht erfiillt, und die stillen Wohltiter, die ganz
im Verborgenen groBe Liebesopfer darbringen, nur heim-
liche Prahlhdnse, die ,,Konige im Reich der Bescheiden-
heit“ sein wollen? Ich habe solche altruistische Men-
schen unvoreingenommen jahrelang analysiert, aber die-
sen allgemeinen Ueberlegenheitsfimmel gliicklicherweise
nicht vorgefunden. DaB es prahlerische Wohltiter geben
konne, sei nicht bestritten (Vergl. 1.Kor. 13,3); aber es
ist eine Verleumdung edler, uneigenniitziger Pers6nlich-
keiten, sie alle in denselben Adlerschen Pferch einzu-
sperren. Fiir Luthers heroische Selbstverleugnung, die
spricht: | Nehmen sie den Leib, Gut, Ehr’, Kind und
Weib!“ hat Adler kein Verstindnis, sie paBt nicht in
sein Schema. Die Demut, die weder vor andern, noch
vor sich prahlt, ist ihm géinzlich verborgen. Dies hin-
dert nicht, daB sie existiert.

Ich bleibe dabei, das sogen. Ideal-Ich ist nicht nur
seinem Wesen, sondern auch seiner Herkunft nach et-
was ganz anderes, als Adlers der Korperschwiche ent-
stammtes Gemeinschaftsgefithl. Es ist oft im Gegen-
satz zum Milieu entstanden und weist auf weit tiefere
Quellen und hohere Urspriinge, als Adler sich trau-
men laBt.

Endlich ein Wort iiber den Traum. Adler stellt
Freuds Theorie iiber ihn ganz falsch dar. Der Traum
soll darnach anfinglich stets eine Wunscherfiillung ge-
wesen sein, um infantile sexuelle Erregungen zur Aus-
16sung und Befriedigung zu bringen (S. 92.) Eine maB-
lose Uebertreibung! Weif Adler nichts von Freuds Traum-
analysen, die andersartige unerfiillte bewuBte und un-
bewuBte Wiinsche als Traumdominanten zu Tage for-
dern? Dann miiBite ich annehmen, er habe die ), Traum-
deutung® seines einstigen Meisters nie gelesen. Und wa-
rum verschweigt er, daB Freud schon vor vielen Jahren
ausdriicklich davor gewarnt hat, jedem Traum eine se-
xuelle Deutung zu geben, z. B. im Vorwort zum Buche



Raymond de Saussure’s? Warum verschweigt er Freuds
»prophietische Traume®“? Hat es denn wirklich einen
Wert, des Gegners Ansicht im Zerrbild wiederzugeben?
DaB infantile Sexualwiinsche ,latente Traumgedanken
abgeben konnen, z. B. Oedipuswiinsche, 148t sich nicht
durch allgemeine Spekulationen ausmachen, sondern nur
durch exakte Erfahrungen. Da Adler diesen aus dem
Wege geht, trete ich auf diesen leicht zu fithrenden Nach-
weis nicht ein.

Folgen wir ihm jedoch bei seiner Spekulation {iiber
den Traum! Seine These besagt: ,,Der Mensch will
den Traum seinem Verstindnis entziehen... Der Traum
hat die Absicht, den Triaumer zu betriigen. Der betref-
fende Mensch sucht sich in einer bestimmten Situation
selbst zu betriigen. (S. 92.) Wunderbares Experiment!
Man nimmt sich vor, sich selbst zu betriigen, und zwar,
da es nach Adlers ausdriicklicher Versicherung (S. 93)
keinen Gegensatz zwischen BewuBtem und UnbewuB-
tem gibt, ist.-es dieselbe Instanz, die sich vornimmt,
sich zu betriigen, und dann so unglaublich dumm ist,
sich betriigen zu lassen! Ein solcher Dummkopf ist
mir gliicklicherweise noch nie begegnet.

Richtig an Adlers Konstruktion, bei der man nicht
weiB, ob man mehr iiber die menschliche Freude am
Betrug, oder iiber die menschliche Dummbheit, sich von
sich selbst betriigen zu lassen, staunen soll, ist nur das-
jenige, was er von Freud heritbernahm: Der Mensch
will den entstellten Traum dem Verstindnis entziehen.
Aber nun muB man die Psychologie des UnbewuBten
kennen und die Theorie der Verdrangung verstehen, um
den Satz richtig aufzufassen. BewuBt und unbewuBt sind
nun einmal Gegensitze, sehr oft diametrale Gegensit-
ze. Man denke doch nur an die bekannten Reaktions-
wirkungen! Ich erinnere etwa an eine Mutter, die ihre
Kinder abgottisch liebt, Nachts ofters aufsteht, um ih-
nen die Windeln zu waschen, das EBgeschirr mehrmals
im Tag peinlich reinigt, wihrend es doch nur einmal
benutzt wird, usw., dabei aber die Kinder o&fters unter
heftigen Angstgefiihlen tot triumt. Im BewuBtsein war
keine Spur eines Todeswunsches anzutreffen.3) Oder
man denke an die tausend subtil ausgebauten Zwangs-
zeremonien, Obsessionen, Wahnsysteme, deren wahren
Sinn man erst nach monatelanger Analyse verstehen kann,
dann aber freilich in wundervoller Griindlichkeit und mit
Hilfe eines iiberwiltigenden Beweismaterials! Verzich-
tet man auf diese griindliche Untersuchung, sagt man
mit Mrs. Eddy: ,Sie stammt aus dem Irrtum!“ oder
mit Alexander Dowie: ,Aus der Siinde® oder mit
Coué: [Aus falscher Autosuggestion, oder mit Ad-
ler: [Aus dem Geltungstrieb®, dann sind freilich die
Briicken der Verstindigung abgebrochen.

Nur wenn man mit Freud annimmt, im Traum setze
sich die Absicht durch, den Triumer vor einem storenden
Gedanken zu schiitzen, kann man ihn verstehen. Aber
mit diesem allgemeinen Satz darf sich die Analyse nicht

3) Pfister, Die Liebe des Kindes u. i. Fehlentwicklungen.
Bircher, Bern. S.77f.
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begniigen. Die wichtigsten Tridume sind doch diejeni-
gen, in welchen starke Entstellung gewaltet hat. Und
hier finden wir stets unbewuBte Wiinsche, die fiir das
BewuBtsein sehr peinlich wiren, als traumbildendes Mo-
tiv. Der hiBliche unbewuBte Wunsch will sich durch-
setzen, das BewuBtsein ihn abwehren, daher der Kom-
promiB der Entstellung. So ist es nicht mehr dieselbe
Instanz, die sich zuerst vornimmt, sich zu betriigen,
und dann so stupid auf das eigene Arranglement hin-
einfallt.

Adlers pessimistische Anthropologie, die den Triu-
mer und den Dichter mit dem Pridikat des Betriigers,
genauer des Selbstbetriigers abtun mochte, tibersieht fer-
ner die prachtvolle Erkenntnis Freuds, daB der Traum ge-
rade in seiner Verhiillung tiefe, oft furchtbare Wahrheit
an den Tag bringt. Aber erst der Analytiker, der die
Traumgesetze kennt, vermag sie zu verstehen. Im vor-
angehenden Beispiel von der Mutter, die ihre Kinder im
Traum tot sieht, spielt die angsterfiillte Traumerin die
zirtlich Liebende, wihrend dahinter der brutale Wunsch
nach dem Tod der Kinder steckt, wie hinter dem Wasch-
zwang nicht hoherer Reinlichkeitssinn, sondern Freude
an einer schmutzigen Absicht oder Tat. Auch hinter
ganz harmlosen Triumen findet der ausgebildete Ana-
Iytiker ernste Wahrheiten, die dem Wachleben verborgen
waren. Ein kleines Beispiel: Eine Lehrerin traumt gleich
nach Beginn der Analyse von einem bestimmten Hund,
fithlt dabei aber nichts Besonderes. Sie selbst weil dem
Traum keinen Sinn abzugewinnen. Die Anwendung der
psa. Grundregel schafit sogleich Klarheit. Auf den Traum-
hund eingestellt, erinnert sie sich, daB ihr die Schwester
vor Monaten vorhielt, sie liebe jenen Hund mehr, als
ihre Schiilerinnen. Sie bestritt es damals lebhaft. Sie
begann die Analyse, da sie im Lehrfach Schiffbruch
erlitten hatte. Den Kontrakt, der ihr eine Lebensstellung
verschafft hitte, konnte sie wegen heftiger Angst nicht
unterzeichnen und nun sitzt sie beschiftigungslos und
arm da. Der Traum verrdt, daB das Gespriach mit der
Schwester, genauer: das damals behandelte Problem in
ihr arbeitet. Ihr UnbewuBtes hiangt tatsichlich am Hunde
mehr, als an den Schiilern, gegen die sie affektiv ab-
gesperrt ist. Allein jener geliebte Hund erscheint abge-
16st vom maBgebenden Zusammenhang als ein ganz
harmloses Tier, dem gegeniiber sich die Liebesfidhigkeit
der Tridumerin nichts vorzuwerfen hat. So kann die
Traumerin ruhig weiterschlafen. Die Verhiillung des pein-
lichen Gegenstandes ist trefflich gelungen. Die Triu-
merin will sich nicht, wie Adler behauptet, recht geben,
sondern vom UnbewuBten aus gerade ihr Unrecht
ausdriicken, wie es in Warnungstriumen so oft geschieht.

Nicht ebenso gut gelang die Verhiillung im Traum
von den toten Kindern. Hier erwacht die Schliferin. Die
Traumabsicht haben wir deutlich erkannt; aber trotz-
dem die Zirtlichkeit der Mutter ausgedriickt wurde, blieb
der Gegenstand noch immer zu schrecklich. Das Er-
wachen ist eine Flucht aus dem Traumleben, wie die
neurotische Ohnmacht eine Flucht aus dem schreck-



lichen Wachzustand darstellt. Freuds Theorie wird da-
durch nur bestdtigt.

Die Selbstbeschwindelung soll nach Adler nur eine
Stimmung bezwecken, die nicht durchleuchtet werden
diirfe; der Mensch traue sich die Losung seines Pro-
blemes gemiB dem common sense nicht zu und moch-
te sie daher mittelst einer Emotion und entsprechend
seinem Lebensstil durchfithren; durch seine Emotion ge-
schehe nichts anderes, als was der Traumer kraft seiner
Individualitit auch getan hitte, er wollte sich nur ver-
stdrken und recht geben. (S. 92.)

Irrtitmer {iber Irrtiimer! Vion Freud stammt der rich-
tige Gedanke, die Traumstimmung soll zur Zeit des
Traumes nicht durchleuchtet werden diirfen. Alles Ueb-
rige ist falsch. Nehmen wir z. B. die bekannten sehr
hiufigen Triume vom Tod eines lebenden Menschen!
Wie sollte sich der Triumer die Losung seines in ihnen
ausgedriickten Problemes gemidB dem common sense
nicht zutrauen? Er weiBl genau, daB der in der Schlai-
phantasie betitigte Todeswunsch verwerflich ist, daB
der ihn schaffende HafB beseitigt werden soll. Oft tritt
die Todesphantasie, was Adler nicht zu wissen scheint,
ganz ohne Emotion auf, womit seine ganze Emotions-
konstruktion dahinfillt. Aber auch wo eine Emotion auf-
tritt, will sich der Triumer durch sie keineswegs nur
verstirken und recht geben. Die Angstemotion sto8t bei
solchen Todestraumen Adlers Lieblingsidee vom einheit-
lichen fiktiven Lebensplan, der iiberall zum Ausdruck
komme, iiber den Haufen. Denn in der Angst erkennen
wir deutlich zwei sich kreuzende ,,Pline“: Todli-
chen HaB und sittliche Gegenstrebung. Wie
bei dieser Ablehnung des Todeswunsches im Traume
selbst der Traumer sich nur verstirken und recht geben
wolle, sieht wohl niemand ein. Das Gegenteil ist eher
richtig. Wie viel einfacher 16st sich das Ritsel des Trau-
mes bei Freuds Annahme, der verdringte Todeswunsch
werde durch das bewuBte Gewissen gestaut, woraus (vgl.
1. Joh. 4, v. 18) Angst hervorgeht. Es wire unrichtig, nur
die eine der sich kreuzenden Tendenzen fiir psychisch
real anzusehen.

Es wire leicht, eine Menge von Beweisen fiir
Freuds Traumtheorie, die gewif noch weiter ausgebaut
werden kann, zu liefern. Ich weise beildufig hin auf
die Schockphantasien bei hochster Lebensgefahr, 4) wo
die Absicht des Reizschutzes mit vollendeter Deutlichkeit
zum Ausdruck gelangt, auf die Tagtriume, Halluzinatio-
nen, auf die Antizipation groBer wissenschaftlicher Ent-
deckungen, z. B. des Benzolringes, durch eine traumar-
tige Wachphantasie, ja schlieflich auf die ganze nicht
im Schema stecken bleibende, sondern exakt forschende
Neurosenlehre, auf die Mythenbildung, Kunstpsycholo-
gie®) und auf die Psychologie der Dichtung.

4) Pfister, Schockdenken und Schockphantasien bei héch-
ster Lebensgefahr. Internat. psychoanalyt. Verlag 1931.

5) Pfister, ,,Die Entstehung der kiinstlerischen Inspiration
in dem Werke ,,Zum Kampf um die Psa.“ (Vergriffen); Der

psychologische u. biol. Untergrund des Expressionismus. Bir-
cher, Bern.
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Nur iiber die letztere ein Wort, da Adler sich in
den Kopf setzte, auch die dichterischen Gleichnisse die-
nen nur der Betrugsabsicht (92). Nein, nicht betriigen, son-
dern hohere Wahrheit will der Dichter an den Tag
bringen. Wenn dem Lehrer ein Biibchen bekennt, es
liebe Mairchen nicht, sie seien ja doch nur Lug und
Trug, was wird er tun? Ich meine, er wird dem Klei-
nen erkldren, daB hinter der Entstellung tiefere Wahr-
heit stecke. Er wird z. B. an Andersens Mirchen oder
,,dichterisches Gleichnis“ vom héaBlichen Entlein zeigen,
daB allerdings Tiere nicht reden koénnen, daB aber der
Dichter etwas ganz anderes ausdriicken wolle. Ich iiber-
lasse nun dem Leser die Entscheidung, wer den Dichter
besser versteht, Adler, der ihn als Betriiger an
den Pranger stellt, oder die Psa., die zeigt, wie in der
Dichtung individuelle Noéte ins Menschheitliche, Allge-
meingiiltige erhoben und Bilder zur Darstellung tiefer
Wahrheiten verwendet werden. DaB es unter den sog.
Dichtern auch Selbstbetriiger gibt, leugne ich nicht. Es
sind die Siibolde, die den Menschen und das Leben
anders schildern, als es ist und Konfliktslosungen zei-
gen, die der Wirklichkeit nicht entsprechen, dabei aber
doch — im Gegensatz zum Mairchen — behaupten,
Wirklichkeit darzubieten. Aber solche Schreiber sind eben
keine Dichter.

Ich konnte noch an vielen Punkten nachweisen,
wie Adler seinen einstigen Meister fast iiberall miBver-
steht und herabsetzt. Aber wir haben noch eine
zweite Aufgabe vor uns. So begniige ich mich denn da-
mit, auf Adlers seltsamen Vorwurf, Freud stelle das
Seelenleben des verzirtelten Kindes als allgemein giil-
tige Psychologie hin, ein kleines Streiflicht zu wer-
fen: Unter den vielen verwohnten Kindern fand ich, wie
Adler, viele, die aufgeblasen und eitel wurden und beim
spateren Zusammenstof mit der Oeffentlichkeit, die ihre
Anspriiche nicht ohne weiteres gelten lassen wollte, ein
ungeheures Geltungsstreben entwickelten, dieses ge-
steigerte Geltungsstreben auch gerne in die anderen
Menschen projizierten, freilich, ohne eine Theorie dar-
aus zu machen. (Daneben fand ich auch Geltungssiich-
tige, die zu wenig Zirtlichkeit und Anerkennung erfah-
ren hatten.) Seit 22 Jahren habe ich die Ehre, Freud
nahe zu stehen; aber nicht ein einziges mal entdeckte
ich bei ihm ein auBergewdohnlich starkes Geltungsbe-
diirfnis, anmaBendes Haschen nach Priorititen u. dgl.
Im Gegenteil bewunderte ich stets die Demut, mit der
er sich unter sein Werk stellte und die Grenzen seines
Wissens hervorhob. Soll ich Adler nach dem MaBstab
messen, den er an Freud anlegt, und seine Psychologie
‘des Geltungsstrebens als Projektion der eigenen Menta-
litit in die gesamte Menschheit beurteilen? Doch nein!
Ich will mich vielmehr mit Freud der wertvollen Ar-
beit freuen, die er durch Ausbau der ‘Lehre von den
Ichtrieben geleistet hat, ihre Einseitigkeiten korrigieren
und hoffen, daB er trotz seiner schlechten Einstellung
auf den einstigen Meister zu einer richtigen und ge-



rechten Beurteilung der Lehre, die er heute unter
total falschen Voraussetzungen bekampft, gelangen moge.

[I. Die technischen Unterschiede.

Nur wenig bleibt mir zu sagen iibrig. Der Grund
liegt darin, daB Adler eine blofe Individual-Psychologie
geschaffen hat und sich der Meinung hingibt, diese See-
lenkunde geniige auch als Heilmethode, paedagogisches
Verfahren, Seelsorge usw. Genau so glaubt die , Chri-
stian Science®, als ,,Wissenschaft® alles darzubieten, was
zur Genesung und zum Seelenheil nétig ist. (Die Ueber-
einstimmung zwischen Mrs. Eddy und Adler ist ja {iber-
haupt nach mancher Richtung verbliiffend groB.)

Sehen wir uns einmal in dem bereits zitierten Buche
um, das die Praxis der Individualpsychologie der Theorie
schon im Titel voranstellt! Die Ausbeute ist erschrek-
kend klein. Mit langweilender Hartnickigkeit wird das
Thema des einheitlichen Lebensplans durchgedroschen;
daB nicht nur Hutten kein ausgekliigelt Buch ist, son-
dern ein Mensch mit seinem Widerspruch, scheint Adler
nicht einzusehen, und fiir die Methodologie bleibt
klaglich wenig iibrig. Im Aufsatz ,Die Individualpsy-
chologie, ihre Voraussetzungen und Ergebnisse“ (S. 1 bis
10) vernehmen wir gar nichts, als den trivialen Rat, die
fordernden Anstrengungen und Kunstgriffe zu erhalten,
die zahllosen irrefithrenden und krankmachenden Leit-
linien aber aufzudecken und unschidlich zu machen;
dann wird als Ziel der empfehlenswerten Lebensanschau-
ung empfohlen: | Verstirkter Wirklichkeitssinn, Ver-
antwortlichkeit und Ersatz der latenten GehdBigkeit durch
gegenseitiges Wohlwollen, die aber nur zu gewinnen
sind durch die bewuBte Erhaltung des Gemeinschafts-
gefithls und durch den bewuBten Abbruch des Stre-
bens nach Macht“ (S. 10), lauter schéne, biedere mo-
ralische Spriiche, die seit vielen hundert Jahren in jeder
christlichen Unterweisungsstunde zu héren waren, nur
nicht so moralinsauer isoliert, sondern innerhalb einer
geiststrotzenden, heroischen Weltanschauung und hof-
fentlich auch vorgetragen mit Enthusiasmus. Abgesehen
von der zitierten biederen, selbstverstindlichen Allerwelts-
weisheit horen wir in diesem Aufsatz kein Wort. Ist dies
ausreichende Psychotherapie?

Auch der Aufsatz ,Neue Leitsdtze zur Praxis der
Individualpsychologie® (16—21), fithrt trotz seines viel-
verheienden Titels nicht viel weiter. Die 13 Leitsitze
sind fast alle rein psychologischen, nicht praktischen
Inhalts. Einzig der 10. Satz bildet eine erfreuliche Aus-
nahme. Er lautet: | Die Heilung der Neurose und Psy-
chose erfordert die erzieherische Umwandlung des Pa-
tienten und seine endgiiltige Riickkehr in die mensch-
liche Gemeinschaft ohne Phrase“ (S. 17). Wieder eine
banale Selbstverstindlichkeit, zu der jedermann kopf-
nicken wird! Allein jetzt erhebt sich die Frage: Wie er-
zielt man diese erzieherische Umwandlung der Per-
sonlichkeit?“ Adler will ja iiber die ,,Praxis der Indivi-
dualpsychologie® reden! Aber, wo er reden sollte, hiillt
er sich in tiefes Schweigen und widerlegt damit wieder
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einmal das dumme Spriichlein: ,,Mit Schweigen niemand
fehlen kann®. Enttiauscht legt der Leser den Aufsatz bei-
seite.

Im folgenden Aufsatz ,,Individualpsychologische Be-
handlung der Neurosen® (22—35), kommt Adler ein Stiick
weiter, indem er ausgiebige Anlehen bei Freud erhebt.
Wir erfahren: ,,Die Aufdeckung des neurotischen Sy-
stems oder Lebensplanes ist der wichtigste Bestandteil
der Therapie® (S. 29). Dasselbe lehrte lingst zuvor Freud,
nur mit dem gewichtigen Unterschied, daB er den Men-
schen nicht als ein ausgekliigeltes Buch und ein per-
sonifiziertes System faBt, sondern ihm unter Umstinden
eine ganze Menge von ,fiktiven® oder auch weniger
,fiktiven Lebensplinen® und Einzelwiinsche zuschreibt,
was auch mit den Tatsachen iibereinstimmt, und diese
Wiinsche nicht a priori alle aus der Schublade des
korperlich bedingten Minderwertigkeitsgefithles und Gel-
tungsstrebens zieht, sondern in jedem Falle miithsam
aufsucht. Dabei st68t er sogar immer auf unbewufBte
ambivalente Tendenzen, z. B. gleichzeitige Liebe und
HaB, die einander gegenseitig lihmen, wie es besonders
in der Zwangsneurose so oft der Fall ist, auf Ambivalen-
zen, die Adler nicht kennt und anerkennt, weil ihm das
Reich des UnbewuBten verschlossen geblieben ist. Die
wertvollen Winke, daB zur Ergriindung des , fiktiven Le-
bensplanes® die Intuition noétig sei, daB man sich in die
Kindheit des Patienten und ihre Schwierigkeiten zu ver-
senken habe, daB man nie Heilung versprechen soll,
sondern nur Heilungsmoglichkeit, daB man die Leistung
und den Erfolg auf den Patienten zu schieben habe,
daB man keine bestimmte Dauer der Kur in Aussicht stel-
len diirfe, daB man sich nicht die Rolle des Vaters,
Lehrers usw. zuweisen lassen diirfe und eine Anzahl ande-
rer Rite sind einfach von Freud heriibergenommen, und
ich bedaure nur, daB Adler diese Entlehnung nirgends
angibt und den Anschein erweckt, sie seien seine Ent-
deckung und Sondergut der ,,Individualpsychologie.

Leider aber hat Adler nur einen Teil der Freud’schen
Methodologie sich angeeignet und viel UnerldBliches lie-
gen gelassen. Das bei schwereren Verklemmungen zum
Zweck der Heilung und Erlésung unumginglich notwen-
dige analytische Verfahren, das vom Einzelnen und Ge-
ringen aus zu den zentralen Lebensinteressen vordringt,
kennt er nicht. Und viele der wichtigsten Krankheitsan-
lasse, nicht nur die sexuellen, entwertet er, sodaBl der Pa-
tient den zur Befreiung nétigen GegenstoB unterlaBt und
die Verdringung und Verklemmung weiter bestehen
1aBt. So bleibt nur ein mehr als diirftiger narziBtischer
Rest iibrig, der natiirlich fiir schwierige Fille nicht aus-
reicht. Gerade dasjenige, auf das alles ankommt, die
Tiefendimension, bleibt unbehelligt und unkorrigiert.

Alfred Brauchle hat ganz recht, wenn er in sei-
nem Biichlein ,,Psychoanalyse und Individualpsychologie®
(Reclam, S. 73), zusammenfaBt: | Die ips. Behandlung
nervoser Menschen lduft auf die Erteilung eines ips. Un-
terrichts hinaus. Der Patient muB in vielen Situationen
seines personlichen Lebens das Spiel von Entmutigung



und Ehrgeiz einsehen lernen; er mufl dazu gebracht wer-
den, eine sachliche Einstellung dem Leben gegeniiber
zu gewinnen. Er muB durch freundliche Aufklirung und
Anregung seines Arztes zu einer allmédhlichen Ermutigung
gefithrt werden. Das Training am Leben selbst, die Ue-
bernahme von sachlichen Lebensleistungen unter Ver-
zicht auf Gekrinktsein und Mehrseinwollen, bringt im
Laufe der Zeit den Neurotiker zu einer gesunden Le-
bensbetitigung*.

Hauptsache der Heilung wéire darnach, daB man
ein waschechter Adlerianer wiirde und die Psychologie
des Geltungswillens mit ihren zweifelhaften Ablegern
auf sich selbst anwendete. Wer sich unter dieses Joch
nicht beugt, sein psychologisches Gewissen nicht auf
den Altar legt, geht leer aus.

Wie schon wire es, wenn Adlers Methoden geniigten!
Mir kommen sie gegeniiber schwierigeren Fillen vor, wie
wenn man mit Zahnstochern und Korkziehern ein Tun-
nel durch einen Felsen bohren wollte! Bei leichten Fal-
len geniigt oft schon Coué; aber nicht umsonst ist
Coués bedeutendster Sachwalter Baudouin ganz zu Freud
iibergegangen und iibt heute mit Begeisterung die psa.
Methode aus. Nicht umsonst hat ein fritherer Lehrer
der Methode Coués mich gebeten, ihn die ursichliche,
die tiefsten Konflikte l6sende Methode Freuds zu lehren,
da mit Coué nicht viel anzufangen sei.

Eine total andere Physiognomie trigt Freuds psa.
Technik. Ich miiite seinen ganzen Sammelband iiber
diesen Gegenstand ausschreiben, um dem Reichtum sei-
ner psychotherapeutischen FEinsichten gerecht zu wer-
den. Und dazu fehlt hier der Raum. Man muB ihn selbst
horen und wie er tiefgriindig arbeiten, um die ganze
psychotherapeutische Weisheit dieses genialen Bahn-
brechers gebiihrend wiirdigen zu kénnen.

Aus dem weiten Gebiet greift Adler nur zwei Punk-
te ‘heraus, ohne jedoch Freud zu verstehen. Der eine
betrifft die Uebertragung. Sie soll darin bestehen, dafB
einerseits in ihr nur die unverinderliche Ganzheit der
Personlichkeit und ihre Stellung auch dem Arzte gegen-
iiber zu finden sei, welcher Gesichtspunkt also der ips.
Personlichkeitspsychologie angehéren soll. Andererseits
werde durch die Unterstreichung von sexuellen Zusam-
menhidngen eine sexuelle Atmosphire geschaffen, die
zur Anndherung oder AbstoBung fithre (S. 93). Wieder
lauter Allgemeinheiten und Schiefheiten, die den Kern-
punkt der Sache verhiillen! Selbst wenn Adler recht
hitte, so wire in der Praxis mit seinem Allerweltsschliis-
sel, das im konkreten Falle zu l6sende SchloB nicht zu
offnen. Wenn mich ein Analysand plétzlich haBt, sodaBl
die gliickliche Beendigung der Analyse gefahrdet wird,
so muB ich wissen, welches Erlebnis in der Analyse
ein analoges der Vergangenheit anregte, sodaB der HaB,
der eigentlich einer frither gekannten Person gilt, auf
mich iibertragen wurde. Erst wenn der konkrete AnlaB
oder die jiingstvergangenen Anlidsse der Personenver-
wechslung und falschen Gefiihlsiibertragung gefunden sind,
wird die Gefahr behoben. Der Klient hegt ein weit gros-
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seres Bediirfnis nach exakter biographischer Klarlegung
der Uebertragung, als Adler mit seinem allgemeinen
Satz von der Stellungnahme der unverinderlichen
(?) Ganzheit der Personlichkeit im allgemeinen und auch
dem Arzte gegeniiber. Ferner weiB jeder erfahrene Ana-
lytiker, daB weder in der Verursachung, noch im Inhalt bei
der in der Psa. auftretenden Uebertragung das Sexuelle
im Adlerschen Sinne die von ihm behauptete Rolle spielt.
Uebrigens konnen auch erotische Bindungen an den
Analytiker, Individualpsychologen, christlichen Wissen-
schafter oder jeden beliebigen anderen entstehen, bevor
noch ein Wort vom Geschlechtsleben geredet wurde, und
wehe dem Therapeuten, der sie nicht kunstgerecht zu
behandeln versteht!

Ein bedenkliches MiBverstindnis widerfihrt sodann
Adler in seiner Ablehnung der Freudschen Sublimierung.
Er sagt: ,,Wenn wirklich nur die Sublimierung der bésen
Triebe iibrig bleibt, wie will man die durchfithren, ohne
vorher das Gemeinschaftsgefiithl gehoben zu haben, ohne
den Mut zur Mitmenschlichkeit, zur Leitung (?) geweckt
zu haben?“ (S. 93.) — Adler sollte wissen, daB auBer
der Sublimierung nach' Freud noch der Ausweg -einer
der Gefahr neuer Verdringung enthobenen Triebver-
wendung offen steht, und es versteht sich von selbst,
daBl jeder gewissenhafte Analytiker dabei nur an sitt-
licher Triebbefriedigung Freude haben kann. Die Subli-
mierung ist bekanntlich gerade durch Abkehr von der
Triebbefriedigung ausgezeichnet, obwohl die Triebe nach
Freud keineswegs, wie Adler ihm andichtet, an sich
schon bose sind, sondern es erst bei falscher Stellung
zur sittlichen Aufgabe und Norm werden. Es ist also
eine Verdrehung, daB die Psa. nur die Sublimierung
der Triebe iibrig lasse. Weiterhin hilft es in sehr vie-
len Fillen gar nichts, dem von unbewuBtem HaB ge-
peitschten stark introvertierten, zwangsneurotischen oder
hysterischen Menschen die Schonheit des Gemeinschafts-
gefithls oder der viel weniger nebelhaften Menschenlie-
be vorzusingen oder sie suggerieren zu wollen. Die Men-
schenliebe heben, den Mut der ,,Mitmenschlichkeit (aber
im besten, idealistischen Sinne) zu heben, heifit in man-
chen Fillen so viel, wie heilen, und was die ,Lei-
tung® anbetrifft, so kennt der Analytiker nur das eine
Ziel, sie fiir den Analysanden iiberfliissig zu machen. Es
ist jedoch moglich, daBl Adler den vieldeutigen Ausdruck
anders versteht. )

Die Hauptsache, ndmlich die Auskunft, wie dem
oft haBstrotzenden, durch Widerstand gegen die Hei-
lung geknebelten, iibertragungsgierigen Kranken eine
bessere Eingliederung in die Sozietit zu verschaffen sei,
hat Adler bisher noch stets verschwiegen, wihrend ich
in Freuds Lehre von der Ueberwindung des Widerstan-
des, Leitung der Kompensationen und der Uebertragung
ausgezeichnete Hiilfsmittel finde.

Wenn ich Adlers Ziel der Hebung des Gemein-
schaftsgefiithles im Sinne einer anderen Anthropologie
fassen diirfte, so wiirde ich mich seiner freuen. Sollte ich
das Gemeinschaftsgefiihl nur verstehen als das BewuBt-



sein, ein geltungshungriger, iiber seine geringe Kor-
perlichkeit erboster, darum zum Gemeinschaftsgefiihl
greifender Ichling und Schwichling unter anderen sol-
chen Wichten zu sein, so miiBte ich mich dafiir hoflichst
bedanken. Immerhin gereicht es mir zur Genugtuung, daB§
Adler die frithere rein egozentrische Organminderwer-
tigkeitstheorie durch soziale Gesichtspunkte erginzt hat,
und ich will nicht priifen, wie weit es unter dem EinfluB
der oben erwéhnten psa. Kritik geschah.

In unserer Betrachtung konnten, dem Plane ent-
sprechend, Adlers Verdienste um die Psychologie der
Ichtriebe nicht so zur Geltung kommen, wie ich es ge-
wilnscht hitte. DaB er nicht verstund, wie sie nur in Ver-
bindung mit den ebenso urspriinglichen Liebestrieben
vollig richtig gefaBt werden koénnen, bedaure ich ebenso
selr, wie die zahllosen MiBverstindnisse und Unge-
rechtigkeiten gegeniiber der Lehre seines fritheren Mei-
sters. Allein es ist schlieBlich auch ein Verdienst, ein ein-
seitiges Prinzip bis ins Absurde zu reiten und andern
dadurch Irrwege zu ersparen. Ich bin iiberzeugt, daB
Adler, dessen Originalitit und Energie auch ich Anerken-
nung zolle, der Wahrheit und ihrer noch jungen und
ausbildungsbereiten Tochter, der Psychoanalyse, wert-
volle Dienste leisten wird, und zwar vielleicht die besten
gerade da, wo er es am wenigsten erwartet.

Anmerkung der Redaktion: Die Leser unserer Artikelreihe
»Individualpsychologie und Psychoanalyse® seien zu weiterer
Orientierung {iber die Individualpsychologie aufmerksam ge-
macht auf die groBangelegte, umfassende ,Internationale Zeit-
schrift fiir Individualpsychologie, Arbeiten aus dem Gebiete
der Psychotherapie, Psychologie und Paedagogik. Organ des
Internat. Vereins fiir Individualpsychologie, herausgegeben von
Dr. Alfred Adler.* Verlag S. Hirzel, Leipzig C 1. — Diese
Zeitschrift betrachtet die Welt nach allen Seiten hin vom in-
dividualpsychologischen Standpunkte aus, jedoch in groBzii-
giger, weitherziger Weise, praktisch und lebendig, geférdert
von einem hervorragenden Stab wissenschaftlicher Mitarbei-
ter. Heft Nr. 3 (Mai/Juni 1931) erschien als Sonderheft unter
dem Titel: ,,Das Kind in der Schule*. Das Heft enthilt: Alfred
Adler, Der Sinn des Lebens Ferner Aufsitze iiber:
Seelische Dynamik im Schiilerleben — Die Grundlagen der indi-
vidualpsychologischen Didaktik — Volksschule oder Hilfsschule
— Die praktischen Auswirkungen der Individualpsychologie in
der Schule — Die paedagogische Beratungsstunde in der Schule
— Ein Fall von Schwachsinn und seine Behandlung in der
Normalschule — Ueber Kinder, die keine Freunde haben, usw.

Die Individualpsychologie hilft dem Lehrer, die Anlagen
und Eigenheiten seiner Schiiler zu erkennen und sie zu lebens-
tiichtigen Menschen heranzubilden.

Dank liebenswiirdigen Entgegenkommens von Seite des
Verlages S. Hirzel, Leipzig, sind wir in der Lage, vor-
stehend zwei besonders innteressante, charakteristische Kapi-
tel verdffentlichen zu koénnen.

Schatten Uber der Schule.

Referat von Dr. K.E. Lusser,
St. Gallen.

V. Teil (SchluB).

Bei einer Erorterung des Kapitels ,,Pilege des Men--

schentums, Priigung von Charakteren“ ist auch die ei-
genartige Tatsache zu beriicksichtigen, daB die Schule
(worunter ich in diesem Falle besonders Schulpline und
Examensreglemente verstehe) immer noch die Tendenz
besitzt, von den jungen Menschen eine Menge von le-
bensfernem Wissensstoff zu verlangen, wihrend lebens-
wichtigste Dinge, Fragen, die mit der Bildung des Cha-
rakters und dem ganzen, spiteren Lebensgliick aufs
engste zusammenhingen, kaum behandelt, meistenteils
sogar mit Stillschweigen iibergangen werden. So bringt
man z. B. den Schiilern mit heiBem Bemithen bei, in
wieviele Klassen die Wiirmer eingeteilt werden und wie-
viele Ringe jede Wurmspecies besitzt; warum werden
aber die kiinftigen Viter und Miitter nicht, wenigstens
im Matura-Jahr, dariiber aufgeklirt, was bei der Griin-
dung einer Familie, bei der Wahl des Lebensgefihrten,
bei der Erziehung der Kinder unbedingt zu beriick-
sichtigen ist? Warum werden sie nicht mit Klugheit
und “Takt:in diese wichtigsten Lebensprobleme einge-
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fithrt, so eingefithrt, wie ein erfahrener, reifer Mensch
junge Menschen ins Leben einfithren konnte?

Sollten z. B. die Maturanden nicht ebensosehr iiber
die Erhabenheit und GroB8e ihres kimnftigen Familien-
berufes orientiert sein, als {iber die Hohe des Popocate-
petl in Mexico und die GroBe Hinterindiens? Sollten sie
itber die Faktoren, die ihr personliches Gliick und das
Gliick ihrer Kinder einmal zerstéren konnen, nicht ebenso
Bescheid wissen, wie iiber die Griinde der Zerstérung
Karthagos? Mir scheint, wir bereiten zuviel auf
die Matura der Hochschule und zu wenig auf die Ma-
tura des Lebens vor. Herr Prof. Dr. H. Hanselmann
diirfte wohl nicht so sehr Unrecht haben, wenn er
schreibt, daB wir den jungen Menschen Steine statt
Brot vorsetzen. Ich bin {iberzeugt, daB einmal eine Zeit
kommen wird, die es nicht verstehen wird, wie ein-
seitig wir klugen, aufgeklirten Menschen des 20. Jahr-
hunderts unsere Sohne in der Schule unterrichten lieBen,
wie sehr wir die Schule als Maschine zur Vermittlung
von Unterrichtsportionen organisierten und wie wenig
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