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HYSPA

1. Schweizerische Ausstellung fiir Gesundheitspflege und Sport,
24, Juli bis 20. September 1931 in Bern.

Von Dr. Paul Lips.

Eingang zur Ausstellung. 5

Vorbemerkung des Herausgebers: Hyspa ein Gesetz, das jeden Teil der Austellung be-
Wir freuen uns, nachfolgend einen von besonders kom-  stimmt. Denn das ist der tiefere Wille, der — stets ab-
petenter Seite, von Herrn Dr. Paul Lips, Mitglied des General- gewandelt — in tausend und abertausend Darstellungen

kommissariates und Pressechef der Ausstellung, stammende Ori- ; . :
entierung iiber die ,Hyspa‘ veroffentlichen zu koénnen. Der Be- der Austellung wiederkehrt, der Wille der sinnhaften

such dieser Ausstellung, die hinsichtlich moderner Aufmachung Erneuerung und zukunftsfreudigen  Gestaltung des
wohl alle ihre Vorgingerinnen iibertrifft, ist besonders fir ~Lebens.

die Schiiler aller Stufen ungemein anregend und instruktiv. 2 . st g s .
Die wiederbegonnene Schulzeit diirfte wohl viele Schulleiter Dieser Wille vereinigt in der Hyspa die beiden gros

und Lehrer veranlassen, den jungen Leuten eine Ausstellung —S€I Bewegungen, die vor allem die neuzeitliche Lebens-
zu zeigen, die ihrem Interesse naturgemiB nahe liegt. Die Pro-  gestaltung bestimmen: Hygiene und Sport. Beide sind
paganda- und Presseabteilung der Hyspa, die in Herrn Dr. Lips. darauf gerichtet, das Leben zu stirken, das von immer
einen ungewdhnlich gewandten und zuvorkommenden Leiter —eiter greifender Rationalisierung und Mechanisierung
besitzt, »\”/ird das erforderliche Orientierungsmaterial sicher gerne bedroht wird. Die Gesundheit des Leibes und der Seele,
eur Verfiigung stellen. * die der stets sich steigernde Betrieb von Maschine und
; Geschift gefihrdet, soll in sanitirer Einrichtung und
Die erste schweizerische Ausstellung fiir Gesund- sportlicher Ertiichtigung geschiitzt und gesichert wer-
heitspflege und Sport ist schon in ihrer baulichen Er- den. Ist das die allgemeine Bedeutung von Leibesiibung
scheinung Symbol des Geistes, der die ganze Veranstal- und Gesundheitspflege, so ist es der besondere Sinn
tung beherrscht. Auch das architektonische Gesicht der der Darstellungen in den Ausstellungshallen und der
Hyspa spricht vom Willen mutiger Neugestaltung, zeugt Vorfithrungen auf dem Sportplatz, zu zeigen, was auf
vom Streben nach zweckhafter Vereinfachung und sinn- jedem einzelnen Gebiet heute Hygiene und Sport wol-
voller Ordnung. Damit waltet in der Gesamtanlage der len und leisten. X :
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Kleinkinder-Spielplatz.

In zwei groBe Gruppen gliedert sich die weitrau-
mige Bauanlage der Hyspa. Auf dem von Alleen ge-
rahmten Mittelfeld ordnen sich um girtnerische Anla-
gen die Verwaltungs- und Wirtschaftsriume, die Aus-
stellungshallen fiir Verkehr und Sport, das KongreB-
gebiude und die Bauten der Bierbrauer, der Gas- und
Wasserfachminner und der industriellen Betriebe der
Stadt Bern. Die breitgelagerte Festhalle schlieBt, von
schlankem Turm {iberragt, die Gebaudeflucht des Mit-
telfeldes ab. Senkrecht zu dieser Achse dehnt sich auf
dem Viererfeld weithin die imposante Hofanlage der
eigentlichen Hygieneausstellung.

Presse- und Verwaltungsgebiude flankieren den Ein-
gangsplatz und geleiten den Besucher zu den beiden
Gaststitten, den Tearoom mit Dancing und der Kiichli-
wirtschaft. Hier, in der Hohe des Mittelfeldes, iiber-
blickt der Besucher die Anlagen der Ausstellung und
genieBt die Aussicht auf die fern schimmernde Alpen-
kette. Vor ihm springt aus kreisrundem Pavillon die
zwoOlf Meter hohe Fontine des Bidderbrunnens. Die ver-
schiedenen Nischen des eigenartigen Rundbaus bergen
Bilder der Schweizer Mineralbrunnen und Badekurorte.

*

Den angrenzenden Platz des Mittelfeldes umschlies-
sen das Kino- und KongreBgebiude und die Bauten der
industriellen Betriebe, der Gas- und Wasserfachminner
und der Bierbrauer auf der einen Seite, die langen Hal-
len des Verkehrs auf der andern Seite. In jenen Ge-

Das Hyspa-Schulzimmer.
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Moderne Siedlungsbaute.

bauden lernt der Besucher die mannigfachen Neuerun-
gen moderner Gas- und Wassereinrichtung kennen so-
wie die MaBnahmen einer einwandfreien Bierproduk-
tion.

Auf der gegeniiberliegenden Seite des Platzes er-
strecken sich die groflen Hallen fiir Verkehr und
Sport. Es versteht sich, daB im Lande der weltbe-
kannten Kurorte und Sportplitze die am Verkehr be-
teiligten Kreise eine besonders reiche Schau der Mog-
lichkeiten -modernen Kur- und Sportlebens zu bieten
haben. So finden wir in Bild und Darstellung die schon-
sten Gebiete der Schweiz vertreten. St. Moritz 1aBt die
Engadiner Berge plastisch in Bern erstehen. Davos bringt
ein groBes Landschaftsbild seiner fiir Kur und Sport
gleich ausgezeichneten Gegend und das Berner Ober-
land gruppiert seine Ausstellung um das berithmte Si-
monsche Alpenrelief. In eigenem Raum zeigen die
Schweizerischen Bundesbahnen ihre Bestrebungen und
ihre Bedeutung fiir das Verkehrsleben der Schweiz. Die
Mitte ihres Raumes nimmt eine saalgroBe Schweizer-
karte ein, deren Erstellungspreis 25,000 Franken betrigt
und in deren hellen Metallplatten das Bahnnetz des
Landes und der ganze Reichtum schweizerischer Kur-
orte und Sportplitze in farbig bewegtem Lichterspiel
aufleuchtet.

Der Verkehrshalle schlieBt sich wesensverwandt
die groBe Sportausstellung an. An ihr arbeiten alle schwei-
zerischen Sportverbidnde mit, um ein anschauliches Bild

Ausblick vom Uhrturrﬁ.



Kinderfiirsorge.

der Entwicklung und der Ausdehnung der modernen
Sportbewegung zu geben. Von den traditionellen Leibes-
iibungen des Turnens und dem Kklassischen Bergsport
werden samtliche Sportzweige dargestellt bis zu den
neuesten Errungenschaften kithnen Flugsportes. Ihre
wichtige Ergénzung findet diese Ausstellung in den gros-
sen Sportanldssen, die wihrend der ganzen Dauer der
Hyspa auf dem angrenzenden Sportplatz und Rennfeld
alle Arten des Sports in Wettkampf und Meisterleistung
lebendig vorfithren.

Der Platz des Mittelfeldes wird abgeschlossen von
der groBen Festhalle. Zur Erdfinung der Ausstellung
nahm die Festhalle das Eidgendssische Musikfest auf.
Mit 6000 Mitwirkenden aus allen Landesteilen bildete
es die dreitigige Jubelouvertire der Hyspa. Wihrend
der ganzen Ausstellung beherbergt die Festhalle das
groBe Hauptrestaurant. Vier Konige aus gleicher Dyna-
stie regieren in dem weiten Wirtschaftsreich, vier Brii-
der der Familie Kénig von Zollikofen, die seit zwei
Menschenaltern die groBen eidgendssischen Fest- und
Ausstellungswirtschaften verwaltet. Hier stirke sichder
Besucher, der unserm Rundgang folgt. Erst die Hailfte
der Ausstellung hat er bisher durchwandert. Denn jetzt,
hiniibergehend auf das Viererfeld, steht er erst vor dem
hallenreichen Gebaudekomplex der eigentlichen Hy gi-
eneausstellung.

Tritt er ein in den linken Fliigel der tiefen Hofan-
lage, empfingt ihn die Ehrenhalle berithmter Schwei-
zer Aerzte. Rings im groBen Raum stehen Bildwerke
wegbahnender Forscher, eine bedeutende Reihe hervor-
ragender Minner der Medizin, von Theophrastus Para-
celsus, dem tiefen Deuter neugeahnter Zusammenhinge
der Natur, iiber Albrecht v. Haller, den allumfassenden
Geist, den Denker und Dichter, bis zu Theodor Kocher,
dem groBen Chirurgen der Gegenwart, dessen Kunst
der Nobelpreis vor aller Welt ehrte.

Diese Gedichtnishalle bildet den Eingang zur wis-
senschaftlichen Abteilung. Dem Menschen im allgemei-
nen ist die erste Halle gewidmet. Die groBfen Zusam-
menhinge von Leib und Leben werden allgemein ver-
stindlich zur Anschauung gebracht. FEine sorgfiltige
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Verschiedene Schii_delformen.

Auswahl der lehrreichsten Modelle des Hygienemuseums
in Dresden bereichert diese Abteilung. In ihrer Mitte
leuchtet das farbige Wunder, ,,der durchsichtige Mensch*,
ein unvergleichliches Meisterwerk moderner Wissen-
schaft und Technik.

Der allgemeinen Darstellung der Lebensvorginge
des Menschen schlieBt sich die Gesundheitspflege des
werdenden Organismus an, die Jugendhygiene, die sani-
tire Flirsorgeinder Schuleund fiir Jugend-
liche. Den praktischen Verhiltnissen der Gesundheits-
kontrolle der Schweizer Schulen entsprechend wird
dieser Abteilung die Zahnheilkunde angegliedert.

Der Darstellung des gesunden Menschen folgt die
Darstellung der Krankheit und ihrer Heilung. In ver-
schiedenen Hallen werden Krankheitsforschung und Arz-
neimittel veranschaulicht, werden die Infektionskrankhei-
ten vorgefithrt, die als Seuchen ganze Vélker gefihrden,
und werden, im Kampf gegen die Krankheit, das neu-
zeitliche Spitalwesen und die moderne Krankenpflege ge-
zeigt. Wesen und Erscheinung der wichtigsten Erkran-
kungen, Bedeutung der Medikamente, Art der Aarztli-
chen Behandlungsweise, Hilfe 6ffentlicher Fiirsorge lernt
hier der Besucher beurteilen. Und da die Pflege des
Geistes erst die Gesundheit des Leibes erginzt, vervoll-
stindigen seelische Hygiene, Fiirsorge fiir Anor-
male und Irrenwesen diese allseitige Darstellung des ge-
sunden und kranken menschlichen Lebens.

Doch die Ausstellung greift noch weiter. Der Thera-
pie des Menschen folgt die Tierheilkunde. Die Halle
des Veterinirwesens leitet vom medizinischen Gebiet hin-
iiber zum wirtschaftlich-sozialen, indem ihr die Ausstel-
lung der Metzger angegliedert ist. Der Darstellung der
Behandlung und Konservierung frischen Fleisches folgt
die allgemeine Ausstellung der Nahrungs- und GenuB-
mittel, ihrer Gewinnung und Priifung. Dabei sind ei-
gene Hallen der Milchwirtschaft und dem Obst und
Most eingerdumt, sowohl wegen der allgemeinen Wich-
tigkeit dieser Nahrungsmittel, wie in Beriicksichtigung
der besondern Bedeutung, die ihnen in unserm Land
zukommt. Die Milchabteilung wird erginzt durch eine



Anatomische Modelle.
(Der leuchtende Mensch.)

Musterstallung, der Mposthalle ist die Ausstellung der

Abstinenzbewegung angeschlossen.
*

Greifen diese Hallen, in denen Produktion . und
Konsumation im Vordergrund stehen, hiniiber in das
wirtschaftliche Leben, so fithren die folgenden Abtei-
lungen erst recht in die Zusammenhidnge der Gesell-
schaft und in die Probleme der Sozialhygiene. In ih-
nen kommt zur Darstellung die Wohlfahrtspflege und
die Versicherung, die Hygiene in Siedelung und Woh-
nung und der EinfluB von Kleidung und Mode auf die
Gesundheit. Und endlich schlieBt die groBe Doppel-

Reklame der Vernunft.

88

Anatomische Modelle}.

halle fiir Industrie und Gewerbe diese Schau ab, in
der die Gesundheitspflege in allen Verhiltnissen des
privaten und Offentlichen Lebens gewiirdigt wird.
Wir sagten es zu Beginn: ein zukunftsfreudiger
Wille neuer Lebensgestaltung durchwaltet die Hyspa.
Es veranschaulicht in besonders reizvoller Weise die-
sen Lebenswillen und Zukunftsglauben, wenn_ in der
Mitte der von Berner Malern mit Bildern geschmiick-
ten Hofanlagen das von Dr. Wander gestiftete Siug-
lingsheim steht, in dem die Pflege der Jiingsten
vor den Augen der Ausstellungsbesucher den verantwor-
tungsvollen Dienst am werdenden Leben bekundet.
Der Zukunft erwartungsvoll zugewendet ist auch
das Gebidude vor dem Hallenkomplex mit dem Restau-
rant und der Ausstellung fiir neuzeitliche Erndhrung.
Frau NuBbaum, die bewihrte Leiterin des Ryfflihofes,
wird hier jeden, der noch konservativ im Gestern und
Heute altviterischer EBweise verharrt, freundlich in ein
besseres Morgen der Hygiene des Magens locken.
Und daneben kochen die wackeren Frauen des Schwei-
zer Volksdienstes in der alkoholireien Verpflegungshalle
billig und kraftig fiir bescheidenere Borsen, fiir die Ar-
beiter und Angestellten der Ausstellung, fiir junge Sports-
leute und fiir den =zahlreichen Besuch der Schweizer

Schulen.
¥*

Wir erginzen unsere Besichtigung, wenn wir wei-
ter die Ausstellung der Elektrizitit, der sanitiren In-
stallationen und der Feuerwehr besuchen, und wir be-
enden unsere Wanderung mit Ferienfreuden und Kinder-
spiel, wenn wir schlieBlich noch, an den Anlagen der
Kleingértner vorbei, zu den Weekend-Hausern gehen
und zum Pfadfinderlager, zu den Spielplitzen und zum
Kindergarten. Wieder umgibt uns hier, jetzt mit frohem



Lachen und iibermiitigem Toben, der Geist, dem wir
so oft begegneten auf unserem eindrucksvollen Gang
durch die Ausstellung, der Geist freudigen Wachsens
und Werdens.

Hunderttausende haben bisher die Hyspa besucht
und der Andrang wird eher noch groBer. Es ist zu er-
warten, daB namentlich auch Paedagogen aller Rich-
tungen die Gelegenheit wahrnehmen, diese den Fragen
jugendlichen Lebens ungewdhnlich stark zugewandte
Schau, die noch bis zum 20. September geoff-
net ist, zu studieren.

Der ungemein anschauliche und belehrende Cha-
rakter der I. Schweiz. Ausstellung fiir Gesundheitspflege

und Sport gibt der Hyspa eine auBergewdhnliche paeda-
gogische Bedeutung und empfiehlt besonders den

Schulbesuch der Ausstellung.

Die Ausstellungsleitung gewihrt Schulen wesentlich
ermaBigten Eintritt. Sie sorgt fiir preiswerte Verpflegung
in der Ausstellung und fiir billiges Nachtquartier in Bern
und sie veranstaltet fiir Schulen unentgeltliche Fiihrun-
gen durch die Ausstellung.

In Schulkreisen werden besonders interessieren die
Demonstrationen im Schulturnen am 10. und 11. Sep-
tember und die Schweizerischen Mittelschul-Wettkdm-
pfe am 12, September.

Individualpsychologie und Psychoanalyse.
Eine Artikelreihe.

V.

Die Unterschiede zwischen Individualpsychologie und Psychoanalyse.

Von Dr. Alfred Adler, Wien.
(Alle Rechte vorbehalten.)

Ich stelle mir vor, daB ich eine Auseinandersetzung
iiber Psychoanalyse lese, und daB, wie es sich in letzter
Zeit hduft, darin Bemerkungen zu finden sind wie etwa,
daB die Individualpsychologie auf demselben Boden steht
oder sie nicht an Tiefe erreicht. Ich wiirde entgegenhal-
ten: ist nicht die tiefere Grundlage aller von Freud be-
haupteten psychologischen Tatsachen, z. B. die Zensur
des UnbewuBten, durchaus auf dem Streben von unten
nach oben aufgebaut? Wer schafft und leitet die Zensur?
Nach welchen Gesichtspunkten arbeitet die Zensur? Ist es
nicht das Streben nach Geltung und Ueberlegenheit, um aus
einem Gefiihl der Minderwertigkeit herauszukommen und
eine Art Totalitit, eine Art Gleichwertigkeit festzuhal-
ten? Ich mochte sagen: wir konnen uns unmdoglich damit
begniigen, anzunehmen, daB die Zensur biologisch
eine Rolle spielt,wir miissen darauf hinweisen, daB, wenn
es so etwas gibt, es nur einen Sinn haben konnte, irgend-
welche unbewuBte Regungen zu irgendeinem Zweck zu
verschleiern und zu verindern. Zu welchem Zweck? Wir
werden kaumr einen andern Zweck finden konnen, als den,
der dazu dient, das Gefiihl des Eigenwertes festzuhalten und
zu heben. Das wiirde heiBen, daB die tiefere Grundlage ei-
ner solchen Darstellung doch wieder zu finden wiére in den
Feststellungen der Individualpsychologie, in dem Streben
aus einem Gefithl der Minderwertigkeit heraus zu einer
Art Ueberlegenheit zu kommen. Das wiirde aber auch
heiBen, daB in dem Werk eines Mannes, der diese Auf-
fassung einer Zensur auseinandergesetzt hat, wirksam ist:
die individualpsychologisch festgehaltene Idee des Stre-
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bens nach oben. Das wiirde heilen: in dem UnbewuBten
Freuds findet die individualpsychologische Auffassung sich
bestitigt. Wenn das nicht bewuBt zutage tritt, so miifite bei
Freud nach seiner eigenen Anschauung eine Zensur ange-
nommen werden, die diese tiefere Grundlage verhiillt. Auch
diese Zensur wire geleitet durch das Streben von unten nach
oben. Da man oft auf die Behauptung st68t, als ob die
Psychoanalyse tiefer gehen wiirde, geniigt der Hinwelis,
daB die individualpsychologische Anschauung auch dem
Denken des Psychoanalytikers die Wege weist, z. B. auch
beim Oedipuskomplex, d. i. bei der Idee, als ob das Kind
den gegenteiligen Partner libidinos besitzen will. Die An-
schauung hat sich in letzter Zeit geindert — die Méddchen
haben keinen Oedipus-Komplex — weil mit der wach-
senden Erfahrung der Oedipus-Komplex als der fixe Pol
nicht festgehalten werden konnte. Eines ist sicher, dafB
auch diese Aufstellung nicht konzipiert werden konnte,
wenn nicht gleichzeitig gedacht wird, daB der Sohn nach
den Lorbeeren, nach den Mdglichkeiten, nach der Stirke
des Vaters strebt. Ob man das als Sexual-Libido auffaB3t
oder dem ein weiteres kompliziertes Feld gibt — es ist
sicher, daB diese Auffassung nicht gedacht werden konn-
te, wenn der Denker nicht unbewuBt von der Idee beein-
fluBt wire, daB der Knabe iiber sich hinauswachsen will,
zu einer Ueberlegenheit iiber den Vater gelangen will,
Wir sehen, wie stark diese Tatsache des Strebens nach
Geltung alle unsere Gedanken beeinfluBt, auch die Ge-
danken anderer Schulen. Ich glaube, man kann von einer
Lehre nicht mehr verlangen. Auch hier wieder in dieser
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