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schreibungen von Maschinenfabriken, Schilderungen der
Werkstattarbeit, eines Kohlenbergwerkes, der Bau einer
Eisenbahn, die Elektrifikation einer solchen, die Anlage
eines Kraftwerkes, Statistiken iiber derartige, technische
Unternehmungen Begleitstoffe zum Physikunterricht dar-
stellen. Angaben iiber maschinelle Anlagen in fremden Lén-
dern, iiber Meerschiffe, Sonnenkraftwerke, Schleusen, Ka-
nile eignen sich ebenfalls. Ferner kommen in Betracht
Beschreibungen gewisser Naturerscheinungen, Sonnen-
finsternisse, Fata morgana, Halos, Nordlichter, Wirkun-
gen von Blitzschligen, Wirbelstiirmen u.s.f. Auch bio-
graphische Stoffe sollten mehr als bisher zur Verwen-
dung gelangen. Allerdings werden diese mehr einer All-
gemeinbildung, als der physikalischen oder chemischen
Frkenntnis dienen. DaB bei all diesen Begleitstoffen das
Bild weitgehend herangezogen werden soll, brauchte
eigentlich gar nicht besonders bemerkt zu werden. End-
lich bleibt zu nennen, die Angabe iiber die Erstellung
von Apparaten. Sie miissen aber das Physikalische deut-
lich betonen und nicht das rein handwerkliche Moment zu
stark in den Vordergrund treten lassen.

Aus all dem Aufgefiihrten ergeben sich auch gleich
gewisse Richtlinien fiir die Verwendbarkeit des Begleit-
stoffes im Unterricht: Er gehort in die Hand des Kindes
vor allem zum Lesen. Der Lehrer wird auf ihn hin-
weisen, wenn im Unterricht Gesetze verarbeitet worden
sind, auf denen z. B. eine Maschine, ein chemisches
Produkt beruht, die in den Begleitstoffen beschrieben
sind. P

Wenn es auch geniigend populirwissenschaftliche
Biicher und Zeitschriften gibt, so ist doch der verwend-
bare Begleitstoff fiir Physik und Chemie durchaus nicht
einfach zu beschaffen; denn diese populiren Darstellungen
sind meist nicht einfach genug geschrieben, daB sie dem
Kinde ohne weiteres in die Hand gegeben werden kénn-
ten. Auch hier versuchen die ,,Schweizer Realbogen“
Losungen des Problems, Begleitstoffe fiir Physik- und
Chemieunterricht zu schaffen.

*

Ich bin- mir wohl bewuBt, daB meine Darstellung
teilweise recht fragmentarisch ist; denn naturgeméiB zieht
die Diskussion iiber das Lehrmittel weiteste Kreise tief
in die allgemeine und spezielle Methodik des Faches
hinein. Diese aber ist ein so groBes Gebiet, daB -auch
ein Aufsatz von doppeltem Umfang wie der vorliegende,
es nicht erschopfen konnte. Notwendig wire nun vor
allem eine kritische Auseinandersetzung mit den in der
Schweiz verwendeten Lehrmitteln in Physik und Chemie.
Sie sei einer spitern Arbeit vorbehalten. Wichtiger sind
zunichst die grundsitzlichen Fragen. Wenn die vorste-
henden Ausfithrungen vermogen, das Interesse an ihnen
zu wecken, so diirfte dies die beste Férderung der Lehr-
mittelfrage bedeuten. .

Auf das Handbuch des Lehrers, welches in organi-
schem Zusammenhang mit dem Lehrmittel des Schiilers
stehen sollte, kann an dieser Stelle nicht mehr eingetre-
ten werden. Auch dieses Thema wird spiter eine be-
sondere Behandlung erfahren.

Schule und Sport.

Eine Artikelreihe.
IX.

Mittelsch.ule und Sport.

Von Prof. J. B. Masiiger, Chur.

Wir haben in Chur auBer den obligatorischen Turn-
stunden (2 Wochenstunden, Seminar in den obern Klas-
sen 3 Wochenstunden) im Herbst und Friihjahr den
obligatorischen Kadetten- beziehungsweise Spielnachmit-
tag, einen Wintersportstag und 2 bis 3 Wandertage.
Zudem sind noch 3 Schiilervereine, die Gelegenheit zu
regelmiBiger freiwilliger Betitigung in Leibesiibungen
geben. Zur Winterszeit geben sich viele Schiiler beson-
ders iiber den Sonntag dem Wintersport hin.

Nun zu einigen Erscheinungen auf diesem Gebiet,
die stets zu Klagen AnlaB geben: Die mitunter forcierten
Skitouren bei oft untrainierten Puberalen bewirken beim
Montagsunterricht oft Niedergeschlagenheit und Ueber-
miidung. Diese Erscheinung scheint wirklich auf den
ersten Blick ein bedenklicher Uebelstand zu sein.
Weil aber manche Junge in diesem Alter irgendwo

iiberborden miissen, ist es immerhin noch besser, sie
iibertreiben etwas bei einem schénen Erlebnis im gros-
sen stillen Leuchten der Wintersonne, als im Kino oder

‘Bierlokal. Dasselbe gilt fiir die bekannten Sonntags-
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reisen der FuBballer und Hockeyspieler, die am' Montag
nicht selten ,hinkend* sich in den Unterricht begeben.
Vielleicht hat dabei noch ein feuchtfréhliches Nachspiel
bei der Heimfahrt eine Rolle gespielt. GewiB ist es
unsere Pflicht, immer wieder unsere Jugend vor Ueber-
treibung, der sie immer und immer wieder zum Opfer
fallt, zu warnen. Nach meinen Beobachtungen sind die
Ausschreitungen dieser Anlisse etwa nicht iibertriebener
als bei Reisen von Schiilervereinen, die nicht Leibes-
iibungen betreiben; auch habe ich beobachtet, daB die
Alkoholexzesse in unserer Mittelschulzeit gréBere waren
als heutzutage. Immerhin mochte ich diese hemmenden



Begleiterscheinungen der Freizeitarbeit nicht ‘in Schutz
nehmen. Nur schmerzt es immer, wenn gemeldet wird,
ein Schiiler sei in den Schulleistungen zuriickgegangen,
seitdem er im Schiilerverein sitze und dafiir am Fuchsen-
tisch ganz besonders hervortrete oder wenn Schiiler nach
der Sitzung noch eine Bierreise durch die Stadt mit den
begleitenden Lirmszenen unternommen haben. Jeden-
falls liegt es an uns Lehrern, mit dem richtigen Ton
und in Verbindung mit den Eltern, solchen Ausschrei-
tungen wohlmeinend entgegenzutreten.

Wir haben oft beobachtet, daB besonders am Nach-
mittag die Schiiler in der Regel erhitzt und aufgeregt
geistig ermiidet und launisch in die Turnstunden kom-
men und gegen den SchluB der Turnlektion hin beson-
ders, wenn man den Unterricht im Freien, gewiirzt mit
freudigem Spiel, erteilen kann, wie umgewandelt wer-
den. Die Gesichter leuchten gegen den SchluB. Die Schul-
sorgen verschwinden fiir diese Stunde. Diese ausglei-
chende, ablenkende, belebende Wirkung der Turnstunde
auf das Schulleben wiirde erst dann in die Augen sprin-
gen, wenn diese Stunden plétzlich wegfielen. Wir kon-
nen diese Beobachtung bei Dispensierten machen, die
frither turnten. Die Haltung wird allmahlich schlechter,
sie werden schlifriger und reagieren langsamer. Natiir-
lich ist fiir uns nicht leicht, diese Erscheinungen quan-
titativ festzustellen, obschon wir auch durch Korper-
und Leistungsmessungen, die wir mit den frithern Er-
gebnissen vergleichen, etwelche Anhaltspunkte haben.

Der erweiterte Turnunterricht in Form des Spiel-
und Sportnachmittags iibt auf die Schiiler einen wohl-
tuenden FinfluB aus, sofern er nicht zu lange ausgedehnt
wird (nicht mehr als 21, Stunden pro Nachmittag). Dafiir
ist es vorteilhafter, recht viele solcher Uebungen ab-
zuhalten. Zu empfehlen ist bei kilterem Wetter beson-
ders Erkéltungsschwichlingen Aufmerksamkeit zu schen-
ken. )

Im weitern erfihrt man aus dem Munde sehr vieler
Schiiler den Wunsch nach mehr Wochenturnstunden. Das
beweist schon einen gesunden, natiirlichen Drang nach
Ausgleich im Unterricht, nach Harmonie zwischen Kor-
per- und Geist.

Die Frage, ob die Leibesiibungen giinstig oder un-
giinstig auf den Schulbetrieb einwirken, kann nicht nur
so im Handumdrehen und gefithlsmiBig beantwortet wer-
den. Wir haben bei etwa 400 Maturanden (Techniker
und Gymnasiasten), die alle wahrend mehrerer
Jahre unsere Schiiler waren, die Mittelnote al-
ler Maturaficher ausgerechnet und diese Mittelnote mit
den Leistungen in der Korpererziehung verglichen. Wir
wollen vorerst die Schiiler, die einem Schiilerverein fiir
Leibesiibungen angehorten, in Bezug auf die Leistungen
vergleichen mit solchen, die in keinem dieser Vereine
waren. Bei uns diirfen nur Schiiler in einen Verein ein-
treten, welche in der Schule geniigendes leisten. Die
Mitglieder des Stenographenvereins, die nicht turnen und
die im Abstinentenverein, die nicht regelmiBig. Leibes-
iibungen betreiben, rechneten wir zu denen, die nicht zu
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einem Schiilerverein fiir Leibesiibungen gehdren. Unter die-
sen rund 400 Maturanden wihlten wir 179 (Irrtum vor-
behalten), welche in einem Schiilerverein fiir Leibes-
iibungen (Turnverein, FuBball, Leichtathletik) waren. Die
Durchschnittsnote (Maximalleistung 6) in allen Matura-
fachern bei diesen 179 Schiilern betrug 5,02, davon
fanden wir vereinzelte mit der Héchstnote 6. Die 212
Schiiler, die nicht in einem Verein fiir Leibesiibungen
waren, wiesen die Durchschnittsnote 4,8 auf, worunter
auch Vereinzelte die hochste Note 6 erreichten. Hier ist
zu bemerken, daB sich Dispensierte und Schwichlinge,
welche die Durchschnittsmaturanote 4,37 erreichten, das
Niveau der Maturanden der Nichtturnvereinler herunter-
driickte. Die hochste Note dieser Schwachen ist 3, 7.
Maximalnoten finden wir hier keine. Zu diesen Schwa-
chen, auBer den Dispensierten, gehdéren etwa Leute,
die von vornherein den Leibesiibungen gegeniiber -sich
gleichgiiltig verhalten. Sie sind mit Belehrungen schwer
zuginglich und wollen nicht begreifen, daB besonders
sie die Uebungen am notwendigsten haben. Am ehe-
sten sind sie zuginglich durch Beeinflussung auBerhalb
der Turnstunde und ab und zu durch Turnliteratur,
die man ihnen zum Lesen gibt. Allerdings habe ich auch
erfahren, daB manche erst spiter aufgetaut sind und sich
mit Ausdauer Zimmeriibungen hingegeben haben, und
ihrem Vater Vorwiirfe machten, daB er sie nicht wihrend
der Mittelschulzeit mehr zu Leibesiibungen anhielt. Die
Interessenlosigkeit dieser Leute gegeniiber Leibesiibun-
gen hat sehr oft wohl den Grund in ihrer Schwerlernig-
keit auf diesem Gebiet und im Mangel an Uebungsge-
legenheit in der Schule und in der freien Zeit wihrend
des fruchtbarsten Lernalters zwischen 11 und 15 Jah-
ren. Aus diesen Griinden beherrschen diese Leute sehr
oft nicht die einfachsten Grundlagen des Schwimmens,
Eislaufens u.s.w. Im Klassenverband suchen manche
sich Geltung zu verschaffen durch die bekannten Schlag-
worter gegen den Sport. Hat ein sporttiichtiger Maturand
einmal ausnahmsweise in der Reifepriifung versagt, so
muB dieser Einzelne bei diesen Leuten immer und immer
wieder als Beweis der Richtigkeit ihrer sportfeindlichen
Behauptungen aufmarschieren. Oft ist die nagende Wir-
kung ihrer Minderwertigkeitsgefithle an ihrer Launen-
haftigkeit und an vollstindiger Passivitit bei der freien
Gruppenarbeit zu erkennen. Wir haben aber auch die Be-
obachtung machen koénnen, daB bei Begleidung irgend
eines Grades durch solche Leute z. B. im Kadettenunter-
richt, diese mitunter gegeniiber ihren Untergebenen jiin-
gern Kameraden auffilligerweise recht grausam und riick-
sichtslos sein koénnen.

Wir haben von diesen 400 Schiilern auch die Leute
beriicksichtigt, welche in der Turnstunde sehr fleiBig
waren, sehr hohe Leistungen erzielten und sich auch
in der freien Zeit fleiBig bis leidenschaftlich Leibesiibun-
gen hingaben, entweder ihrer einseitigen Lieblingsiibung
(Ski, FEishockey, FuBball, Tennis, Fechten) oder viel-
seitigen Uebungen (Schwimmen, Leichtathletik, Wandern
mit Sonnenbidern, verbunden mit Frei- und Frottieriibun-



gen, Geriteturnen, Nationalturnen) oder endlich als Viel-
kimpfer durch Pflege mehrerer dieser Uebungsgruppen.
Diese Auswahl trafen wir ohne Riicksicht auf irgend eine
Vereinszugehorigkeit. Turner und FuBballer, Abstinenten
und Nichtvereinler, Kranzturner und einsam iibende stille
Schiiler, denen der Vereinsbetrieb nicht behagte, alle
sind hier durcheinander gewiirfelt, alle nur durch das
gemeinsame Richtung gebende des fleiBigen bis leiden-
schaftichen Uebens auch in der freien Zeit miteimander
verbunden, IThre mittlere Maturanote betrigt 5,13. Es
befinden sich darunter auch Leute mit der Héchstnote
6 und allerdings auch mehr vereinzelt Schiiler mit ganz
schlechten Mittelnoten. Die Frage, ob leidenschaftliche
Turner und Sportler durch wenigeres Ueben bessere
‘Leistungen in andern Fiachern erreicht hitten, konnten wir
mit Zahlen nicht erfassen. Tatsichlich aber ist einer
der wenigen mit der Maximalmaturanote ein leiden -
schaftlicher Turner gewesen, der z. B. im Springen
in der hiesigen Mittelschule einen noch jetzt nicht er-
reichten ,Rekord”“ aufgestellt hat. Aus dieser ganzen
" Gruppe der Bewegungsbediirftigen kommt auch am mei-
sten der Wunsch nach Vermehrung der Turnstunden
im Mittelschulbetrieb. Unter diesen waren zahlreiche Leu-
te, die jetzt Aerzte, Rechtsanwilte, Chemiker sind, ganz
vereinzelt Theologen, ferner Architekten, Ingenieure im

In- und Ausland. Viele darunter betreiben noch jetzt

Leibesitbungen. Manche interessieren sich noch um ih-
ren alten Verein, verfolgen die ‘Arbeit der Jungen und tur-
nen selbst mit. Andere sind noch jetzt eifrige Eishockey-
spieler, Skifahrer und Schwimmer.

Allerdings bilden 400 Schiiler aus ein und derselben
Schule eine kleine Zahl, um die GesetzmiBigkeit
gewisser Erscheinungen als allgemein giiltig zu erkliren.
Vielleicht kdime man anderswo zu etwas andern Ergeb-
nissen, weil nicht alle Orte die eng beieinanderliegenden
,familidren® giinstigen Turn- und Sportverhiltnisse einer
Gebirgskleinstadt aufweisen. Auch sind die Bewertungs-
ausdriicke schwach, gut u.s. w. sehr elastisch.. Wir diirfen
die Tiichtigkeit eines Schiilers in korperlicher Erziehung
nicht lediglich bemessen nach Leistungsmessungen nach
Sekunden und Metern. Die Bewertung der physischen Er-
ziehung erfordert die Riicksicht auf den Sinn fiir Zusam-
mengehorigkeit, Gemeinschaftsarbeit, Ordnung, Ein- und
Unterordnung, den Sinn fiir Leibespflege, Gesundheits-
pflege, Reinlichkeit, Kameradschaft und richtiges Fiihrer-
tum und auf das Verstindnis zu Leibesiibungen und der
Fahigkeit des Uebertragens der physischen Erziehung
auf andere. Die Turnnote darf demnach nicht nur errech-
net, sondern muB auch geschitzt werden. Das erschwert
die Feststellung der Grenze, wo die Note schwach beim
Schiiler einzusetzen hat.

Trotz dieser Mingel diirfen wir iiber diese Zu-
sammenstellung der 400 Schiiler nicht ohne weiteres hin-
weggehen. Sie wiederlegt in Uebereinstimmung mit an-
dernorts gemachten Untersuchungen die alte Behaup-
tung, Sport und Turnen in jeder Form ziehen die Lei-
stungen in den iibrigen Féchern in bedenklicher Weise

herunter und Sport werde vorzugsweise von schlechte-
ren Schiillern gepflegt, um sich irgendwo Geltung zu
verschaffen. Ablenkung mufB auch derr Mittelschiiler ha-
ben. Geht er nicht auf den Sportplatz, so zieht es ihn
vielleicht zum Theaterspiel mit den langen Nachtwachen,
zum stundenlangen Kartenspiel ins Rauchlokal, zum
Nachtwachen bei der Romanlektiire, -ins Kino u.s.w.
Da sehe ich den sitzmiiden, einseitig in der Zimmer-
luft beschiftigten Mittelschiiler doch lieber in den MuBe-
stunden beim erfrischenden, gesunden, aufbauenden Sport,
wo Lebensmut und Selbstvertrauen gebildet werden.
Auch wir glauben sicher bemerkt zu haben, daB schlif-
rige, matte, energielose Schiiler durch vermehrte Lei-
besiibungen geweckter und entschlossener wurden.
Wir bejahen entschieden die Notwen-
digkeit vermehrter Pflege aufbauender
Leibeserziehung an unserer Mittelschule.
Mit den zwei obligatorischen Wochenturnstunden, die
iibrigens nicht einmal in allen Anstalten restlos zur
Durchfithrung gelangen, stehen wir gegeniiber vielen
andern Staaten recht armselig da. Man sagt oft, das ge-
niige vollkommen, indem die Schiiler durch freiwilliges
Sporteln ohne weiteres sich mehr als genug Bewegung
verschaffen; aber gerade die Schwachen, die
Anleitung und Pflege am notwendigsten
hidtten, tun das nicht und die armen Schii-
ler, die es nicht vermégen, Sonntagsfahrkarten ins Ski-
gebiet zu 16sen, die keine Platzmiete fiir Tennisspiel be-
zahlen und keine ,,Schliger® kaufen konnen, bleiben eben
daheim. So ist dieses sogenannte freiwillige Spérteln ein
Sport der obern Zehntausend und erfaBt nicht die
ganze Schule. Es wird ein Sport der Wohlhabenden,
die Sonntag fiir Sonntag in die Kurorte wandern und
nicht nur das Sonnenleuchten unserer Berge genieBen,
sondern leider auch das Geschmacklose in allen mogli-
chen AeuBerlichkeiten nachahmen, ja den ganzen Jahr-
markt des Sportes mit den daran hingenden Auswiichsen
formlich anbeten. Wir kommen damit auf denschwarzen,
Punkt der Sportbewegung, der leider auch unsere Mie-/
telschuljugend in den Strudel hereinzuziehen droht. Sind
wir denn an dieser Sache nicht auch selbst ein biBchen
Schuld? Haben wir uns denn um diesen gewaltigen Drang
der Mittelschuljugend nach Bewegung und um ihre Aus-
16sung in frischer Luft so stark bekiimmert? Haben wir
unsere Uebungsplitze und Ridume nach Moglichkeit er-
weitert, daB die Schiiler auch in ihrer freien Zeit hier
Gelegenheit zu freier Bewegung haben und sich hier
wohl und heimelig fithlen? Haber wir dafiir gesorgt,
daB auch drmern Schiilern leihweise Ski und Schlittschuhe
verabreicht werden, daB durch stark ermiBigten Eintritt
in Schwimmanstalten und auf Eisfelder auch die Mittel-
schiiler bevorzugt werden? Mit der Bemerkung: , Das
geht die Schule und den Unterricht nichts an®, haben
wir die Sache oft abgefertigt, die Gelegenheit zu fami-
lifrem ZusammenschluB verpaBt und ein ausgezeich-
netes Erziehungsmittel aus der Hand gegeben. Vereinealler
Art haben diesen Jugenddrang ausgenutzt und sich um
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so mehr unserer Mittelschuljugend bemichtigt. Wir- diir-
fen diese Vereine dafiir nicht tadeln. Sie sind mit uneigen-
niitzigen Absichten zu unserer Mittelschuljugend gelangt.
So ist es gegangen vom Stadtorchester bis zum FuB-
ballklub und Skiverband. So sehr wir dieses Interesse
an der Jugend an und fiir sich loben miissen, so sehr
miissen wir bedauern, daB das alles auf Kosten der ein-
heitlichen Seele unserer Mittelschule gegangen ist. Durch
diesen Verlust an Zusammengehérigkeitsgefithl und ,,Fa-
miliensinn® an unserer Mittelschule hat sich auch der
Sport nicht als eigentlicher Mittelschulsport mit gemein-
samer Seele entwickeln konnen. Er ist durch den Ein-
schlag duBerer Krifte verwissert worden. Wir miissen
mit allen” Kriften suchen, den Geschiftssport, den Jahr-

marktsport der Kurorte in den Kopfen unserer Mittel-

schiller zuriickzuddmmen und ihn durch einen geistig
hoherstehenden, erzieherischen Sport der Mit-
telschule zu ersetzen, der einem Geist entsprechen wiir-
de, der iiber vielen englischen Mittelschulen waltet. Diese
hohere Sportauffassung kann natiirlich nicht nur durch
einzelne Lehre r geschmiedet werden, sondern durch
das harmonische Zusammenwirken aller
guten Kriafte der Mittelschule. Es braucht eine
starke, gemeinsame Einwirkung, um dem zersplittern-
dem Zug nach auBen widerstehen und ihn in richtigem
MaB zuriickdimmen zu koénnen. Es wire schon, wenn
durch Pflege eines in allen Schweizermittelschulen gel-
tenden Sportgeistes das Band zwischen Lehrkérper und
Schiiler ein innigeres wiirde. Sicher wiirde dadurch die
Anhédnglichkeit und Treue zur Mittelschule durch diese
zarten Fiden gehoben. Deshalb nicht Geschaft und Jahr-
markt, sondern Tempel! Nicht Wettkdmpfe bis auf des
Messers  Schuneide, sondern gemeinschaftsfordernde
Freundschaftsspiele, nicht Ziichtung groBer Sportkano-
nen, sondern unauffillige Erhohung der Leistungen samt-
licher Schiiler, auch. der Schwachen; nicht Neid und riick-
sichtsloser Kampf um Ruhm, Gewinn, sondern Kampf
im Stillen um Tugend, Selbstvervollkommnung, Freude
am Erfolg des Kameraden und Hilfe dem Schwachen.
Nicht Uebertreibung im Rennen bis zum Zusammen-
bruch vor einer gaffenden Zuschauermenge, sondern plan-
volle Stihlung des Korpers und des Willens ohne Bei-
fall der Zuschauer; nicht Ausschwéifung und Nachtbe-
trieb nach erfolgreichem Sportbetrieb, sondern
Freundschaft, Kameradschaft, Bescheidenheit und lan-
ger Schlaf. Nicht die Zigarette nach der Sportstunde,
'sondern die Brause und wohltuende Hautpflege; nicht
protestieren und Lirmschlagen. gegen den Richter im
Wettspiel, sondern Schweigen, sich dem Richterspruch
filgen und eine Niederlage mit lichelndem Munde entge-
gennehmen; nicht die Schulficher vernachlissigen, son-
dern iiberall seinen Mann stellen. Das sind einige wenige
Richtungspunkte, die uns zur Pflege eines unsern Mit-
telschulbestrebungen  wiirdigen Sportes fithren konn-
ten. Nun erhebt sich sofort der Einwand, daB sich dieser
,» Tempel“ des Sportes allerdings in gewissen englischen
Internaten mit groBer Tradition bilden kénnte, aber nicht

echte |
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in unsern Staatsmittelschulen. So wenig wir aber auch
hier unsern erzieherischen EinfluB auf die Schiilerschaft
aufgeben kénnen, so wenig geht es an, hier als Erzieher
in einer brennenden und fiir den Schiiler so aktuellen
Frage so tatenlos bei Seite zu bleiben. Wir miissen ge-
schlossen aus dieser Passivitdt heraustre-
ten, das Aktuelle, also auch Sportfragen,
mit Schiilern in Aufsédtzen, Vortrigen, ja so-
garim Moralunterricht frei besprechen und
den ,,Tempel“ des Sportes, seine guten Krifte auch in
den Képfenund Herzender Schiiler gemein-
sam zu zimmern suchen, so daB der Mittel-
schulsport iitberhaupt veredelnd auch auf
den gewohnlichen Sport der StraBBe wirken
kann. Das wiirde unserer Mittelschule zur Ehre gerei-
chen. Ein von erzieherischem Wollen beseelter Lehr-
korper sollte sich zu solcher erzieherischer Gemeinschafts-
arbeit heraufschwingen konnen, sonst liegt eben "der
Grund des MiBlingens bei uns selbst.

So laBt uns denn gangbare, praktische Wege suchen,
die uns diesem Ziel der Veredlung des Mittelschulsportes
niher bringen.

Die von uns vorgeschlagene vermehrte Pflege der
Leibesiibungen und ihre Vertiefung konnte nicht schwer
in der ersten Etappe in folgenden Forderungen praktische
Gestalt finden: '

1. Der obligatorische Spielnachmittag ist weiter auszu-
bauen, wobei sich die dltern Schiiler als Fiihrer
zu iiben haben. IThnen soll groBe Selbstindigkeit ein-
gerdumt werden.

. Wander-, Spiel- und Sporttage sind besser zu organi-
sieren und allgemeiner und héufiger durchzufiihren.
Die ganze Lehrerschaft der Schule hat
die Pflicht, hier mitzuhelfen (schéne Klas-
senlehrerarbeit). Der Schiilerschaft soll bei der Or-
ganisation die gr6B8te Selbstindigkeit einge-
rdumt werden, auch in der Durchfithrung von Klas-
senfreundschaftsspielen.

. Die Schiilervereine fiir Korpererziehung sind in wei-
tem MaB zu unterstiitzen und sind, wenn nétig, von
veralteten Schlacken zu befreien (Trinkzwang).

. Die Turn- und Spielgerite sind angemessen zu ver-
groBern. Es sind besondere Plitze bereitzustellen zur
unentgeltlichen Benutzung durch Schiiler in der freien
Zeit (Zwischenstunden). Ebenso ist zu gewissen Stun-
den die Turnhalle den Schiilern (auch den Nichtver-
einlern und auch einzelnen Schillern) unter Auf-
sicht zur Verfiigung zu stellen. Auch einzelne Schiiler
sollen hier Gelegenheit finden, Sonnenbider zu neh-
men, oder im Sonnenbad ihre miindlichen Auf-
gaben zu l6sen oder sonst sich zu erholen.

. Es ist dahin zu wirken, daB die Mittelschiiler in Eis-
laufplatzen und Schwimmanstalten frei oder zu ermis-
sigten Preisen eintreten konnen. Ebenso sollen armen
Mittelschiilern leihweise Gratisschlittschuhe oder Gra-
tisski verabreicht werden.



6. Die Schwimmfertigkeit soll von jedem Mitschii-
- ler wegen ihrer groBen hygienischen und allgemein
menschlichen Bedeutung (Rettungsschwimmen) ver-
langt werden. Nichtschwimmer sind von der Schule
aus in besonderen Kursen auszubilden. Beim Unter-
richt in Schwimmanstalten ist dem Rettungs-
schwimmen die groBte Aufmerksamkeit zu schen-
ken. g 1a

. Bei der Aufstellung der Stundenplane sollen die Schul-
leitungen dafiir sorgen, daB die Schiiler wihrend
der schonsten Mittagssonnenstunden (11
bis 12 Uhr) frei haben, so daB sie zur Winterszeit
in der Sonne das Eisfeld und im Sommer die Schwimm-
anstalt besuchen- kénnen. Mit der Kurzstunde und
kleinen Verschiebungen 1aBt sich die Sache leicht
durchfithren.

. Da es sich bei der Leibeserziehung auch ernstlich da-
rum handelt, der Mittelschuljugend gute hygienische
Lebensgewohnheiten beizubringen und ins Leben wei-
terzugeben, so ist es notwendig, daB der ganze
Lehrkorper hier einwirkt und mithilft. Auch in andern
Fachern ist bei passender Gelegenheit
auf die tiefere Einsicht in das Aufbau-
ende der Leibesiibungen hinzuarbei-
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ten. In allen Schulriumen und Anlagen sollte das Rau-
chen auch von der Lehrerschaft unterlassen
werden.

Das sind die ersten gangbaren Schritte, die ohne
grofe Umwilzungen meistenteils in allen Mittelschulen
verwirklicht werden koénnen und den Sport moralisch
und hygienisch auf eine der Mittelschule wiirdigen Stufe
heraufheben konnen. Kollegen der Mittelschule, das Ge-
lingen praktischer Erfolge hdngt, wie iiberhaupt der Er-
folg jeder Erziehung an der Mittelschule, von unserer
neidlosen Zusammenarbeit ab. Moge es uns
beschieden sein, mit vereinter Kraft diese wich-
tige Seite der Jugenderziehung ernsthaft und wirksam
zu fordern nach dem Grundsatze: Bekdmpfung der Aus-
wiichse und Veredlung und Vertiefung des Mittelschul-
sportes. Seien wir uns stets dessen bewuBt, daf Leibes-
iibungen nicht wie oft angenommen, den Rang gewdhn-
licher Vergniigungen und Zerstreuungen annehmen. Sie
sind auch mehr als ein gewdohnliches Schulfach. Sie sind
eine ganze Seite der Erziehung und Ge-
sundheitslehre der Tat. Ihre groBen Wirkungen
potenzieren sich durch ihre Veredlung und Vertiefung.
Moge sich der Sport an Mittelschulen deshalb zu einem
wirklichen ,Mittelschulsport® entwickeln.

Die Bedeutung der Leichtathletik.

Die Wirkung der einzelnen Uebungsformen.

Von Univ.-Prof. Dr.

Die leichtathletischen Uebungen.

Im Septemberheft dieses Jahres haben wir einlei-
tend die Gesichtspunkte dargelegt, welche bei der Be-
urteilung der einzelnen Uebungsarten wegleitend sein
miissen.:

Ohne zunichst nach dem Uebungsbediirfnis der ein-
zelnen Altersstufen zu fragen, werden die leichtathleti-
schen Uebungen nach den vorerwihnten Gesichtspunk-
ten beurteilt. '

Die Leser wissen, daB der arbeitende Muskel besser
durchblutet wird. Der Muskel wird dadurch besser er-
niahrt und in der Folge gekriftigt. Die Art dieser Kraf-
tigung aber ist verschieden, je nach der Beanspruchungs-
weise des Muskels. Kraft-, Schwung- oder Dau-
erleistung bedingen eine anders gerichtete Anpas-
sung.

Schon in dieser Hinsicht bieten die leichtathletischen
Uebungen, dann wenn sie allseitig und gleichmiBig ge-
pflegt werden, eine schone Einheit' von Ausdauer,
Schwung und Schwungkraftleistungen, vermoégen somit
die Muskeln zu ebenmiBiger Entwicklung anzuregen.

Die vermehrte Blutzufuhr im arbeitenden Muskel
wird bedingt durch die im Muskel sich abspielenden Stoff-
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E. Matthias, Miinchen.

wechselvorginge. Diese sind die Ursache von Schlak-
kenbildungen, die zunichst durch Oxidation zu Kohlen-
sdure und Wasser verwandelt werden miissen.

Auch diese Vorginge, sowie ihre Auswirkungen auf
Atmung, Blutkreislauf sind bekannt. Das MaB der An-
regung auf Stoffwechsel, Atmung und Herztitigkeit ist
abhingig von der GroBe der in einer Zeiteinheit gelei-
steten Arbeit.

In dieser Hinsicht bieten die leichtathletischen Ue-
bungen die mannigfachsten Auswirkungsméglichkeiten.
Die Wurf- und StoBiibungen z B. kennzeichnen
sich durch kurzdauerndeund durch Pausen im-
mer wieder unterbrochene Leistungen.

Diese Uebungen vermdgen mehr die Muskeln zu
entwickeln und wie noch darzulegen sein wird, die Ge-
schicklichkeit zu férdern. Die Anregung fiir die Kraf-
figung der innern Organe ist verhiltnismiBig klein.

Fiir die Entwicklung der Herz- und At-
mungsfunktion bilden die Sprungiibungen
schon erheblich giinstigere Bedingungen.
Weitsprung und Hochsprung sind physiologisch beur-
teilt nur duBerlich verschiedene Erscheinungsformen. Der
Stabhochsprung hingegen erfordert neben der Schnellig-



keit- und Schnellkraftarbeit) von den Arm- und Rumpf-
muskeln ein groBes MaBi von Widerstandsiiberwindung,
welche diese Muskeln zu ziemlicher Kraftentfaltung
zwingt. Natiirlich spielen daneben die kdrperbeherrschen-
deéti vz ua s auch psychische Momente, Mut, eine groBe
Rolle. :
Bei den Laufitbungen gar steigern sich
die Leistungenso,daB siedie Innenorgane
des Menschen zu den gr6B8t moéglichsten
Leistungen zwingen. Natiirlich ergeben sich auch
hier grundsitzliche Verschiedenheiten, indem die kurze
Strecke andere Anforderungen wie die Mittelstrecke, die-
se wieder andere wie die lange Strecke stellt. Die kur-
ze Strecke fordert vorab von Lunge und
Herz hochste Leistungsfiahigkeit in kiir-
zester Zeit, wohingegen die lange Strecke die
Dauerleistungen entwickelt. Eine Mittel-
form... d. h. ein Gemisch von Dauer- und
Schnelligkeit ist die Mittelstrecke. Diese
stellt deshalb an den Ausiibenden sehr ho-
he Anforderungen.

Eine ganz besondere Uebungsform ist der Hiirden-
lauf, erfordert er doch neben groBer Schnelligkeitsar-
beit gewaltige Schnellkraft und kérperbeherrschende Ar-
beit.

Wir erkennen somit, daff die leichtathletischen Ue-
bungen auch hinsichtlich ihrer organentwickelnden Lei-
stungen alle Stufen und Moglichkeiten in sich schlieBen.

Unsere Betrachtungen iiber die physiologischen Wer-
te der leichtathletischen Uebungen diirfen hier aber nicht
stehen bleiben. Die im Muskel wihrend der Arbeit sich
abspielenden Stoffwechselvorgidnge sind die Ursache sei-
ner Kraftentfaltung.

Auto und Flugzeug bediirfen aber neben den durch
den Motor erzeugten Krifte einer umsichtigen und je-
derzeit beherrschten Lenkung, wenn nicht im nichsten
Augenblicke ein Ungliick entstehen soll. Dasselbe gilt
auch von unsern Kdrperbewegunger.

Diese Lenkung ist keine so einfache, wie man sich
das S0 _gewdhnlich vorstellt. Wir sind uns ja iiberhaupt

1) Schnell in diesem Falle im Sinne von schnellen,
aufschnellen. - B b e e g g
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zu sehr gewohnt, alle Vorginge unseres Korpers
und Geistes als so selbstverstindliche Tatsache hinzu-
nehmen. Vergegenwirtigen wir uns z. B. die Bewegun-
gen eines Diskuswerfers. Eine kaum iibersehbare Fiille
von Bewegungsreizen fiir die Muskeln der FiiBe, der
Beine, des Rumpfes, der Arme und Hinde, ja auch des
Nackens sind notwendig, damit der ganze Bewegungsab-
lauf zustande kommt. Das Gelingen der Bewegung ist
abhidngig von der Reihenfolge und feinst abgestuften
Starke der jedem dieser Muskeln iibermittelten Reize.

Aus den frithern Ausfithrungen sind wir damit ver-
traut, daB diese Lenkung durch die innervierende und
koordinierende Tatigkeit des Nervensystems zustande
kommt. Auch daritber sind wir bereits aufgeklirt, daf
beim Zustandekommen der Bewegungsvorstellungen, die
Sinnesempfindungen eine groBe Rolle spielen, ja daB wir
diesen Anteilen im Hinblick auf die Totalitit der Korper-
bildung sogar sehr groBe Werte beimessen.

Je mannigfaltiger-die Bewegungsabliufe sind, je in-
niger die einzelnen Sinnesempfindungen sind, umso rei-
cher und groBer und umso deutlich erlebter ist der
dem Menschen iibermittelte Bewegungsreichtum.




Betrachten wir die leichtathletischen Uebungen auch
nach diesen Gesichtspunkten, dann finden wir auch in
dieser Beziehung eine Fiille von Méglichkeiten. Vorab
sind es die dem Menschen innewohnenden
natiirlichsten Bewegungen, wie Gehen,
Laufen, Werfen, StoBen, Springen, welche
durch die leichtathletischen Uebungen zu
beherrschter Fiithrung entwickelt werden,

Solches Korperbeherrschen bedeutet Kraftokonomie
und aesthetische Leibesbildung zugleich, denn die 6kono-
misierte Bewegung ist auch die schéne Bewegung. Wert-
voll sind wiederum die sich ergebenden Erginzungen.
Die Laufiibungen der kurzen Strecke z B.
entwickelndie KérperbeherrschunginVer-
bindung mit gréBter Schnelligkeit; die
StoB-und Wurfiibungen in Verbindung mit
Ortlicher Kraftfithrung, die Sprungiibun-
gen in Verbindung mit blitzschnellem Ein-
setzen und 6rtlichen Kraftentfaltungen.

So vermégen wir riickblickend zu erkennen, wie die

leichtathletischen Formen, dann wenn sie in harmoni-

schem Wechsel geiibt werden, alle Organgruppen gleich-
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Rundfrage.

(SchluB.)

Hermann Bahr, Miinchen:

Gern erinnere ich mich unserer Begegnung im Herbst
1922 und ich freue mich stets, wenn ein Heft Ihrer Rundschau
mir wieder Ihren unermiidlichen Eifer bestitigt. Was nun
Ihre Frage nach der Bedeutung des Sports fiir unsere Zeit
betrifft, so muB ich gestehen, daB fiir mich- Sport und Geist
einander niemals entbehren kénnen, ja daB ihre Synthese die
Vorbedingung jeder echten Kultur ist. Die groBen Lehrmeister
des abendlindischen Geistes, die Griechen, gingen voran, ihr
Geist ist agonal. lkaros flog so nahe -zur Sonne, daB das
Wachs seiner Federn schmolz und er ins Meer sank. DaB ich
an eine Zukunft des deutschen Geistes auch heute noch glau-
be, diese Zuversicht verdanke ich dem herrlichen Anblicke
keine Gefahr scheuender Flieger.

*
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miBig und zugleich in mannigfachster Art sich ergénzende
Entwicklungsreize zu iibermitteln vermogen.

Doch diirfen wir unsere Betrachtungen nicht schlies-
sen, ohne mit wenig Worten auch der geistig-seelischen
Werte der leichtathletischen Uebungen zu gedenken. Auch
diese sind mannigfaltigster Art. Ein StoB, ein Wurf
verlangt genauestes Korperfithren; ein
Sprung iiber die Latte Einsatz der hoéch-
sten Aufmerksamkeit auf den kurzen Au-
genblick; ein Stabhochsprung hohen Mut;
ein Kurzstrecken- oder gar ein Hiirdenlauf
den hochsten Einsatz in zusammengeballte
Minuten und Sekunden; ein Dauerlauf dage-
gen ein entschlossenes Beginnen und zi-
hes Durchhalten. : ,

Nicht vergessen diirfen wir endlich die Tatsache, daB
die leichtathletischen Uebungen den Menschen hinaus-
fithren, hinaus aus den engen Gassen der Stadt, hinaus
aus den Hallen auf den griinen Wiesenplan, hinaus ins
offene Stadion auf die in griine Matten gebettete Lauf-
bahn. Der leicht- oder zum groBten Teil unbekleidete
Kérper badet in Licht, Luft und Sonne. Die Atmung
darf tief sein, denn die Luft der Wiesenmatte ist rein
und erfrischend, der Korper kann warm werden, die fri-
sche Luft streicht dariiber und hirtet den Korper ab,
macht ihn gegen die Witterungsschwankungen unem-
pfindlich.

Eigenartig ist es aber immer zu beobachten, wie
sich bei den Menschen, die sich in freier Luft, Licht,
Wind und Sonne baden, nicht nur der Korper erfrischt,
auch die abgehastete Seele entspannt sich, fithlt sich
freier, wohler und lebensfroher. So sehen wir wie leib-
liche Wohlgestalt und gute Organfunktion, ein gepflegter
Wille, auch Frohmut und Lebenslust die dankbaren Kin-
der gut gelenkter leichtathletischer Leibesiibungen wer-
den.

Dr. Oscar Sulzer, Winterthur:

Infolge Abwesenheit im Ausland komme ich erst heute
dazu, den Empfang Ihres Schreibens vom 11. d. M. zu be-
stitigen. Die von Ilhnen aufgeworfene Frage interessiert mich.
Ich versuche daher, lhnen meine Meinung kurz wie folgt
auszudriicken. ) ‘

Der Sport ist ein ideales Erziechungsmittel, sei es in der
Schule oder im spiteren Leben. Voraussetzung ist aber, daB
er micht einseitig betrieben wird, sondern in abwechselnder
Form als ein Wettspiel, wobei jeder sein Bestes gibt und.
keiner bése oder ,falsch’ werden darf, wenn ein anderer Bes-
seres leistet. Fillt diese Voraussetzung dahin, so ist die sport-
liche Betitigung in Gefahr, ihren Wert als Erziehungsmittel
zu verlieren. Vor allem muB sich daher die Schule hiiten, den
Sport einseitig und als Selbstzweck zu betreiben. Sobald sie
zum Beispiel dazu gelangen wiirde, nur allein die ,Tschuterei‘



zu pflegen und den Ehrgeiz auf ein verstecktes oder offenes
Professionaltum zu richten, wiirde sich das ideale Ziel ins

Gegenteil verwandeln.
*

Dr. P. Romuald Banz, Rektor, Einsiedeln:

Der Sport als allseitige Leibesbeherrschung und damit
als Schule geistiger Regsamkeit, raschen Entschlusses und be-
dachten Handelns, ist in und auBer der Schule zu begriiBen
und sollte nicht mehr eingeschrinkt werden als er es durch
den Zwang der Umstinde schon ist. Doch ist mehr als auf die
Verbreiterung seiner Basis und den intensivern #uBeren Be-
trieb  hinzuarbeiten "auf seine ethische Nutzbarmachung, auf
die Erziehung zur Selbstbeherrschung, Gewissenhaftigkeit und
unbedingten Ehrlichkeit, zur Ritterlichkeit, Unterordnung, zu
dienstbereitem, uneigenniitzigem Gemeinschaftsleben, und so zur
allgemeinen Charakterstihlung und Charakterbildung. Damit
wiirde auch den unleugbaren Auswiichsen, wie sie sich beim
Sport einstellen koénnen und vielfach eingestellt haben, gesteu-
ert: der Ablenkung von den hoéheren geistigen Interessen und
der innern Verflachung, — auch der Sport hat letzterdings
der Seele zu dienen —, der Verrohung, der Gefihrdung der
Sittsamkeit, dem selbstischen Verfolgen von Rekordleistungen
usw. — Von den Sportarten, die speziell uns zur Verfiigung
stehen, empfehle ich fiir den Winter den Ski- und Eislauf, fiir
den Sommer die Ballspiele, FuBball, wenn mit den notigen
Kautelen betrieben, nicht ausgenommen. '

*

Dr. Rich. Meili, Institut J.dJ. Rousseau, Genf:

Es ist heute wohl kaum noch nétig, reichliche sportliche
Betitigung in der Schule lange zu verteidigen. Auf alle Fille
scheinen mir die Griinde, die dafiir sprechen, zu reichlich be-
kannt, als daB ich glaubte, irgend etwas hinzufiigen zu kon-
nen. Wichtiger ist mir das Wie dieser sportlichen Betitigung.

Der heutige Sportbetrieb erscheint mir keineswegs be-
sonders erfreulich und ist weit entfernt von dem Idealbilde,
das man sich gern von ihm machen wiirde. Ich denke dabei
nicht vor allem an die sogenannte ,Vermaterialisierung® der
Jugend, die durch den Sport geférdert werde. An ihr ist sicher
nicht der Sport schuld, er teilt nur das Schicksal unserer ganzen
Kultur. Aber er ist ihm eben auch verfallen und man darf
nicht dem gegenteiligen Irrtum sich hingeben und meinen, der
Sport an sich bringe Besserung. Die groBen Wettspiele jegli-
cher Art, die oft mehr kommerzielle als sportliche Ziele ver-
folgen, geben den Ton an. Eine seiner wesentlichen Noten ist
Eitelkeit und Selbstgefilligkeit. Das Gebaren der GroBen wird
sehr getreulich von den Kleinen nachgeahmt. In anderen Fil-

' len, aber mit dem selben Enderfolg, wird der Sport herabge-
| witrdigt zu einer gesellschaftlichen Angelegenheit.

Ich kann den Sport nicht als bloBes Mittel zur Kérper-
erziehung ansehen. Er formt mit den Charakter, ob man will
oder nicht. Und die Schule sollte sich vor allem iiber diese
Seite der Sache klar sein. Sie muB sehen, daB es nicht nur gilt
gesunde Korper, sondern vor allem gesunde Menschen zu er-
ziehen. Ob sie, die so weitgehend versagt hat in dieser Hinsicht
auf intellektuellem Gebiet, indem sie das Wissen iiber den
Menschen gestellt hat, dazu fihig sein wird?

Wie man auch auf diese Frage antworten wird, die Auf-
gabe, sich .mit Sport zu beschiftigen, ist durch die Zeit ge-
stellt worden und man darf ihr nicht ausweichen. Da es sich
dabei vielfach um einen Anfang handelt, so ist die Moglichkeit
gegeben, sie in einem neuen Geiste anzupacken. Und in ver-
schiedener Hinsicht scheinen mir die Verhiltnisse giinstiger
zu liegen, als auf intellektuellem Gebiete.

Die Schiiler selbst werden, wenn die Sache einigermaBen
frei von Routine angefaBt wird (in meiner Schulzeit selbst
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Schatten iiber dem Lehrer!

Es ist in den letzten Monaten in selten inten-

siver Weise iiber das Buch unseres verehrten

Mitherausgebers Dr. Schohaus diskutiert wor-

den. Vertieft man sich in den zur Diskussion
gestellten, weitschichtigen Fragenkomplex, so wird man
die Erkenntnis nicht mehr los, dak viele Unzuléinglich-
keiten, die man der heutigen Schule vorwerfen kann,
nicht im Lehrer, sondern im Schulsystem und in der
paedagogischen Unkenntnis der Eltern den Grund haben.
Es gibt nicht nur Schatten iiber der Schule, sondern
auch Schatten iiber der Lehrerschaft, d.h. Krifte hundert-
filtiger Art, welche die Wirksamkeit des Lehrers lihmen,
seine Schulfreude vergillen und noch so grofe Liebe
zur Jugend und zum Erzieherberuf allmihlich dimpfen.
Wir haben uns darum entschlossen, diesen ,,Schatten
iiber dem Lehrer nachzuforschen und veranstalten zur
Beschaffung von Material unter der schweizerischen
Lehrerschaftaller Stufen eine Rundfrage iiberdas Thema:
»Wodurch werden Sie in Ihrer Téitigkeit als Lehrer am
meisten gehemmt?“ Wir bitten um moglichst starke
Beteiligung an dieser Rundfrage. Die Veroffentlichung
der Beitriige erfolgt auf Wunsch ohne Namensnennung;
die Redaktion behandelt alle Zuschriften streng kon-
fidentiell, um eine wirklich offene Aussprache zu er-
moglichen, welche den Dingen auf den Grund geht.

habe ich gute und schlechte Beispiele erlebt), zu einem guten
Teil mit einem anderen Eifer dabei sein als in gewdhnlichen
Schulstunden.

Der Sport gibt, zweitens, reichlich Gelegenheit zu kol-
lektiver Arbeit, also zu Erziehung zu Kameradschaftlichkeit,
Solidaritit, Ritterlichkeit. Wenn allein diese Moglichkeiten aus-
genutzt werden, scheint mir ein wesentlicher Teil der Auf-
gabe erfiillt. '

Voraussetzung fiir ein Gelingen der Aufgabe in physischer
und psychologischer Hinsicht scheint mir zu sein, daB man
Gruppen bildet nach physischer Konstitution und nicht klassen-
weise Sport betreibt. *)

Weit entfernt davon, durch eifrigere, richtig erfaBte sport-
liche Betitigung gestort zu werden, wird der iibrige Schulbe-
trieb daraus Nutzen ziehen konnen: Die Freudigkeit, die der
Sport zu geben vermag, kann auf andere Betitigungen aus-
strahlen. Allerdings nur, wenn auch dort etwas von dem Leben
zw verspiiren ist, das allein vermag, den Jugendlichen zu pak-
ken und zu erziehen. Nur unter dieser Bedingung wird die in-
tellektuelle Bildung nicht die Konkurrenz des Sportes fiirch-
ten miissen. GewiB wird es Jugendliche geben, denen sport-
liche Aktivitit mehr liegt als intellektuelle. Was liegt daran?
Aus ihnen wiirde auch ohne Sport kein Gelehrter. Dieser
ist ja auch nicht der einzig wertvolle Menschentypus. Um
die intellektuell Veranlagten wird die Schule aber nur dann
Angst haben miissen, wenn sie nicht so lebendig ist, um mehr
zu fesseln als der Sport.

So konnte man also vielleicht sogar hoffen, daB durch
den Sport nicht nur der Schiiler, sondern die Schule selbst ge-
fordert werde: sie wird angespornt werden, sich zu erneuern
zu ihrer Verteidigung.

Vielversprechend erscheint mir also weitgehende sport-
liche Betitigung in der Schule, wenn sie geschieht unter der
Devise:

Sport nicht Selbstzweck, sondern Mittel zur FErziehung
voller Menschen. )

*) Siehe zu diesem Punkt z. B. Petre Lazar, La com-
position des classes primaires et exercice physiqué par grou-
pes. L’Educateur No. 15 1928, Lausanne.



Dr.Hans Hegg, Schulpsychologe d.StadtBern:

Der Sport stellt fiir sehr viele Heranwachsende eines der
michtigsten Interesse dar. Jeder Tag bringt dafiir neue, oft
itberraschende Beweise. Darin sehen wir gerade als Erzieher

Grund genug, um dem Sporte alle Beachtung zu schenken..

Nicht aus Aengstlichkeit vor seinen Auswiichsen. Vielmehr
aus der Erkenntnis, daB gerade die kriftigsten Interessen der
Jugend auch die besten Anhaltspunkte fiir die Erziehung bie-
ten.

Wir begriiBen es, wenn die Schule dem Sporte ihre Tore
offnet. Denn sie gewinnt dadurch vermehrten Kontakt mit
der Jugend und neue Moglichkeiten der wirksamen erzieheri-
schen Beeinflussung. Zudem kann die Schule die wichtige Auf-
gabe l6sen helfen, den jugendlichen Sporttrieb zu diszipli-
nieren.

Nach unseren Beobachtungen hat heute die Schule das
Problem, das ihr die Sportbewegung der Jugend aufgibt, noch
nicht gel6st. Sie steht erst am Beginne seiner Lésung. Uns
scheint dabei die Zahl .der Sportstunden neben dem Unter-
richt nicht von entscheidender Bedeutung. Wichtiger ist es,
daB die Jugend Lehrer findet, die sie sportlich respektieren
kann. Nur sie werden den ausreichenden EinfluB gewinnen,
die Sportbetitigung in die gesunden Bahnen zu lenken. Daher
pladieren wir fiir kriftigen Ausbau der sportlichen und turne-
rischen Ausbildung der geeigneten Lehrer. |

P #
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H. Kiing, Gymnasiallehrer, Basel:

Intensive Sportbetitigung auBerhalb der Schule
mit dem bestehenden Wettkampfsystem und dem damit in Zu-
sammenhang stehenden -Personenkultus hat gewiff noch selten
die eigentliche Schul- und Erzieheraufgabe giinstig beeinfluBt.
Das ist auch der Grund, daB man nun allmihlich versucht, die
Sportbewegung dem Gesamt-Schulorganismus anzugliedern oder
noch besser einzufiigen; weil nur dadurch Gewihr geboten
wird, die von der Jugend mit Ungestiim verlangte vermehrte
korperliche Ausbildung in einer Form zu betreiben, die ihr am
bekémmlichsten ist. .

Der Spiel-- und Sportnachmittag, der in Basel fiir alle
Schulen obligatorisch ist, hat sich bei den Schiilern unserer
Anstalt zum mindesten so ausgewirkt, daB man einen gewal-
tigen Fortschritt beziiglich eines flotten Kameradschaftsgeistes
konstatieren kann. Das “hat vielleicht seinen Grund darin, daB
wir nicht Rekordleistungen Einzelner anstreben, sondern auf
moglichst gute Durchschnittsleistungen der Masse tendieren.

Dieses System hat bei unsern Kollegen der sog. wissen-
schaftlichen Facher noch nie zu Klagen AnlaB gegeben, im
Gegenteil wird der durch den Sport unmittelbar erzogene
Geist sehr oft gerithmt. Inwieweit vermehrte Sportbetitigung
bessere oder schlechtere Unterrichtsresultate erziehlt, kann kaum
festgestellt werden, doch darf man annehmen, dafi die durch
vermehrte korperliche Betitigung bedingte Verbesserung der
Konstitution im Allgemeinen ganz gewiB auch férdernd auf
die geistige Leistungsfahigkeit einwirkt.

Eines ist gewiB, daB die heutige Sportjugend dem Stuben-
gelehrten im werktitigen Leben noch mehr iiberlegen sein
wird, als frither; weil sie vor allem die Grundgesetze lebendiger
Kraft und Leistung an sich selbst erprobt und erfahren hat.

Die tidgliche Turnstunde allein vermag die so
oft geforderte harmonische Ausbildung von Kérper und
Geist zu schaffen. DaB dies nur durch Verminderung der
Anforderungen im wissenschaftlichen Unterricht méglich ist,
ist selbstverstindlich; denn eine Vermehrung der bestehenden
Stundenzahlen kann schlechterdings nicht in Frage kommen.

Wenn ich fiir vermehrte Sportgelegenheit innerhalb des
Pflichtpensums unserer Schiiler kimpfe, so tue ich es deswegen,
weil ich von der vitalen Notwendigkeit rein koérperlicher Be-

tatigung {iberzeugt bin, und weil ich die Note unserer Jugend
kenne, die von dem Uebermal geistiger Beanspruchung fast

erdriickt wird.
*

Frau Prof. Dr. Ros, Baden:

Die Frage, was vom Sporte der Gegenwart, insbeson-
dere vom Schulsport zu halten sei, erheischt ein Bekennt-
nis fiir oder gegen die Sportbewegung, die im Begriffe ist,
sich immer mehr auszudehnen.

Um die Frage zu beantworten, ob intensiverer Sportbe-
trieb an unsern Schulen erwiinscht sei, ist es notwendig, zu
wissen, was fiir Gebiete des Sportes iiberhaupt in Betracht
kommen konnen.

Es scheint, als stiinden wir in einem Zeitalter, in welchem
eine dritte Epoche des Sportes angebrochen sei. Hochste
Pflege sportlicher Betitigung war stets eine Begleiterscheinung
wirtschaftlicher und kultureller Bliitezeiten, wie sie erstmals
im Zeitalter der Antike, bei den Griechen auftrat und sich
dann im ausgehenden Mittelalter an den Hofen der Konige
von Frankreich, der michtigen Herzoge von Burgung, der
Medici und der Sforza wiederholte, in einer Zeit, wo dieselben
Fiirsten oft personlich dem Sporte huldigten, groBartige Jag-
den, Turniere — die Sportereignisse par Excellence — und
Schiitzenfeste veranstalteten, gleichzeitig aber die schénen Kiin-
ste und die Wissenschaft pflegten. Kaum jemals, als gerade
am Ende des Mittelalters und zu Beginn der Renaissance wurde
dem Gebildeten eine harmonischere Erziehung zu teil, weil
gleichermaBlen Korper und Geist gepflegt und ausgebildet wur-
den.

Wer weiB etwa heute noch, daB beispielsweise Herzog

. Karl der Kithne von Burgund nicht nur ein michtiger
Kriegsheld war, der sich mit Vorliebe an prunkvotlen Tur-
nieren, inkognito teilnehmend, hervortrat, sondern daneben Mu-
sik und Wissenschaft pflegte und wie sein Vater auf das eif-
rigste bestrebt war, die, damals berithmteste und reichste Haus-
bibliothek weiter auszubauen, zumal er neben dem Latein
_mehrere lebende Sprachen beherrscnte! Oder wer weiBl, daBl der
universalst begabte Mensch, das gréBte Genie aller Zeiten
— Leonardo da Vinci — sich als Jiingling durch ath-
letische Korperkraft und Schénheit, durch sportliche Tiich-
tigkeit und Gewandtheit auf allen Gebieten wie Reiten, Fech-
ten, Schwimmen auszeichnete und dadurch seinen Ruhm und
seine Beliebtheit schon in der Jugend begriindete, ebenso wie
durch seine andern auBerordentlichen Fihigkeiten auf allen
Gebieten der Kunst und der Wissenschaft, die er zum Teil erst
im reifenden Mannesalter voll entwickelte.

Demnach lehrt die Geschichite, daB sportliche Betitigung
zur harmonischen Ausbildung des Menschen ebenso gehore
wie die Entwicklung seiner geistigen Fihigkeiten. AuBerdem
verhilft sie dazu, im Korper jene ' Reservekrifte anzulegen,
welche spiter, im Lebenskampfe, fast ausschlaggebend fiir
den endgiiltigen Erfolg werden konnen.

i Die groBen erzicherischen Werte, welche in, der sport-

| lichen Betitigung liegen (z. B. Erziehung zur Selbstbeherr-

. schung, Stirkung des Willens, der raschen EntschluBfihigkeit,
der Ausdauer, Erkenntnis der Unfihigkeiten, sowie geistiger
und korperlicher Schwiichen, der Wille zur Behebung der-
" selben, das sich Ein- und Unterordnen in die Regeln des Spie-
les, Edelmut und GroBmut dem Gegner gegeniiber, Beschei-
denheit im Erfolge) befihigen auch, nebst der kérperlichen
Ueberlegenheit, die gewonnen wurde, zum leichteren Fort-
kommen in einem Beruf, zumal Gesundheit, Kraft und korper-
liche Gewandtheit ein nicht zu unterschitzender Vorzug im
Leben bedeuten und auBerdem eine moglichst lange Lebens-
dauer garantieren.

Was gehort nun eigentlich alles zum Sport?

200



Es gibt Sportarten, wie das Laufen, Springen, Bogen-
schiefen, Schwimmen, wie das Reiten, welche sich zu allen
Zeiten fast gleich geblieben sind. Andere wiederum wurden
namentlich in der Antike oder im Mittelalter geiibt, wieder an-
dere entstanden erst in der Neuzeit oder erscheinen uns we-
nigstens, als wiren sie erst in jiingster Zeit entstanden, wie
das ‘i'ennis- und das FuBballspiel, die schon zu Beginn® der
Renaissance bekannt waren. L

Nationale Volksspiele, welche ihrer Eigenart nach eben-
falls zum Sport gehoéren, wie das Hornussen, Fahnenschwin-
gen, SteinstoBen, Schwingen in der Schweiz, haben ebenfalls
eine Tradition von mehr als 100 Jahren.

Was ist demnach Sport? Sport ist fast immer

ein Spiel, eine Vergniigung zur Erholung, eine der Jugend an-
gepaBte Form des Ausruhens nach getaner Arbeit. Weil aber
die Jugend in der Ruhe keine Freude und keine Erholung em-
pfindet, sucht sie nach einer andern Art der Betitigung. Schon
die kleinsten Buben wollen aneinander ihre Krifte messen und
gleichzeitig bietet diese betdtigende Form der Vergniigung
Gelegenheit, sich auszuzeichnen, sich zu stirken und die Ge-
sundheit zu kriftigen, weshalb immer mehr nicht nur Ju-
gendliche sich zum Sporte bekennen. Aber nicht jedes Spiel
gehort zum Sport, weil sportliche Betitigung a priori an die
freie Natur gebunden ist, weil zum Sport gewisse sy-
stematische Bewegungen, gesetzmiafBlige Mit-
spiele im Freien gehéren. Trockenskikurse, Hallenten-
nis, Eispaldste entsprechen schon eigentlich nicht mehr dem-
jenigen, was man unter ,Sport“ versteht, sonst kénnte man
auch Schach, Karten- und Billardspiele etc. als Sport bezeich-
nemn. ,
v\ Darin liegt ja der groBe Vorzug des echten, richtigen
Sportes, daf die freie Natur Voraussetzung dazu ist, und
deshalb besitzt er einen wenig genannten, aber desto héhern
Wert, weil der Mensch durch das 6ftere Ver-
weilen in der Natur innig mit der Natur ver-
bunden wird. ' '

Von diesem Standpunkte aus betrachtet, eigneﬁ sich alle
Formen systematischer Bewegungen und ge-
setzmaBiger Spiele im Freien zu solchen Sport-
arten, welche die Schule von frithester Stufe an
pflegen darf und sollte. Auch hier gilt das alte Sprichwort ,Friih
iibt sich, wer ein Meister werden will oder als Kontroverse hie-
zu ist bekannt, daB Schulkinder, welche durch kérperliche
Betitigung nicht ihren Korper stirken und entwickeln, leicht/
Verkriilmmungen des Riickgrates, schlecht entwickelte Brust-
korper und schiefe Korperhaltung bekommen kénnen. Ein bis
zwei Turnstunden bilden wicht das nétige Aequivalent fiir die
starke Beanspruchung des Korpers wihrend der langen Schul-
zeit. Vermehrte Turnstunden bieten aber dem Kinde niemals
jene Freude und jene Erholung, wie dies irgend ein Sport zu
bereiten im Stande ist. _

Damit aber die Schattenseiten der sportlichen Betitigung,
die vor allem in Exzessen bestehen, wirksam bekdmpft wer-
den konnen, sollten durch die Schulen nicht nur gewisse
,mondaine’ Sportarten, zu denen in der Jetztzeit FufBball,
Hockey, Tennis, Skilaufen etc. gehoren, gepflegt werden, son-
dern den Schiilern sollte vor allem die richtige Einstel-
lung zum Sport beigebracht werden, wozu eine gewisse
Kenntnis von der Geschichte des Sportes, von sei-
ner Entwicklung, vor allem seinen in der Antike, im Mittel-
alter und in der Neuzeit gepflegten Gebieten gehért.

Gelingt es, die vielen Sportarten auf breitester Basis auf
weiteste Teile eines Volkes und aller Vélker auszudehnen,

dann verlieren gewisse Sports das fast snobistische Vorrecht
der AusschlieBlichkeit, die Jugend wird ein Gebiet, das allzu-
lange das Privileg begiiterter Kreise war, nicht mehr iiber-
schitzen und der in allen jugendlichen Menschen mehr oder
weniger latent schlummernde Ehrgeiz wird sich in Zukunft,
wenn der Sport mehr als heute Allgemeingut ist, neue Ge-
biete suchen, welche vielleicht wieder mehr in geistiger
Richtung liegen.

Es eignen sich daher fiir die Schule alle Sportarten, von
den einfachsten, daltesten, bis zu dem komplizierteren, teure-
ren, modern ausgebauten Spielen.

Je nach der Eignung der Schiiler sollte Wan-
dern, Lalﬁen, Sp;ingen, Schwimmen, Skilaufen, Stein- und Dis-
kuswerfen, Bogen- oder ArmbrustschieBen (bevorzugte Sport-
arten des 14. bis 16. Jahrhunderts) neben nationalen Spielar-
ten und modernen Gruppenspielen, wie FuBball, Hockey, Ten-
nis, Cricket gepflegt werden nach freier Wahl der Schiiler
und unter Vermeidung ,jeglicher Uebermii-
dung. '

Die Ausitbung aller m6églichen Sportsarten an
Schulen wiirde eine stirkere Beteiligung von Schiilern gestat-
ten, weil die Anzahl der Teilnehmer bei gewissen Sportarten
wie Tennis, Hockey, FuBball beschrinkt ist, wodurch der
Sport exklusiv und fiir ‘die Jugend zur begehrenswerten At-
traktion werden muBte. Dem Sport das AttraktionsmiBige zu
nehmen, das heute demselben so viele Gegner bereitet, wire
ein schones und hohes Ziel, dem die Schule zustreben sollte.

Eine Lanze fiir den Sport aus Liebe zum Sport und zur
Natur, aber nicht fiir die fast krankhafte Sucht nach Re-

korden! -
*

Dr. E. Schraner, Seminardirektor, Thun:

Auf Ihre Rundfrage iiber SportWetitigung kann ich Ihnen
leider nicht mit einer ausfithrlichen Antwort dienen, weil am
Seminar Thun neben dem iibrigen, stark beladenen Unterrichts-
plan ein systematischer und ausgiebiger Sportbetrieb nicht Platz
hat. Die Schiilerinnen habenwdchentlich 2 Turnstunden. Aus-
serdem werden im Sommer und im Winter gelegentliche Sport-
tage oder -halbtage eingeschaltet.

Der Schreiber dies ist der Auffassung, daB unsere Schii-
lerinnen beim gegenwirtigen Unterrichtsplane in der korper-
lichen Ausbildung zu kuyrz kommen. Zur Zeit steht die Ver-
lingerung der Ausbildun@szeit von drei auf vier Jahre in Dis-
kussion. Es ist zu hoffen, daB die Vorlage bei Behérden und
Volk das notige Verstindnis findet und angenommen werde.
Der neue Unterrichtsplan sieht alsdann vermehrte Gelegenheit
vor fiir Turnen, Spiefé, Wanderungen, Sommer- und Winter-
sport. Wir erwarten von dieser Neuordnung einen giinstigen
EinfluB auf das korperliche und seelische Wohlbefinden, . auf
die Arbeitsfreude und den Arbeitserfolg hier im Seminar und
spiter im praktischen Schuldienst.

Vielleicht bietet sich spiter einmal, wenn der neue Un-
terrichtsplan eine Zeitlang in Kraft gestanden hat, Gelegenheit
zun weiteren Ausfithrungen.

Anmerkung der Redaktion: Infolge Grippeerkrankung des
Redaktors, Dr. Lusser, hat sich die Herausgabe dieses Hef-
tes leider verzogert, was wir zu entschuldigen bitten.
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