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Schule und Sport.

Eine Artikelreihe.

VI

Sport als kulturelle Fehlleistung.

Von Dr. Fritz Giese, Professor an der Technischen Hochschule, Stuttgart.

Es ist das Schicksal aller bedeutenderen Stromungen
und Ideen, daB sie in ihren Wirkungen nicht nur positive
Vorzeichen aufweisen. Es erinnert dies an den Befund,
daB schlieBlich auch jede talentierte oder geniale Lei-
stung gebunden bleibt an Schattenseiten der Person, oder
allgemeiner ausgedriickt: daB Hypertrophie und Atro-
phie notwendigerweise Erginzungsbegriffe darstellen.
Kulturell aber sprechen wir dort von Fehlleistung, wo das
Wertvolle und das epochale Zeitgeprige Fordernde einer
Erscheinung -zu MiBstinden. fiihrt, die wir bekdmpfen
miissen, da sie moglicherweise die Vorteile iiberwuchern
konnten. Beispielsweise hat die Technik auBerordentliche
Fortschritte erbracht — aber gleichzeitig ein Biindel von
negativen Folgeerscheinungen, sodaB gelegentlich der
technische Fortschritt mit kulturellem Riickschritt gepaart
erscheint. So brachte die Entdeckung Amerikas nicht nur
den Vorteil der Entwicklung eines neuen Kontinents und
der Auswanderungsmoglichkeiten fiir das iiberfiillte Eu-
ropa, sondern zugleich Aufflammen niedrigster Instinkte,
brutalen Kampf um Gold und Oel, Uebersteigerung be-
stimmter Produktionstechniken, Ausrottung der Urein-
wohner und Uebertragung bestimmter Krankheiten nach
Europa.

Dasselbe Prinzip auch beim Sport.

Mag man noch so optimistisch dem Sport gegen-
itberstehen: man darf nicht {ibersehen, daB er zugleich
zu kulturellen Fehlwirkungen fiihrt. Wir mochten kurz
einige iibliche und typische Fille erwihnen.

Dabei miissen wir unterscheiden die Moglichkeit,
daB der Sportler selbst gefihrdet wird von der anderen,
daB die Sportinteressenten, die nicht ausiiben, kulturell
betrachtet als negative Erscheinung zu buchen sind. —

1. Der Sportler.

Hierbei konnen wir das Einzelindividuum und die
Sportlergruppe fiiglich trennen. Widmen wir uns zunichst
dem Einzelmenschen als Sportler, so findet man folgende
Storungsstellen:

Zunichst kann jeder Sport gattungsgemiB Fehllei-
stung darstellen, sobald er korperlich gesehen eine be-
stimmte Atrophie mit simultaner Hypertrophie verbindet.
In meinem Buch ,,Geist im Sport“ (Miinchen 1926, Del-
phinverlag) habe ich in Bildern rein gestaltlich jene Er-
scheinungen wiedergegeben, die unserem natiirlichsten
Bestreben, eine ideale Korpererscheinungsweise mit ide-
aler Sportleistung zu verbinden, widersprechen. Der
Schwerathlet, auch der iltere Ringer sowie viele Boxer

~

sind korperlich disharmonisch und alles andere als Ideal-
gestalten: vom aesthetischen wie medizinischen Gesichts-
punkt betrachtet. Das hat folgerichtig auch der Sportun-
terricht erfaBt und Diems Aufbau einer Ausgleichgymna-
stik fiir Sportler dient der Abbremsung einer Hyperthro-
phie zugunsten der Normalitit. Hinzu kommt aber auch
die geistige Fehlleistung, die unmittelbar aus einer Sport-
arbeit erwachsen kann. Der Spezialist vereinseitigt seine
Arbeitstechnik geistig. Seine Methode der Konzentration,
die Auswirkungsform der Willensspannung, das Einset-
zen der Intelligenz beim sportlichen Arbeiten widmet
sich immer spezifischer nur den Ebenen und bleibt in
den Kanilen, die die Sportarbeit spezifischer Form ver-
langt. Er iibt nicht mehr Konzentration schlechthin, son-
dern kennt nur noch die Form der Aufmerksamkeits-
einstellung, die vielleicht beim Diskuswerfen, beim Fuf3-
ball oder beim Langstreckenlauf eine besondere Anwen-
dung findet. Eine andere Konzentrationsform sportlicher
Art ist nicht mehr gemiB, mithin ist die Leistung bereits
vom Allgemein-sportlichen aufs Spezialisierte abgebogen
und mithin durch den Fluch des Expertentums belastet.

Viel wesentlicher ist es aber, daB kulturell gesehen
die Fehlleistung im Charakterologischen wurzeln kann.
Sport wird dort kulturelle Fehlleistung, wo er grundsitz-
lich den Menschen nur in der Arbeitsebene erfaBt, um
ihn dafiir geistig verkitmmern zu lassen in der Freizeit und
als Individuum schlechthin. Es wirkt nahezu tragisch, die
Wirkungen des Trainings bei bestimmten Sportlern zu be-
obachten: sie verkommen geistig bis zur Inferioritit, sind
keinerlei intellektueller Anstrengung mehr gewachsen und
sinken auf ein Niveau herab, das sie unter die Leistungs-
moglichkeit eines 14-Jahrigen bringt. Auch die Erfahrun-
gen der sog. Sportstudenten -geben zu denken. Ich habe
in vielfachen Gesprichen immer die gleiclie Klage ver-
nommen: die Studenten sind durch die Ueberbetonung
korperlicher Leistung ermiidet, sie werden von -einer
geistigen Lethargie erfaBt, die sie nicht einmal mehr
zur Lektiire eines Buches befdhigt. Theater, Konzerte,
Vortrige werden als zu anstrengend empfundéen und
auch der Vorlesungsbetrieb erdriickt durch Fiille, muB
ioft genug in lingere Ruhepausen verlegt werden. Ueber-
haupt sinkt” ab, das, was man allgemeines geistiges
Interesse nennt. Fiigt man hinzu, daB der Sportlehrer
biologisch gewisse Bindungen an das' Lebensalter er-
weisen muB und daB seine Arbeit gewissermaBen ge-
bunden bleibt an frithe Optimaljahre, so ersieht man,
wie auBerordentlich traurig der Gesamtertrag ist — und
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niemand wird bezweifeln, daB damit der Sport eine kul-
turelle Fehlleistung ersten Ranges werden kann.
Bedenkliches bietet auch die Gruppe.
Selbstverstindlich ruht etwas sehr wertvolles im
GruppengemiBen des Sportbetriebes. Wenn Adlers In-
dividualpsychologie den verkrampften Einzelmenschen zum
AnschluB an die Gesamtheit fithrt — um ihm zu helfen,
ihn zu lésen, — und wenn unendlich viel an Sportar-
beit nichts anderes bedeutet, als Erziehung auf Gemein-
schaft, so ruht darin ein hoher persomaler Faktor. Aber
auf der anderen Seite muB man auch des Negativen
gedenken, das uns gleichsam atmosphérisch schon aus
jeder Kasernenstube, jedem Gemeinschaftsraum, jeder
Sportlerbaracke entgegenstromt. Es ist das die Unmog-
lichkeit allein zu bleiben, wenn man es vielleicht ver-
langt. Proletarier haben so oft erklart, daB darin ihr per-
sonlicher Aufstieg oft gelitten habe, weil sie in der Enge
des Massenquartiers niemals allein sein konnten (man lese
Birkenfelds jiingsten Roman, der die Mentalitit der Men-
schen in der GroBstadtkaserne — dritter Hof links —
so eindrucksvoll schildert). Die Notwendigkeit des Ichs,
fiir sich allein bleiben zu miissen, zu sich zu kommen,
unbeobachtet, unabhingig von der schon korperlichen
Gegenwart des Wir, gelenkt auf eigenes Denken, nur
eigene Selbstiiberlegung — das alles kann gelegentlich
sportlich nicht erfiilllt werden und umso weniger, je
ernsthafter Sportarbeit Lebensinhalt wird. Es gibt Grenz-
fille, in denen so der Sportler {iberhaupt nur noch ein
Kollektivwesen wird, kein eigengepriagter Mensch, kein
Einzelich! Von hier aus leiten sich gewisse politische
Kollektivideale ab, deren Richtigkeit wie Lebensbrauch-
barkeit man aber bezweifeln muB. Paedagogische Er-
kenntnis der Jahrhunderte hat immer wieder offenbart,
'daB ,,der Starke am michtigsten allein ist”, daB mit an-
deren Worten nur die Individualkomponente und das
Einzelsubjekt erfolgversprechende Entwicklung wie Ge-
staltung vollzieht. Dieses Prinzip ist heute stirker als je
zu betonen; wir miissen zumal in Epochen eines anti-
intellektualistischen Stromes darauf hinweisen, daB der
Einzelne keinesfalls nicht nur verstandesgemiB, sondern
charakterologisch iiberhaupt mehr ist, als ein Kollektiv-
wesen. Ich habe in meinem soeben erschienenen Buch
,,Bildungsideale im Maschinenzeitalter (Marhold, Halle)
auf die paedagogische Notwendigkeit dieses Einzelmen-
schentums verwiesen, das etwas sehr anderes ist, als eine
Kultur der neuhumanistischen Individualitit oder der ari-
stokratischen Uebersteigerung des franzosischen Bil-
dungsideales des 18. Jahrhunderts. In diesem Sinne hat
organisatorisch die katholische Erziehung der Kldster
ausgezeichnete Wege gefunden, Individuum und Gesamt-
heit zu binden und doch zu trennen und wie klug diese
Taktik war, erweisen die Ergebnisse auch in unserer Ge-
genwart. Alles das gefihrdet die sportbetriebliche Kol-
lektivitit und umso stirker, je ernsthafter von ihr Ge-
brauch gemacht wird. DaB dariiber hinaus der Sport
kollektiv jenen Minnerbiinden sich annihert, deren Hin-
tergritnde z. T. Blither (in der Schrift ,,Rolle der Erotik
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in der minnlichen Gesellschaft®) vormals angeschnitten
hat, wollen wir nicht vergessen anzumerken, obschon
diese Zusammenhinge hier fiir uns nicht erstrangige Be-
deutung besitzen. DaB insbesondere das Fiihrertum der
Sportgruppe nicht nur Ehrgeiz, Aufstiegwillen und Kon-
kurrenzauslese gesunder Form darbietet, sondern daneben
auch Auswirkungsmoglichkeiten peinlichen Menschenhas-
ses, Unterdriickungsfreude, Sadismus und knechtische Ge-
sinnung — das alles wird in Grenzfillen mdglich sein
und mit zu den Fehlleistungen des Sportes rechnen miis-
sen. Viel wesentlicher ist aber die vorhin erwiahnte grund-
sitzliche Form einer Beziehung zwischen Ich und Wir,
zwischen Allein und Nichtallein und man muf§ erziehlich
aus hohem Nachdruck auf diese Voraussetzungen hin-
deuten, wenn man im Sport ein ideales Bildungsmittel
erwachsen lassen mochte. Das gilt auch fiir Schulen und
einzelne Schulstunden, das gilt verstirkt fiir Sportplatz,
Sportverein, Sportanstalt und Sporthochschule.

2. Aus ganz anderen Griinden erwachsen kulturelle
Fehlleistungen bei den Sportinteressenten.

Man muB sagen, daB alles, was hier zu nennen wire,
zunidchst aus einem im eigentlichen unsportlichen Kon-
sumententum abzuleiten ist. Der Sport als Idee wird gefihr-
det und man mochte fast sagen, daB der Mensch zweit-
rangige Bedeutung bei der Kritik gewinnt.

Was heiBt Sportinteressent oder besser Sportkonsu-
ment? Das alles ist das Publikum, ist der Zuschauerkreis,
welcher den Sport als Erscheinung wertet, um ginzlich
andere Anwendungsfolgerungen zu ziehen, als sie eigent-
lich dem Sport innewohnen. Hier gibt es vor allem zwei
Kreise von Fehlleistungen. Der eine ist der Umkreis
eines sportlich verfehlten Heroenkultes, der Ueberstei-
gerung der Meisterleistung, seisie aufirgendeinem sport-
lichen Gebiete vorliegend. Sie erinnert an den Vorgang
des Theaters, das oft genug eher dem groBen Schauspie-
ler als dem literarischen Inhalt dient; das den Mimen
vor den Autor oder beide vor das Werk schlechthin stellt.
Der groBe Sportmeister erfihrt oft genug eine trium-
phale Huldigung, eine Pflege, einen Kult, der nicht
mehr als notwendig oder leistungsentsprechend ange-
sehen werden kann. Es gibt eine Ziichtung von Sport-
kanonen und einen Heroenkult, der bis zu Film, Funk,
Magazin heriiberreicht. Die Uebersteigerung der Bedeu-
tung der Sportlerperson durch andere geht soweit, daB
sie gelegentlich sonstige schwerpunktgebende Leistun-
gen (etwa auf wissenschaftlichem, kiinstlerischen, reli-
gidsen, sogar politischen) Gebiete vergessen liBft. Der
Weltmeister wird gewichtiger genommen in der Oeffent-
lichkeit als der Staatenlenker, der Naturforscher, der Mu-
siker. Welche Verblendung, wenn daraus ein System wird,
das offizielle Anerkennung findet!

Abgesehen von diesem Kreis der Fehlleistungen im
Heroenkult, ersehen wir einen weiteren Fehlleistungs-
umkreis beim Sportkonsumenten. Der Sport interessiert
nur noch als Mittel, als Medium, als Beispiel. Er wird
ausgesucht, um beispielsweise dem Wetten, dem Spiel,
der Kalkulationsmanie und dem wirtschaftlichen Existenz-



geben Stoff zu bieten. Hierher gehoren jene Kreise, die
Sport nicht einmal persénlich beaugenscheinigen, son-
dern aus der Ferne, in absentia, sportliche Vorgiinge be-
autzen, um Geld zu machen, Gewinne einzuheimsen, dem
leidenschaftlichen Zufallsspiel sich hinzugeben usf. Hier
ist der Sport Magd, hier konnte er ersetzt werden durch
Lotterie, trainingsfreies Herumprobieren, wagemutiges
Risiko, einen Wiirfelbecher, einen Spielautomaten. Wir
verkennen nicht, wie bedauerlich die Wertung des Ob-
jektes ,,Sport“ durch den Konsumenten ist. Der ge-
sunde und ideale Sport muB immer unabhiangig bleiben
vom Publikumserfolg. Wir verkennen aber auch nicht

die charakterologische Schidigung der Interessenten sel-
ber, denen so das Sport-Schauspiel Anregungen niederer
Form, Spannungen minderen Grades, ethisch unterwer-
tige Inhalte verleiht, die das Konsumententum fast eben-
so gut durch Drogen oder o6ffentliche Belustigiungsmittel
gewinnen konnte. Der Sport wird nicht mehr Leistungs-
arena, sondern Spektakel, wird Zirkus. Wir diirfen nicht
vergessen, welche bedeutende Rolle eben diese Fehl-
leistungen in der oOffentlichen Wertung des Sportes spie-
len und wie weit entfernt diese Auswirkung von dem
steht, das der ernsthafte Erzieher und der Kulturphilo-
soph vom Sport an sich erwarten mochten.

VII.
Schule und Sport vom Standpunkte des Arztes aus.

Von Dr. Paul Lauemner, Schularzt der Stadt Bern.

Die Schule hat bei der kindlichen Erziehung groSe
Aufgaben zu erfiillen. Diese Aufgaben sind ohne Zwei-
fel .in erster Linie die Heranbildung und Entwicklung
der geistigen Funktionen. Daneben hat die Schule die
Pflicht, die korperliche Leistungsfihigkeit der Kinder zu
steigern, um diese den Lebensanforderungen anzupas-
sen und weiterhin die korperliche Gesundheit des ein-
zelnen und dessen Widerstandskrifte zu steigern. —
Die Zeiten sind heute wohl endgiiltig vorbei, in denen
die Schule nur in der Geistesbildung ihre Arbeit er-
blickte und die Korperbildung vernachlissigte. Man ist
sich heute bewuBt, daB Koérper und Geist jedes fiir sich
sein Recht besitzt auf eine Vervollkommnung, wohlwis-
send, daB Verkiimmerung des einen auch einen nach-
teiligen EinfluB auf die Entwicklung des andern bedeu-
tet. Zur Ausbildung des Korpers dient eine systemati-

sche, korperliche Betitigung. Diese ist von absoluter.

Notwendigkeit, will nicht eine Stérung im Funktionsbe-
reich der Organe, im Wachstum, in der Widerstandskraft
entstehen. — Das Kind hat einen unbindigen Drang
zur korperlichen Betitigung. Er ist ihm Naturnotwendig-
keit und Lebensbediirfnis. Das Kind will Bewegung,
Uebung der Glieder, der Muskeln, der Sinneswerkzeuge,

des Nervensystems und damit letzten Endes des Ge-.
hirnes. Unsere Zeit, die viele Kinder in hohe Miethduser,

enge StraBen zwingt, die 10,000 Stunden des kindlichen
Lebens Sitzarbeit in der Schule fordert, behindert den
natiirlichen und so lebensnotwendigen Bewegungstrieb
der Kinder in starkem MaBe. — Gegengewichte sind des-
halb notwendig, um das biologische Gleichgewicht wie-
der herzustellen. — Zu der kérperlichen Betitigung der
Kinder miissen wir rechnen: Kérperliche Arbeit, Turnen
und Sport. Auf dem Lande ist die korperliche Arbeit
auch beim Kinde vorhanden, oft in gliicklicher, oft in
einer ungiinstigen, das Kind zu stark belastenden Form.
In der Stadt fehlt diese Arbeit den meisten Kindern.
An ihre Stelle muB gesteigerte Leibesitbung und der Sport
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treten. Auch das Landkind bedarf zwar zu seiner oft ein-
seitigen Korperarbeit der ausgleichenden Leibesbetiti-
gung in systematischem Turnen und in sportlicher Be-
wegung. Aber es hat letzteres nicht in dem MaBe nétig
wie das Stadtkind. :

Sport und Turnen sind im Prinzip untrennbar,
Sport ist angewandte Leibesiibung. Turnen ist systema-
tische, methodische Leibesiibung. Turnen ist in Formen
gegossene Korperbewegung, damit gebunden und 148t
dem Individuum nur bedingte Freiheit des Handelns.
Sport ist Loslosung; er 148t dem einzelnen Freiheit der
Bewegung, wenn auch die Ziele gesteckt sind. — Sport-
liche Betitigung liegt dem Menschen wegen der Freiheit-
lichkeit, die ihm anhaftet, ndher als das systemhafte
Turnen. Sport ist Abwechslung, fithrt vom Standort hin-
weg. Turnen ist an Ort und Zeit gebunden. Dabei muf}
das systematische Turnen immer das Primire, der Sport
das Sekundire sein. — Sportliche Betitigung steigert
den Sinn fiir die Leistungsfihigkeit, den Gemeinschafts-
sinn. Durch den Sport allein wird der Mensch oft aufs
Intensivste mit der Natur in Verbindung gebracht.

Der Sport ist nach mancher Richtung hin von sug-
gestiver Kraft. — Wer kennt nicht die ungeheuren, sug-
gestiven Wirkungen, die das FuBballspiel auf die Jugend
ausiibt. 90 9 unserer Stadtknaben spielen FuBball und
interessieren sich fiir alles, was mit diesem Sport zu-
sammenhidngt. Zweifellos ist solche Wirkung auf viele
direkt verhdngnisvoll, weil sie dadurch von ernsten Zie-
len abgelenkt werden. Das Denken wird mit Sportgedan-
ken erfiillt, Schule, Familie, tigliche Arbeit vielleicht
ginzlich vergessen. Welche Schule kénnte sich rithmen,
eine solch intensive und positive Suggestion auszuiiben,
wie dies der Sport vielfach zu tun imstande ist? — Das
mag sie etwa bei ErstkldBlern erreichen, denen die Schule
zunichst das Héchste bedeuten kann. ’

Heute braucht die Jugend den Sport. Es kommt nur
darauf an, welcher Sport es ist und wie er betrieben



wird. Sport ist Arbeit um die Erringung eines Zieles.
Das ist fiir die Jugend bedeutungsvoll. Sport und Sport
sind zweierlei. Alles Ueberborden des Sportes istschid-
lich, genau so schidlich wie alles, was den Geist so zu
fesseln vermag, daB nichts anderes daneben Platz hat
oder aufkommen kann. Auch der einseitige Klavierspie-
ler, der nur Sinn hat fiir sein Instrument und dieses den
ganzen Tag bearbeitet ohne Riicksicht auf seine Um-
gebung, ist schidlich.

Fiir das Kind gibt es vorziigliche Sportarten: Im
Sommer Wandern und Schwimmen, Spiele im Freien, im
Winter Skifahren, Schlittschuhlaufen, Rodeln; das sind
Sportarten, die dem Kinde Bewegung, Freiheitsgefiihl,
Gemeinschaftssinn, Naturbegreifen, gesunde Luft, Sonne
und Licht vermitteln.

Jedes Alter hat seine verschiedenen sportlichen
Wiinsche und Méaglichkeiten. Das Kleinkind kann nur
spielen, springen, seilhiipfen. Je dlter das Kind in der
Schule wird, desto mehr wird auch korperlich der Lei-
stungswille gesteigert. Bei den Knaben steigert er sich
bald zum Kampfeswillen. Man will seine Leistungen mit
andern messen. Ehrgeiz kommt hinzu, Geltungsbediirf-
nis, Freiheitsgefithl, das Ventile sucht. Hier beginnt die
Zeit der Kampfspiele. Das Rad wird zur Sehnsucht jedes
Buben. Es muB etwas laufen, man muB vorwérts kom-
men, Abwechslung wird verlangt. Wandern, Schwim-
men, Skifahren treten hier neben FufBiball und andere
Kampfspiele.

Dann folgt. die Zeit der Kraftausbildung, die nach
Wegen sucht fiir die wachsenden Muskelkrifte und Lei-
stungsmoglichkeit. Das Wandern wird zum Bergsport,
der groBere ‘Anforderungen stellt an Korper und Geist.
Rad, Ski, Schlittschuh werden zu KraftiuBerungen be-
niitzt. Es entsteht der Boxer, Ringer, Kunstturner, Kim-
pferleichtathlet usw.

So bildet sich in der SportiuBerung eine Kurve, die
durch die physiologische und psychologische Einstellung
des heranwachsenden Menschen bedingt ist.

Dieser Kurve mufl sich auch die Schule anpassen.
Sonst schreitet die Jugend mit ihrer sportlichen Aeusse-
rung iiber sie hinweg.

Was hier geschildert wurde, gilt nicht in gleichem
MaBe fiir das weibliche Geschlecht. Es besteht in der
Sportfrage zwischen minnlichem und weiblichem Ge-
schlecht ein wesentlicher Unterschied. Die Verschieden-
heit in den korperlichen Anforderungen und Wiinschen
macht sich oft schon beim Kleinkind geltend. Ausge-
sprochen wird sie freilich erst nach dem achten bis
zehnten Lebensjahr. Das Midchen hat nie eine so starke
Sportlust; es hat vor allem nicht den Willen zum Kamp-
fe und im spiteren Kindesalter fehlt ihm auch das ele-
mentare Kraftgefiihl, das nach einem AbfluB verlangt.
Der weibliche Kérper eignet sich ohne Zweifel nur be-
dingt zur sportlichen Betdtigung. Auch er wiinscht Be-
wegung, ja die Bewegungssucht ist vielleicht noch stir-
ker als beim minnlichen Geschlecht. Aber er ist nicht
gebaut zur Erlangung von sportlichen Leistungen, die
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auf Muskelkrifte aufgebaut sind. Alles was jedoch kor-
perliche Gewandtheit erfordert, wird der weibliche Kérper
oft noch besser bewiltigen als der minnliche (rhythmi-
sches Turnen, gewisse turnerische Akrobatik, Schwim-
men). Vieles, was der minnliche Korper mit der Kraft
ausfiihrt, vollbringt die Frau mit Gewandtheit und Be-
weglichkeit. So sind Frauen, die Bergsport betreiben,
nicht selten ausgezeichnete Kletterinnen. Wéihrend nur
wenige Midchen imstande sind, gute Skifahrerinnen zu
werden, weil hier viel Kraft nétig ist, ist es ihmnen ein
Leichtes, auf dem Eisplatz GroBes zu leisten, weil der-
Eislauf fast nur auf der Korperbeherrschung aufgebaut
ist. Beziiglich des Skifahrens erwarte man von Maid-
chen keine groBen Leistungen. Der Ski soll fiir sie nur
als Gleitmittel gelten, um sie hinaus in die wunderbare
Winterlandschaft zu fithren. Ein weibliches Skirennen
mit Langlauf ist eine Absurditit. '

Solche Beispiele mogen geniigen, um die Unter-
schiede des miénnlichen und weiblichen Geschlechtes in
der Sportbewegung darzutun. Jene Sportgirls, die den
Minnern alles nachmachen wollen, Ski- und Radrennen
mitmachen, Boxen, Kunstturnen und anderes mehr, sind
in einem groBen Irrtum befangen, und jene, die .eine
solche Sportbewegung férdern, begehen ein Unrecht an
unsern heranwachsenden Frauen: ,

Da bedarf es der aufklirenden Schule, die es ver-
steht, hier Wege zu weisen und das Médchen in sport-
licher Beziehung schon wihrend der Schulzeit in die rich-
tigen Bahnen zu leiten.

Wie ist nun nach diesen vorangehenden Erlduterun-
gen die Frage von Schule und Sport aufzufassen?

Da ‘die sportliche Betitigung fiir einen GroBteil der
Kinder und Jugendlichen Notwendigkeit ist, so gehort
sie auch in den Aufgabenkreis der Schule. Vielfach ge-
schieht das schon in vorbildlicher Weise. Die Lander-
ziehungsheime sind dabei mit dem guten Beispiel vor-
angegangen. Sie haben in ihr Programm nicht nur die
geistige, sondern auch die leibliche und gesundheitliche
Ertiichtigung ihrer anvertrauten Jugend aufgenommen.
Fiir manches Kind und fiir viele Jugendliche ist das
sportliche Gleichgewicht zur Schule von groBer Bedeu-
tung. Vor allem gilt das fiir jene, die Miihe in der!
Schule oder im Umgang mit den Menschen haben, denen
dadurch Stérungen im Bereich ihres Wertigkeitsgefiihles
erwachsen. Beim Sport kénnen sie wieder aufholen, er-
langen ihr Selbstgefiihl wieder. Wir halten das fiir aus-
serordentlich wichtig. Die schwersten Lebenswege gehen
diejenigen Menschen, die sich minderwertig fithlen. Sie
sind iiberall die verdringten, bedriickten, benachteilig-
ten, stofen iiberall an, sperren sich selbst Lebenswege.
Damit werden sie in ihrem Kampf ums Dasein in hohem
MaBe beeintrichtigt. Naturgedrungen muB bei manchem
Kinde, dessen Konstitution zur Minderwertigkeit neigt,
die Schule diese Anlage verstirken. Aufgabe der Lehrer
ist es deshalb, jene Bodenflichen der Psyche aufzudek-
ken, auf denen das Selbstgefithl noch zu wachsen im-
stande ist. Hiufig ist es sportliche und kérperliche Fi-



higkeit, die diesen Boden bildet. — Fiir viele Kinder
und Jugendliche bedeuten sportliche Betitigungen direkt
eine seelische Therapie und sind deshalb von unschiitz-
barem Wert. — Es ist mir in meiner Praxis als Schularzt
hiufig begegnet, daB durch sportliche Arbeit, Mit-
machen bei Pfadfindern, Turn- und Sportvereinen, das
seelische Gleichgewicht Entgleister wieder , hergestellt
werden konnte. — Nicht selten ging es nachher auch in
der Schule wieder besser, weil iiber diesen Weg das
Selbstgefiihl gehoben, die Tatkraft, der Wille und der
Glaube zu sich selbst gesteigert wurden. )

“Die Schule hat aber noch einen weiteren Grund,
sportliche Betidtigung der Schiiler zu fordern. Es ist von
grundlegender Bedeutung, daB Lehrer und Schiiler in
engere Verbindung kommen auch auBerhalb des Schul-
betriebes. Die Wanderungen und Skifahrten der Schiiler
im Klassenverbande sind angetan wie sonst nichts, das
Band zwischen Lehrer und Schiiler fester und anders zu
kniipfen. Hier werden Lehrer und Schiiler zu Kamera-
den. Ueberbriickt ist der Schacht, der Lehrer und Schii-
ler oft trennt, trennt durch die vielen roten Striche am
Rande der Hefte. In der gemeinsamen, sportlichen Ar-
beit lernen sie sich gegenseitig kennen, kommen einan-
der nahe. Das ist es, was die Schule unbedingt errei-
chen muB. Tut sie das, dann gibt es bald keine ,Schat-
ten”mehr iiber der Schule.

Wochentliche Wandernachmittage werden nun in vie-
len Schulen durchgefithrt. Der Skisport wird systema-
tisch betrieben. Einige Stiddte der Schweiz geben den
Schiilern Skis ab und organisieren Skifahrten Werk- und
Sonntags. — Als das FuBballspiel in den 90er Jahren
aufkam, da organisierte der vor einigen Jahren verstor-

bene, hochverehrte Berner Anatom Professor StraBer
FuBballnachmittage mit seinen Studenten. Natiirlich mach-
ten sich viele seiner Kollegen iiber ihn lustig, auch dann,
als er spiter mit seinen Studenten Skifahrten organisierte.
Und doch hat Strafer vielleicht von <allen Hochschul-
lehrern den nachhaltigsten EinfluB auf seine Studenten
hinterlassen. — Der Sport bringt die Menschen zusam-
men und auf eine gemeinsame Basis. Egozentrizitit wird
zuriickgedringt. Somit wird der Sport, richtig und in

.verniinftigen Bahnen betrieben, auch zu einem Erzie-

hungsmittel der Schule. Wir miissen heute die Mensch-
heit zur Gemeinschaft erziehen. Nicht zu jener Gemein-
schaft, die den Individualismus ertétet; nein, zu jenem
Gemeinschaftssinn, ohne den es einfach in der Welt
sonst nicht mehr gehen kann. Wo jeder nur an sich
denkt, da wird nicht nur der Kampf mit dem Nichsten
verschirft, da verschirft sich der Kampf auch von Staat
zu Staat, von Nation zu Nation. Dieser Gemeinschafts-
sinn — als bester Schutz gegen Krieg und Unfrieden -—
muB in der Schule geférdert werden, nein, nicht nur ge-
fordert, er muB erzogen, im Lehrplan an erste Stelle ge-
setzt werden. Dazu hilft gemeinsame Arbeit, gemein-
same Freude, Forderung der Kameradschaft, der Liebe
und des Vertrauens. zueinander. Wo kann dies schoner
und besser ausgebildet werden als in der Schule!

Freilich, wenn wir vom Sport Grofles erwarten, dann
nicht ven jenem, der nur nach Rekorden ruft. Der Re-
kordsport mag fiir viele Menschen nétig sein, fiir die
Allgemeinheit ist er schidlich. Die breite Masse wollen
wir hinausfithren an Licht, Luft und Sonne. Das muB
unser Ziel sein und auch dasjenige der Schule.

VIII. -
Wie stellen wir Lehrer uns heute zum Sport in der Schule?

Votum von Prof. Dr. G. Kugler, Rektor, Schaff-
hausen:

Die Frage nach der Auswirkung der sportlichen Betiti-
gung der Schiiler ist, allgemein genommen, kaum nach den Er-
folgen im Studium zu beantworten. Nach meiner Ansicht ist
die Bedeutung des Sportes im Ausgleich zu suchen, den eine
rege korperliche Titigkeit als Gegengewicht fiir die geistige

Beschiftigung bringt. ‘Das stundenlange Sitzen in den Schul-’

bianken, die andauernde Beschiftigung mit wissenschaftlichen
Stoffen, deren Ueberfiille keine rechte Bewiltigung derselben
zuldBt, das immerwihrende Gefithrtwerden, der Mangel an Zeit
und Gelegenheit, um sich mit den Problemen, die zunichst liegen,
auseinanderzusetzen, und -so viel anderes- mehr, bewirkt die
heute immer stirker auftretende Unlust den Aufgaben der Schule
gegeniiber. Interesselosigkeit ist das meiner Erfahrung -nach
nicht, wohl aber ein AusfluB der Ratlosigkeit den erdriickenden
Einfliissen gegeniiber. Auch die besten Schiiler bekennen, da8
eine pflichtgetreue Erfiillung aller Anforderungen, welche die
Mittelschule stellt, nicht méglich ist; sie gestehen, daB man
sich irgendwie -durchhelfen muB;- natiirlich sind die Kompro-
misse verschieden, je nach Begabung und Leistungsfihigkeit.
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Ich méchte nicht behaupten, daB die Schiiler heute dauernden
Schaden nehmen durch die Beanspruchung seitens der Schule,
aber eines scheint mir doch unbestreitbar, daB nimlich ein Zu-
stand dauernder innerer Abwehr geschaffen wird, der sich ge-
gen alles richtet, was intensive geistige Arbeit neben der Schule
bedeutet. Nur in den seltenen Fillen, wo eine iiberragende Intelii-
genz es gestattet, die Hauptpflichten der Schule gleichsam ne-
benbei zu erfiillen und wo zugleich starke Interessen in be-
stimmter Richtung vorhanden sind, kann man es noch antreffen,
daB eine ausgesprochene Selbstbetitigung erfolgt, besonders
dann, wenn sich fiir diese selbstgewihlte Arbeit Helfer und
Anreger in der Nihe finden. Den andern Fall, daB eine direkt
feindselige Stellungnahme gegen die Schule einkehrt, weilihre
Arbeit zu schwer lastet und die personliche Gedankenfreiheit
allzumdchtig eindimmt, trifft man bei den Schiilern, die leiden-
schaftliche Vorliebe fiir eine kiinstlerische und produktive Be-
tatigung spiiren. Sie sind ja auch am -schlimmsten gestellt und
fast durchweg in arge Qualen getrieben. Das ist nun nicht der
Fehler der Schule und nicht der Lehrer, sondern ein Mangel
einer Organisation, die eben nicht jedem dienen kann.

Die Einleitung zum Thema scheint vielleicht etwas lang
und abseits liegend; allein diese Bemerkungen werden fiir die



nachfolgenden Ausfithrungen doch von wesentlichem Werte sein,
weil die Ansicht iiber den Sport aus ihnen heraus erst ver-
standlich wird.

Ein Vorteil des Sportes liegt darin, daB er den jungen
Menschen einmal auf sich selber stellt und ihm die lang er-
sehnte Selbstbestimmung ermoglicht. Hier erhilt der Schiiler
den Wert, den er sich selbst verdankt, hier sieht er Moglich-
keiten, um auf eigene Faust zum Selbstvertrauen und zur
Selbstachtung zu kommen. Hier existiert eine Welt, in die
er sich freiwillig und aus innerem Antriebe einordnet, in
der er sich Pilichten stellt und sie erfiillt, weil sie ihm das
Gefithl der Selbstbestimmung zu einem naheliegenden Zweck

und Ziel geben. Gerade der Jugendliche mit seiner Begeisterungs-

fahigkeit ist so leicht geneigt, sich selbst Vorschriften zu ertei-
len, wenn er damit einen hoheren Grad des sittlichen Selbst-
wertes zu erwerben glaubt. Alkohol und Nikotin verbieten, er-
scheint ihm als eine Herabminderung seiner Freiheit, falls das
Verbot von der Schule kommt; Alkohol und Nikotin meiden, ist
aber eine Kraftprobe, die er aushilt, wenn damit eine Wert-
erhohung iiber die andern erreichbar ist, die ihm seine Kraft-
leistungen nicht nachahmen koénnen. Bei der wissenschaftlichen
Arbeit, also beim Lernen, liegt der Ertrag noch weitab in der
Zukunft, kiinstlerische Betitigung entspricht schon eher ni-
heren Hoffnungen und enthilt oft ein sportliches Element, die
momentane Hochstleistung, die z. B. im Virtuosentum enthal-

ten ist; die Sportleistung im engern Sinn ist, fiir die eigentliche -

Gegenwart, Lebensgefithl und LebensgenuB, kein Versprechen
auf lange Sicht. Die Schule bleibt Zwangsanstalt, sorgt nur
fiir den halben Menschen, fiir den Intellekt, kennt nur die Ar-
beit; sie 148t den Menschen hungrig nach Abenteuern, mach
Liebe, nach Freundschaft, nach allem GroBen, was das Herz
ersehnt. Der Sport ist in allem dem Leben niher, er verlangt
Selbstbehauptung, bringt Gefahr, minnliche Kraftproben, und
fithrt den Weggefihrten niher; -Liebe, Freundschaft, Aufopferung,
Edelsinn gelangen zur Auswirkung, oft verhalten, gebindigt,
aber deshalb um so leichter und schéner. Die tigliche Fron-
arbeit im Dienste der Zukunft macht miide, verdrossen, ist
aufreibend und legt die Krifte allmihlich lahm, Sport gibt
das Gefithl der Gesundheit, weckt und belebt die Tatkraft.

In der Arbeit liegt nun allerdings neben dem Zwangs-
charakter, den ihr die Schule gibt, doch auch der Wert der-
selben fiirs Leben; wihrend im Sport zwar das Freiheitsge-
fithl, der Charakter des Spiels enthalten ist, der ihm aber nur

die Bedeutung der Bereitstellung fiir die Arbeit zulidBt.
Nun wei man, wie verschieden die Menschen das Spiel
werten, wie leidenschaftlich die Vorliebe fiir die Entla-

stung von aller Pflicht werden kann, wo nicht die ernsthafte
Selbstbestimmung stets wieder zu Hilfe kommt. Da liegt auch
die Gefahr des Sportes. Hingerissen bleiben vom Gefiihl der
Freiheit, vom Einsatz seiner selbst und seiner jungen Kraft,
vom Wettbewerb mit seinesgleichen, vom Umgang mit einer in
Schénheit erstrahlenden Natur, fern bleiben vom Alltagsge-
triebe und seiner Konkurrenzkimpfe, sich abwenden von der
hiBlichen und verbitternden Seite der Wirklichkeit, das hat
seine Vorziige, bringt aber auch manchmal eine Unterschit-
zung des Wertes der Arbeit, die schlieBlich nur noch als Mittel
betrachtet wird, um die innere Abwendung davon immer andau-
ernder zu ermoglichen. Die Gedankenwelt bleibt der Sonnen-
seite des Lebens zugewendet, und die Arbeitspflicht wird dane-
ben nur unlustig erfiillt.

Die Sportiibung mag wohl den Kérper stihlen und die
Fihigkeit fiir eine wirkliche Beherrschung desselben erhghen,
aber sie bedeutet keine Hilfe bei der geistigen Arbeit. Sams-
tags- und Sonntagssport macht auch den Montag fiir anstren-
gende geistige Arbeit unfruchtbar. Es bedarf daher Kklarer
Disziplin, um Sport und Arbeit im rechten MaB abwechselnd
zu betreiben. Je nach Begabung und Charakter des Schiilers
hat dieser Wechsel eine besondere Bedeutung fiir die Einstel-
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lung zur Pilicht und zur Schule. Die Entscheidung, wieviel
Sport und welche Art von Sportbetrieb, kann nur im einzelnen
Fall abgeschdtzt werden, oft bringen erst vielfache Versuche
glitckliche Losungen. Immerhin ist es richtig, daB eine Ertiich-
tigung des Korpers fiir unsere Jugend bitter nétig ist, damit
sie neben der geistigen Beanspruchung lebensfihig und lebens-
froh bleibt. Die - Leibespflege in angemessener Form ist selbst
dann zu fordern, wenn sie auf Kosten iibertriebener, einseitiger
geistiger Beanspruchung geschieht. Nur muB man sich iiber
die Grenzen einigen und diese werden heute in verschiedenen
Lindern noch recht ungleich abgesteckt. Wir Schweizer werden
gut tun, die goldene MittelstraBe zu suchen und zu bewahren.

Votum von Dr.Th.Hafner, Sekundarlehrer, Zug:

Ausgehend von der Tatsache, daB der Mensch eine Syn-
these von Leib und Geist ist — in welcher Verbindung der
Geist fithren soll — und aus der festen Ueberzeugung heraus,
daB der Korper ebensosehr der tiglichen systematischen Ue-
bung und Schulung bedarf wie der Geist, bin ich je und je
fir eine miBige Sportbetitigung eingetreten und habe haupt-
sichlich jene Sportarten empfohlen, welche den ganzen Kér-
per in Bewegung setzen, z. B. Hand- und Vélkerball und erst
dann FuBball etc. ‘

Als Friichte dieser Mischung von Geist- und Kérperbe-
wegung mochte ich. eine frischere, frohlichere Art im Ge-
haben unserer Jungen, ein strammes, gesundes Wachstum und
ein Zuriickgehen der verschiedenen Verkriimmungen und Ver-
kitmmerungen nennen, die aus dem allzuhiufigen Sitzen un-
serer Schuljugend resultierten. Auch will ich nicht vergessen,
wie manche Spannung zwischen Lehrer und Schiiler in diesen

* Stunden gemeinsamen Sportsbetriebes wieder behoben und wie
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viele unangenehme Eindriicke aus den Schulstunden sowohl bei
den Schiilern wie beim Lehrer ausgeléscht oder doch vermin-
dert- wurden. Schon manche Vertrauenskrise ist beim gemein-
sam betriebenen Sporte iiberwunden worden.<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>