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Schule und Sport.

Eine Artikelreihe.

Vorbemerkung: Wir beginnen in diesem Hefte mit
der Veroffentlichung einer’ Artikelreihe zum Thema ,,Schule und
Sport, da wir die Ueberzeugung gewonnen haben, daB der
Sport innerhalb des schweizerischen Schullebens noch immer
zu wenig beriicksichtigt und paedagogisch ausgewertet wird.
Mogen diese “Artikel, die von Seite erster Autorititen auf dem
Gebiete des Sports geschrieben wurden, dazu beitragen, den
schweizerischen Schulsport als Mittel zur Hebung und Stihlung
der Volksgesundheit, der Leistungsfihigkeit und der Lebens-

freude zu foérdern. Den ersten, absichtlich in allgemeinerem
Charakter gehaltenen Artikeln werden sich spiter solche an-
schlieBen, die speziell dem Thema Schulsport gewidmet
sein werden. — Leider hat die Beschaffung geeigneter Klischees,
die wir dem Entgegenkommen des ,,Delphin-Verlag®, Miin-
chen, verdanken, das rechtzeitige Erscheinen des Augusthef-
tes sehr unliebsam verzégert. Wollen Sie bitte die Verspitung
entschuldigen!

L.
Sportgeist.

Von Prof. Dr. Fritz Giese, Stuttgart.

,,Oportgeist ist der kennzeichnende Volksausdruck
fiir das, was der Charakter aus der sportlichen Tiatigkeit
gewinnt.

Ein erster Begriff, den wir behandeln miissen, ist der
Sportgeist.

Wir wissen, wie ungeheuer wichtig der Begriff der
Disziplin fiir das Leben der Individualitit ist. Aus Kriegs-
und Nachkriegszeiten erfuhren wir sehr deutlich, wie
Mangel an Disziplin Mangel an Charakter bedeutet und
wie alle Lebensleistungen davon abhingen, ob es ge-
lingt, der Volksmasse einen bestinimten Disziplinbegriff
beizubringen. Letztes Ziel der Paedagogik muB gerade
die Disziplin sein. Nicht eine Disziplin, die in Maschinen-
gehorsam sich auspriigt. Keine Disziplin, die Vorschrif-
ten befolgt, aber nicht denkt. Wir meinen hier nicht je-
nen Gehorsam, der Staatsgehorsam ist, und der sich im
Leben darin ausprigt, daB man allerorten nur Tafeln fin-
det mit dem Vermerk ,Verboten ist...“ Disziplin be-|
steht nicht darin, daB jemand an allen gefuhrbringenden
Stellen des Lebens ein Schild findet, dem er gehorsam
sich zuwendet, um zu lesen, was er nicht tun darf.
Gedenken wir vielmehr jenes Falles der alpinen Sport-
freude, die gerade darin zum Ausdruck kam, daB man
sich abseits von den Gemarkungen des wohlbehiiteten
Staatsbiirgertums befand. Diese Disziplin muB tief im
Charakter wurzeln.

Sie soll sein das feine Gefithl der Verantwortung |
fiir jeden Augenblick des Lebens, der schicksalhaften Be- |
ziehung einer Gegenwart zur Zukunft. Es gibt Zeiten,

105

in denen das historische Geschehen die Menschen ver-
fithrt, die Lebenserscheinungen unbeachtlich zu sehen.
Ueberall, wo groBe Katastrophen oder umwilzende so-
ziale Vorginge stattfanden, kommt Gleichgiiltigkeit iiber
die Seelen. Man kann das verstehen und in diesen Ueber-

gangszeiten auch dulden. Aber sobald irgend etwas wie |

eine Wiederherstellung kulturellen Fortschritts geplant
werden soll, und sei es auch nur der Fortschritt for-
maler Art: dann bendtigen wir wieder die Disziplin.
Wer im Trommelfeuer lag und die Belanglosigkeit
irdischer Hoffnung gegeniiber Menschenwahnsinn erleb-
te. Wer seine Ersparnisse, die er mithselig in Jahrzehnten
sich gesammelt, wie ein Nichts in der Flut der Geldent-
wertung und dem Aufstieg gewissenloser Gesellen ver-
schwinden sah: der wird an jeder Disziplin verzweifeln.
Und doch gibt es eine groBe Weltgerechtigkeit, die immer.
wieder das sinnvolle Schicksal andeutet und beweist, daB
letzten Endes die uralten Wahrheiten recht hatten. Ver-
schwunden sind die Machtfaktoren aller Uebergangszei-
ten. So war es von je, daB alles durch den Augenblick
zu Macht und Ansehen gekommene wieder in den Orkus
mubBte. Die Kriegsgewinnler bis zum Milliardirstil sind zu-
sammengebrochen. Die, kleinen Personlichkeiten, die im
Kriege die Rolle des Wichtigtuers aus militirischen und
andern Griinden spielen durften, sind verschwunden. Und
so kénnen wir in ruhiger GewiBheit abwarten, da8. die
Gerechtigkeit der Welt auch. unser Schicksal in .dem
Rahmen bessern wird, wie es unsere eigene Disziplin
verdient und wie. wirklich Unrecht geschah. Diese histo-



rische Wahrheit hat bislang immer noch den Sieg iiber
die Brutalitit der Emporkémmlinge davongetragen. Auf
diesen Tag hin miissen wir die Menschen schulen. Wir
miissen Disziplin in jeder Form suchen, mithin Werte,
an denen auch die duBerlich ohnméichtig gefesselte Na-
tion, der geistig unmiindigere. Mensch gepackt werden
kann, damit das Wesen der Disziplin ein Volksgut werde.

Was kann der Sport dazu fun, daB er diesen Geist
atme? '

Sprechen wir erst von der Selbstdisziplin. Es ist
verstindlich, daB der Trainierende an allererster Stelle
Selbstdisziplin spiirt.

Die Selbsterziehung schult sich in der tagtiglichen
Kontrolle, die ihm in so eindeutiger Weise gerade in
der Zahlenwelt des Sports ermoglicht ist. Wer in der
Korperkultur arbeitet, kann nur allgemeiner feststellen,
inwieweit seine Uebungen Erfolg haben. Und hinzu
kommt, daB diese Art der Uebungen immer ihre Gren-
ze finden, die mit der biologischen Angemessenheit der
Themen endet. Der Sport, der auBerhalb des Korpers
seine Ziele sucht, iibersteigert diese Ziele und verlingert
so auch den Weg der Kontrolle; theoretisch bis ins
Unendliche. Neben dieser Selbstdisziplin kommt aber
auch die Fremddisziplin.

Selbstdisziplin bedeutet, zumal beim Training, daB
der Schulende unermiidlich bei seinem Faden verharrt,
daB er durch nichts sich aus dem Geleise herauswerfen
1aBt. Fremddisziplin verlangt die Unterstellung des eigenen
Willens unter einen anderen. Der Sport kennt dies in
allen Fillen, wo die Trainingskurse von energischer Lei-
tung durchgefiihrt werden und der Meister immer wieder
den strikten Gehorsam des Schiilers in allen Einzelhei-
ten (bis zur Trainingsabstinenz) beobachtet. Der Sport
kennt ferner Fremddisziplin im Spiel. Allein wer in der
Gruppe Gruppengehorsam hat, kann ein guter Sportler
sein. Er darf im eigentlichen Sinne nur insoweit aus-
brechen, als es die Erreichung der Hochstleistung for-
dert. Er darf aber niemals andere individuelle Wege im
Spiel suchen, die dem Willen der Gesamtheit zuwider-
laufen. Er ist unendlich gebundener, als etwa die meisten
Menschen in den Gruppenformen der Koérperkultur. Aller-
dings muB man zugeben, daB Fremddisziplin, im Sinne
des strammen und unbedingten Gehorchens, vom Tur-
nen noch gesteigert verlangt wird. Gehorsam bis zum
Verlieren des eignen Wollens, bis zum Sklaventum ge-
geniiber dem Befehl. Das fordert der Sport nicht und wir
sagten, daB er insofern auch etwas Hoheres darstellt.
Denn nicht der Sklavegg/dxorsam ist menschliches Ziel,
sondern der freie EntschluB zur Unterstellung gegen-
itber den jeweils anerkannten Notwendigkeiten des Le-
bens. Es muB noch so viel an freiem Willen im Menschen
sein, daB es wirklich sittliche Werte sind, die ihn zur
Tat und zu einer Tat mit Riicksicht auf andere fiihren.
Unbedingter Gehorsam ist eine Form der Dressur, die
im Leben angewandt niemals dem letzten Ziele der Dis-
ziplin ndher kommt. Die Dressur ist jenmer Ethik ver-
wandt, die aus Furcht vor Strafe legal handelt — aber

nicht aus Hinneigung zum Guten. So sehen wir im Sport
etwas Wertvolleres als im Turnen, wenn wir diesen Be-
griff der Disziplin im Auge haben.

Mit der Disziplin hingt vor allem zusammen die Be-
herrschung der Konzentration im Spiel.

Der ungeschulte Mensch diszipliniert vielfach seine

allgemeinen geistigen Anlagen zu wenig. Er irrt ab, er
konnte wohl intellektuell Normales leisten, aber er bleibt
nicht beim Thema. Er ist ziigellos im Willen zur be-
herrschten Aufmerksamkeit. Gerade die Menschen mit
Ueberbetonung des Gefiihlslebens kénnen so an Stelle
des geregelten und zielbewuBten Konzentrierens oft ver-
schwommenes Tagtriumen aufweisen. Hier setzt der
Sport ein und zwar wieder nicht mit Drill, sondern in der
selbstverstindlichen Notwendigkeit des Spiels.
;" Man beobachte einen Menschen am Start. Wie jede
/ Faser seines Wesens auf das Zeichen gerichtet ist. Im
BewuBtsein, daB schon Bruchteile einer Minute oder
Sekunde geniigen konnen, ihm den Sieg zu entreiBen. So
paBt der Startende auf, um den einen, richtigen Augen-
blick des Los! abzufangen. Auch der in der Kérperkul-
tur Tatige muB die Konzentration anwenden. Aber nie-
mals kommt es hier auf die unmittelbarste Reaktion an,
wie gerade im Sport. Alles, was im Leben unmittelbare
Reaktion, schnelles Handeln im richtigen Moment be-
deutet, was immer abhidngig bleiben muB von zielge-
richteter Aufmerksamkeit: das wird im allgemeinen im
Sport noch schirfer ergriffen als in der Korperkultur.
Und wie wichtig diese Konzentration wird, ersehen wir
auch in der Gruppenarbeit. Hier ist 'die gespannte Auf-
merksamkeit alles, ja ‘die Gruppe kann sportlich zer-
sprengt werden, wenn nicht der eine gemeinsame und
gegenseitig fithlbare Wille zur Konzentration vorliegt.
So finden wir z. B. miBlungene Starts in Fillen, in denen
irgendeiner nicht voll und ganz bei der Sache war. Die
Quittung iiber die Verfehlung bekommt der Saumige
dann in drastischer Weise zu spiiren und das Ungeschick
wird ihm von den Gruppenmitgliedern sicherlich per-
sonlich vorgehalten werden.

Es folgt hieraus eine wechselseitige Disziplin der
Gruppensportler untereinander. Der Selbstkontrolle und
der Meisterkontrolle wird die Kollegenkontrolle ange-
fiigt.

Alles und jedes strebt hier, die Vorschrift und die
Ziele der Sportarbeit strikt innezuhalten und zu unter-
driicken, was an Lissigkeit und Ablenkungswerten in
jedermann schlummert. Und nur unter diesem strengen
Disziplinargedanken, der die Konzentration und die wil-
lensbetonte Arbeit umfaBt, ist es moglich, die Trainings-
ziele gestaffelt zu erreichen. In dieser staffelf6rmigen
Zielverfolgung ruht wiederum ein wichtiger Wert fiir
die Zucht des Menschen. Man konnte sich damit be-
gniigen, zu sagen, daB die Konzentration und das Beibe-
halten des Wegs schon ausreichende Disziplinméglich-
keiten biete. Durch das Training wird aber noch eine
andere Form der Selbstdisziplin méglich, die in der Selbst-

| beherrschung beim Streben nach einem Punkt beruht,
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Nicht wer gierig und hastig vorwirtsstiirmt,
bekoemmt das Ziel. Nicht wer unregelmifBig sei-
nen Weg verfolgen will, ist sicher im Erfolg. Son-
dern nur der vorsichtig, ruhig und abschnitts-
weise Voranschreitende hat Aussicht auf Rekord.
Nur wer immer und immer wieder, in monate-
langer Uebung, das ihm Fehlende aufzubauen
sucht, wer nicht gefiihlsbetont abspringt, wenn
der Erfolg !ausbleibt, der kann im Sport
voran. Mangel lan Selbstzucht liegt iiberall
dort vor, wo die Ausdauer im steten Ver-
folgen mangelt. Es gibt schopferische Men-

schen, die diese Ausdauer nicht zu ha- i@

ben brauchen, die nur Konzentration im wech-
selnden Augenblick ihrer Fingebungen bendti-
gen. Aber das sind Ausnahmefille. Im allgemei-
nen benotigen wir gerade Stetigkeit im Leben
und diese Stetigkeit ruht im innersten Sinne
der Trainingskultur beschlossen. Hiermit hingt
jede weitere Form der Konkurrenzbesiegung zu-
sammen. Wer den Gegner schlagen will, muB
vielleicht monatelang Vorbereitungen dazu tref-
fen. Aber das heiBe Bemiihen wird zum Erfolg
nur dann fithren kénnen, wenn diese Grundbe-
dingungen miterfiillt sind.

Neben dem Begriff der Disziplin haben wir
den. der Tathandlung herauszuheben.

In dieser Richtung unterscheidet sich der
Sport wieder vom Turnen und vor allem der
Korperkultur. Er pflegt die Handlung und zwar
die Handlung in &uBerlich sichtbarem Tun.

Es gibt unsichtbare Handlungen gedankli-
cher Art. So im Schachspiel. Nicht die unbedeu-
tendsten Wirkungen haben solche gedanklichen
Taten. Aber fiir die Allgemeinheit und fiir die
Erziehung der Menge sind diese gedanklichen
Taten immer zu wenig konkret und manchmal
auch zu schwer. Da setzt der Sport ein, der Hand-
lung in duBerer Tat zur Bedingung macht.

Die Korperkultur legt auf die Tat nicht das
Hauptgewicht. Ihr ist Einfithlung oder Anpas-
sung oder ideelle Darstellung wichtiger. Im Sport
dagegen lautet der Imperativ: handele! Und zwar
handele so, wie es der gegenwirtigen Situation
am dienlichsten erscheint. Daher ruhte von je
im Sport mehr minnlicher, in der Kérperkultur
mehr weiblicher Geist. Beide ergidnzen sich, sind
aber unterschiedliche Wege. Die Handlung im
Sport befolgt naturgemiB auch Regeln und Ge-
setze, aber sie ist in der Anwendungsform viel
unabhingiger von Vorschriften, als der einstu-
dierte Einzel- oder Gruppentanz oder die funk-
tionelle Gymnastikarbeit. Man kann wohl sa-
gen, daB der Sport das reproduzierende Arbeiten
stirker ablehnt als die Kérperkultur. Trotz aller
Regeln kann der Spielende seine personliche
Natur, seinen Geist praktisch in der Tat anwen-

A

Das Gefahrenmoment: Reitersturz bei einem Rennen.

Das Gedringe im Gruppensport: Rughy.
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den und zwar modifiziert nutzen. Jeden Augenblick ge-
dndert, bei jedem Spiel in anderer Beleuchtung. In der
Korperkultur gibt es bei aller Individualititskultur doch
immer nur denselben vorgeschriebenen Ablauf der Ge-
barung (das ,,Thema®). Die ganz wenigen Fille, in de-
nen Improvisationen vorkommen, ausgenommen. Sie ist

also reproduktiver auch bei Hochhaltung der persén-

lichen Note. Der Sport ist gewandt in der Neuschépfung 1

der Teilformen.

Hiermit hidngen weitere Einzelheiten der Tathand-
lungen zusammen.

Immer schwebt iiber der sportlichen Arbeit etwas
wie der Ruf: ,,Wir werden es schon schaffen!“ Das
gibt es in .der Koérperkultur nicht, denn ihr fehlt die-
ses Streben nach neuem und wechselndem Rekord.

Das Ziel wird immer wieder neu aufgestellt, und
wir horten, wie sein Ausmafl abhingt von international
bedingten Werten. Der Begriff des Rekords war alles.
Freilich auch in der gefihrlichen Form, daB nur noch
der Rekord der Meister oder die Meister als Kanonen
eine Rolle spielten. DaB man vorzeitig verzichtete, aus
Sorge, den Weltrekord nicht driicken zu konnen. DaB
man ganz und gar der verduBerlichten Zahl, statt den
mitschwingenden Sportwerten sich hinneigte. Geisow be-
richtet in seiner ausgezeichneten Schrift iiber ,,Deut-

g S

schen Sportgeist”, wie im Falle eines Wettschwimmens:

der Ehrenpreis der schwichsten Mannschaft™ gegeben
wurde, weil diese relativ mehr geleistet hatte, als die
siegreichen Sportler. Denn sie besall aheim gar keine
Uebungsmoglichkeiten wie jene. Aber sie hatte, die un-
abwendbare Niederlage vor Augen, trotzdem das Ziel
nicht aufgegeben, sondern den Wettkampf mitgemacht,
um jene Resignation des Schwichcren ausdriicklich zu
vermeiden. Wiirde in allen Fillen von den Richtern so
geurteilt, so wiirden wir auch einen anderen Sport be-

kommen. Man sollte neben den absoluten Rekordziffern -

die relativen Werte pflegen. Und nur so weichen wir
der Gefahr aus, eine bloB formale Steigerung der Lei-
stung zu gewinnen. Das gilt genau so fiir technisch
stirker bedingte Sportarten, wie etwa beim Fliegen oder
Automobilfahren. Es wire vollig ungerecht, hier immer
nur das absolute Maximum zu primiieren.

Unter diesem Ziele, Leistungssteigerung, lebt der
Sportmann dauernd. Er hat es daoher in vielem wesent-
lich schwerer, als die Jiinger der Korperkultur, deren
Anwendungsfeld die einfithlende Reproduktion oder die
unwigbarere Auffassung eines Themas war. Hier beim
Sport sind Selbsttauschungen vermieden. Denn die méinn-
liche Einstellung auf Beweis ist verhiltnismiBig leicht
zu befriedigen. Mit dieser Beweiseinstellung aber ver-
binden sich ferner anscheinend betont minnliche Cha-
rakterwerte. Die Frau im Sport kann nicht iiberall das-
selbe AusmalB dieser Eigenschaften zeigen. Sie kennt
andere Anwendungsgebiete, in denen sie geschickter tri-
umphiert.

Diese weiteren Seiten des Charakters sind Ehrgeiz
und Slegerstolz. B
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DaB der Sport den Ehrgeiz des Menschen unge-
heuer anspornt, istnichtzu verkennen. Schon beim Kna-
ben sehen wir, wie wirksam die Willensschulung des
Sportes ist. Die Gymnastik und das Turnen schulen si-
cherlich auch die Willenszone. Hier aber im Sport sind
die Ziele viel weiter und immer wieder verinderlich,
immer gesteigerter. Daher kommt es, daB Menschen
Ehrgeiz entwickeln und auch austoben lassen konnen.
Der Ehrgeiz besteht darin, als einzelner das objektive
Ziel zu meistern und als einzelner sich vor anderen aus-
zuzeichnen. Die franzosische Paedagogik hat in ihren
Schulen diese Ehrgeizeinstellung stets benutzt. In Frank-
reich sind die Wettbewerbe und Konkurrenzen in Hoch-
schulen wie niederen Anstalten gang und gibe. So kimpft
dort die Jugend um Preisaufgaben, die den Geist schlei-
fen und zu steter Hohersteigerung anspornen konnen.

Im Sport dasselbe! Fiir uns gegeniiber der geruhi-
geren deutschen Schule ein anderes Bild. Immer lau-
tet der Grundsatz ,Konkurrenz®. Immer muB hier die
Tathandlung Kampfcharakter annehmen.. Wie anders
kampft aber gerade die Jugend, wenn sie in Konkurrenz
liegt und dauernd sich mit dem Ellbogen den Platz an
der Sonne sichern muB — als dort, wo in gewisser
Lauheit der Selbstverstindlichkeit ein Jahresprogramm
abzulaufen pflegt. Das ist echter Sportgeist, dieser Ehr-
geizkampf um die Palme, die dem Sieger winkt, diese Ein-
stellung auf Konkurrenz, im Streben nach Rekorden und
Leistungen vergleichbarer Natur. Man beachte diesen
Ehrgeiz, wie er sich gersde im Gruppenspiel duBiert und
wie er dann momentweise Stauungen der sich bekdm-
pfenden Gemeinschaftsgruppe aufweisen kann. Kédmpfe
derselben Gruppe mit deriselben Ziel, aber nun durch-°
setzt mit dem gesteigerien Individualwillen eines Ichs,
das allein aus der Gruppe siegen mochte. Solche Fille
zeigt gerade sehr schén FuBball oder jede andere Form
freien Gruppenspiels. Gruppen dagegen, die irgendwie
raumlich oder zeitlich untereinander stabilisiert sind, kon-
nen nur kollektiv solchen Ehrgeiz entwickeln. So etwa
die Ruderer. .

Dann der Siegerstolz.

Man beachte das triumphierende Antlitz der iiber-
legenen Sportler. Von Einzelfall zu Einzelfall wechseln
Spannung, Triumph und Ruhe in den Mienen. Es kann
vorkommen, daB solch Siegerstolz ein iiberfliissig be-
tontes SelbstbewuBtsein mit sich bringt. Nicht ganz sel-
ten schen wir solchen Fall. Aber dieser mindere Charak-
terwert wird sogleich wieder eingeschiichtert durch jene
Tragik, die den Meister trifft. Einmal schligt die Stunde
fiir jeden Sportler, in der er seinen Rekord weitergeben
muB.

Wertvoller in diesem Siegerstolz ist die Moglich-
keit, den Menschen durch den Sport aligemeine Freude
am Erfolg zu verleihen. Alles, was pessimistisch geson-
nen ist, wird hier auf eine gehobenere Weltanschauung
gefordert. Die groBe Frohlichkeit ist das Wesen des
Sports, nicht die Depression und der Pessimismus. Es
ist das keine gefithlige Frohlichkeit ohne Grund, wie das



Kichern der Backfische. Sondern eine aus dem
Erfolg und den sichtbaren Werten ertragreicher
Vorarbeit keimende optimistische Haltungs-
weise. Dieser ungeheure Lebenswert ist leider in
der Koérperkultur nicht immer zu finden und
zwar um so weniger, je gedankenbeschwerter
manche Anhingerinnen sich in -die Probleme
stiirzen. Der Sport wirkt freier, weil er unkom-
plizierter und naturndher ist; daB er dadurch
auch primitiver sein kann, wollen wir gewiB
nicht iibersehen. Aber es ist ungeheuer wichtig,
unserer breiten Volksmasse, die in der Mono-
tonie des Alltags steht und unter dem harten
Wirtschaftskampf - gedriickt ist, etwas von der

Frohlichkeit zu schenken, die zum Glauben fithrt. §

So endet der Sport hier in der Metaphysik. Dem
Glauben an die Gerechtigkeit der Abgeltung und
dem Glauben, daB wir ,es doch noch schaf-
fen werden*, weil zum Ende alles zum Guten
sich wendet.. Gewi,, die Religion kann diese
Dinge viel tiefer vermitteln. Wir aber miissen
damit rechnen, daB aus anderen Griinden die
groBe Menge sich lieber auf dem Wege des
Sports, als des religiosen Kultes zu allgemeinen
Lebenswahrheiten durchringt.

Und wie steht es mit der eigentlichen In-
telligenz?

Auch sie kommt im Sport zur Anwendung.

Freilich nicht im Sinne irgendeiner kiinstlerischen .

Intuition. Nicht im Sinne der Schau oder Vi-
sion. Nicht als Produktion. Nicht als scharfge-
schliffene Sophistik. Wohl aber als sogenannter
gesunder Menschenverstand und als wohlweis-
liche Ueberlegung in der Sportarbeit.

Man steht heute nicht mehr auf dem alten
Standpunkt, daB intelligent nur der Mensch sei,
der Begriffe spalten kann, der gut spricht, der
Biicher liest oder vom Schreibtisch her die Welt
regieren wiirde. Wir wissen, daB unsere tech-
nischen und wirtschaftlichen Errungenschaften
aus anderen Intelligenzkreisen stammen. Nicht
vom abstrakten Theoretiker, sondern vom prak-
tisch intelligenten Kopf. Und so wiirdigen . wir
heute die praktische Lebensintelligenz minde-
stens so hoch, wie die theoretische Intelligenz,
die in vergangenen Jahrhunderten eine sehr ein-
seitige Ausbildung erfahren hat. Dieser prak-
tischen Lebensintelligenz dient der Sport.

Wir sehen schon bei der Trainingsarbeit,
ob und inwieweit jemand durch Intelligenz den
Weg sich erleichtert. Viel stirker gewahren wir
aber im Spiel, was Intelligenz bedeutet! Die ra-
sche Auffassung der Situation; das unmittelbare
Verstehen der Notwendigkeit, die Befihigung,
nicht erst lange zu zaudern, sondern unmittel-
bar in richtiger Weise "einzugreifen: das sind
solche Intelligenzwerte, die der Sport schult.
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Leute mit Hemmungen und langen Besinnzeiten sind im
Sport ausgeschlossen. Selbst in den Dauerleistungen blei-
ben sie unterlegen. Ist doch der Aufbau der Trainingsar-
beit und die Durchfithrung des Wettbewerbs von kluger
Erfassung der Zusammenhinge abhingig. Und so kann
es geschehen, daB jemand korperlich eine sehr gute
Verfassung mitbringt, aber niemals zu Hochwerten ge-
langt weil es ihm am Salz der Erde, an der Intelligenz
mangelt. Ohne Intelligenz ist Sport undenkbar, ebenso
wie Arbeit nur als Handtitigkeit \ausgeschlossen wire.
Letzten Endes war die Scheidung in Kopf- und Hand-
arbeiter ebenso einseitig und unmdoglich, wie das Vor-
recht der theoretisch gerichteten Intelligenz, die ganz
und gar andere Ebenen trifft, als sie im Leben notwen-
dig werden.

Die Denkweise offenbart sich auch darin, daB wir
in gewissen Momenten den EinfluB der intelligenten
Handlung spiiren. Eines der interessantesten Themen
im Sport ist der Unfall und die Gefahr.

Es ist oft vielleicht Wagemut und Leichtsinn,
mit der Gefahr zu spielen. Wir kennen beliebte For-
men des Gefahrenspiels, so den Alpinismus und die Tem-
pokultur. Spiel mit dem Tempo ist eine heute auBeror-
dentlich verbreitete Einstellung des Sportlers. Es sind
wieder Willensseiten, die sich offenbaren, Freude an der
Ueberwindung der Materie und Freude an der Beherr-
schung der Maschine. Hieraus kann dann die Gefahr
und der Unfall folgern. Der Reifen des dahinrasenden
Motorradfahrers platzt; es ist vielleicht damit das Ende
eines Lebens besiegelt. Am Auto springt an der Kurve
mitten im Rennen das Hinterrad ab. Da heiBt es im Au-
genblick rasch handeln, die Ruhe bewahren und das mit
der Intelligenz auswihlen, was in diesem Fall das ein-
zig richtige sein kann. Man versetze sich in die Situation,
zu sehen, wie unvermittelt das Ungliick einbricht. Man
vergegenwdrtige sich die sofortige Vorstellung, was im
nichsten Augenblick geschehen kann, zumal eine Renn-
bahnstrecke dicht erfiillt ist von Konkurrenten. Man ver-
gegenwirtige sich die Lage des Fahrers, der unmittel-
bar zu handeln hat! Und man bekommt Einblick in die
von Intelligenz zu leitende richtige Instinkthandlung. In-
stinkt und dumpfes Fiihlen allein tun es nicht immer,
Intelligenz ist in sehr vielen Fillen des Sportablaufs un-
erlaBlich.

Man gewahrt Aehnliches gerade auch in der Grup-
penarbeit. Durch Ungeschick und unzweckmiBige Hal-
tung kann oft im Augenblick nicht nur das einzelne Un-
gliick, sondern ein Massenfehlschlag einsetzen. Man be-

trachte die Bilder von solchen zufillig aufgenommenen

Stiirzen. Ein Reiter fillt kopfiiber ins Wasser. Er muB
im Augenblick sich in Rettung bringen, ja vielleicht ver-
suchen, weiterzuarbeiten. Bekannt ist der Fall eines Jok-
keis, der aus dem Sattel geschleudert, sich an den Hals
des weitergaloppierenden Pferdes klammern und so
den Sattelsitz wiedergewinnen konnte: mitten im
Tempo. Diese durch Intelligenz geleitete Geistes-
gegenwart ist dann Triumph der Sportarbeit. Wie un-

geschickt sind jene anderen Fille, in denen der eine die
iibrigen mit sich zu Fall bringt; auf der Autorennbahn,
dem Fahrradwettbewerb oder beim Reitsport. Ueberall
sehen wir hier vielfach als Hintergrund auch mangel-
haft ausgebildete Intelligenz. Selten ist wirklich die Ma-
terie allein schuld oder der Zufall.

Ebenso gewahrt man, wie gexstesgegenwairtlge Hand-
lungen zu grotesk wirkenden Eingriffen in Spielergrup-
pen fithren, die immer nur in der Augenblicksaufnahme
beobachtbar sind, oft genug im Hintereinander der Hand-
lungen dem Auge des Zuschauers vorlorengehen. Da
macht einer vor Eifer und der Absicht, dazwischenzufah-
ren, um einzuhelfen, im FuBball einen Kopfsprung. Nie-
mand wiirde theoretisch annehmen, dafl der FuBballsport
diese Kunst erfordert. Es ist angespannteste Konzentra-
tion und handlungsbereite Intelligenz, die den Sportler
dahin fithrt. Oder man beachte, wie oft im letzten Mo-
ment eine Rettung durch ein rigoroses Dazwischentreten
eines besonders gewandten Spielers erwichst. So wird
der Ball einmal mit dem Kopf, das andere Mal mit dem
Oberschenkel geleitet; obwohl das Spiel FuBball heiBt.
Und wie es hier geschieht, kann es in allen anderen
Sportarten auch eintreten. Durchhalten und sich nicht
verbliiffen lassen, das sind Losungen dieser eigenartigen
Welt des Sports. Niemand kann bezweifeln, daB wir da-
mit die enge Zone des Korpers verlassen und die breite
Fliche des Geistigen erfaBt haben.

Erinnert mag auch werden an den Begriff des Sport-
stils, der nicht nur aesthetische Bedeutung hat. Folgt
doch zumal bei der Meisterleistung in fast allen Fillen
Ueberlegenheit aus geistigem Stil; aus der Art, wie nicht
nur die sportliche Handlung im Falle des Kampfes durch-
gefithrt ist, sondern wie sie vor allem sorgsam trainiert
und so vorbereitet wurde. Daher pflegen auch beim
Training die Gegner sich Partner heranzuholen, deren
allgemein-geistige Art, deren ,Stil“ dem des kommen-
den Meisterschaftskonkurrenten #hnelt. In solchem Sinne
wird Training Einfithlung auf fremde Intelligenz und Um-
stellung auf andere Mentalitit — der Ernstkampf selbst
dann Sieg dieser oder jemer Form, sportlich arbeitend
zu denken.

Das, was so auf dem Sportplatz geiibt und erworben
ward, flutet nun als Sportgeist iiber ins Leben.

Und das ist der wesentlichste Kern der kulturellen
Bedeutung des Sportes, daB er diesen Einfluf ins Le-
ben heriiber ausiiben kann; daB er Resonanzen im All-
tag schafft. ‘ ;

Wir gewahren, daB der Sportler eine allgemeine Lel-
stungssteigerung im Berufe mitbringt. Vorausgesetzt, daB
er nicht iiber das Ziel schieBt und sich einer Undisziplin
schuldig macht, nimlich einer Nichtachtung der berufli-
chen Arbeit. Im allgemeinen ist die Leistungssteigerung
des Sportlers einleuchtend, denn ein Korper, der seinen
Geist im freien Kriftespiel auf dem Sportplatz austo-
ben lieB und der neue biologische Energien einsammel-
te, muB in der Zwangsliufigkeit der Arbeitsform héhere
Spannkraft und weitere Reservekrifte in sich tragen, als

110°



ein unsportlicher Typus. Wir finden also auch
im Beruflichen die Spannung wieder, die im
Sport notwendig war, um Erfolg zu haben. Der
Sportler denkt um auf eine andere Materie, aber
es fallt ihm ganz und gar nicht schwer, in glei-
cher Weise Vorbereitung und Ertrag in Bezie-
hung zu bringen; es ist klar, daB ohne diese Vor-
arbeit und ein Berufstraining in der Tat der
Berufserfolg ausbleiben muB. Hatte er vormals
vielleicht briisk eine Weiterausbildung von sich
gewiesen, da er sich nicht mehr Schiiler diinkte,
wird er nun solchen Vorschligen zuginglicher
sein und freiwillig seine Leistungen auch beruf-
lich steigern.

Der Sport verleiht ganz allgemein eine er-
hohte Arbeitsfreude. Denn jener optimistische
Schwung und der stete Beweis, daB man etwas
schaffen kann, was man sich vornimmt, ja die
bloBe Leistungskontrolle biologischer Richtung,
die der Sport ermoglicht, das alles gibt Rhyth-
mus und Schwung auch im Berufsleben. Es wire
wohl méglich, daB, wer seine Sportfihigkeiten
bergab gehen sieht, nun auch im Beruf verzwei-
felt. Aber im ‘allgemeinen ist der Amateur davor
sichergestellt. Er ist innerlich stirker auf seiten
der Beruflichkeit verankert und empfindet den
Riickgang (aus Alters- oder Krankheitsgriinden)
nicht so erschiitternd, wie der Berufssportler. Im
Gegenteil, der Sportler wird ein Stiick Selbstbe-
wuBtsein aus der Gesundheitskultur mit heriiber
retten ins praktische Leben und er wird verste-
hen, dieses Ziel der Gesundheit auch in der Um-
gebung vorbildlich zu vertreten. Er wird weiter
dieselbe Konzentration anwenden und dieselbe
flotte Geschicklichkeit der Auffassung, wenn nur
immer die Anforderungen des Berufs das geistige
AusmaB des Berufstrigers nicht iiberschreiten;
wenn jener also angepafBit bleibt dem Koénnen
des Menschen. Alles dies sind wichtige Reso-
nanzen, um deren Willen wir den Sport schit-
zen werden.

Die wichtigste ist vielleicht aber das, was
man Korpsgeist im Sport nennen wiirde. Das
Gemeinschaftlichkeitsgefiihl mit anderen, das der
Sport in so ausgeprigter Form anerzieht und in
s0 klarer Weise immer wieder bendttigt. Nicht das
Solidarititsgefithl der Berufspartei und des Klas-
senkampfes ist hier gemeint, sondern die Ein-
stellung auf die Kollegialitit und die Verbindung
der Menschen ohne Ansehen der privaten Ein-
zelbedingungen. So kommt in diesen Korpsgeist
hinein auch die Ansehung der Autoritit, des Mei-
sters. Wie der Sport seine notwendigen Vorbil-
der hat, besitzt sie der Beruf auch. Es wird si-
cherlich der Allgemeinheit vom Sport aus ver-
standlicher sein, was ein Meister (im iibertra-
genen Sinne) auch im Beruf als Vorgesetzter
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enlauf: ein Maximum an Kraft, Gewandtheit und Konzentration.

Auswiichse: Sportverniedlichung. (Boxende Filmdivas!)
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bedeutet? Sie wird be-
greifen, daB autoritative
Fithrungen nétig sind —
aber auch verlangen, daB
! der Mensch, der Autori-
| tdt sein will, sie zu recht
verdient.

Korpsgeist préigt\ sich
endlich noch aus in je-
nem Sinn fiir Gerechtig-
keit und fiir fair play, fiir

ein anstindiges, gesetz-
méiBiges und zuverlissi-
ges Verhalten. Im Ver-

hiltnis zu den Kollegen
4 wie gegeniiber der Lei-
tung. Alles, was an un-
edle Handlungen, an Schleichwege oder Korrekturen der
Befunde erinnert, was nicht den klaren und gesunden

Sport und

Weg des natiirlichen Sich- "
auseinandersetzens schritt,
wird der Sportler miB-
achten. Und so wiirde
eine Resonanz in diesem
Sinne bewirken, dafB der
Sport auch einmal das
Wirtschaftsleben in sei-
nem Geiste miterziehen
hilft. DaB er Ethos auch
in Zusammenhéange bringt, , Bt
die bis heute leider allzu |

oft der Billigkeit, des

Rechtes und der anstéin-
digen, fairen Gesinnung
entbehren! Sporterzie-
hung wird mithin Kultur-
veredelung bedeuten! Vorausgesetzt, daB der Sport alle
jene Fehlwege meidet und sich selbst erzogen hat.

|G, RS Tt
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I.
Erziehung.

Von Dr. Otto Peltzer, Wickersdorf.

Vorbemerkung: Wir freuen uns besonders, dieses
Thema von Dr. Peltzer, dem international anerkannten Sports-
mann und Meisterldufer und berufstitigen Lehrer an der Freien
Schulgemeinde Wickersdorf, erértert zu wissen. Dr. Peltzer ver-
korpert die Synthese ,,Geist und Sport“ in geradezu bahnbre-

chender Weise. } :
*

Wie alle andern Zeiterscheinungen und Interessen,
wird auch der Sport in Beziehung gesetzt zur Erziehung

und die Frage aufgeworfen, ob er erzieherisch forder--

lich oder schidlich sei. Derartige Fragen und Untersu-
chungen gehen aber véllig ins Leere, wenn man sich
nicht zuvor dariiber klar ist, was das Ziel oder der Wille
der Erziehung ist, denn daran muB man den Wert aller
EinzelmaBnahmen der Erziehung doch schlieBlich mes-
sen. Merkwiirdigerweise wird aber diese letzte Frage
meist vergessen. Man tut so, als sei sich iiber die Auf-
gabe der Erziehung ja alle Welt einig, und das gerade ist
gar nicht der Fall. Es gibt ganz verschiedene Typen der
Erziehung, und alles kommt schlieBlich darauf an, wel-
ches Bild vom Menschen, welche letzte Idee einem vor-
schwebt. Erziehung ist immer durch irgend ein Ethos
oder eine Weltanschauung bedingt. Ganz selbstverstind-
lich gilt fiir eine katholische Erziehung nicht dasselbe
wie fiir eine liberale oder eine kommunistische. Wenn also
gefragt wird, welchen Wert hat der Sport fiir die Erzie-
hung? so muB die Gegenfrage gestellt werden, welcher
Erziehungstyp gemeint sei. In Wahrheit miissen wir die
Sache umkehren und fragen: wie sieht die Erziehung
aus, fiir die der Sport einen groBen Wert bedeutet? Wel-
che Erziehung ist imstande, den Sport in sich einzuglie-
dern und mit dem Sport erziehlich etwas anzufangen?

Die Antwort ist eigentlich nicht schwer. Die groBen

Begriinder des europiischen Sports sind die Griechen,
und sie sind zugleich die groBen Begriinder der europi-
ischen Paedagogik. Wenn wir an die Griechen denken,
ist Sport fast die erste Assoziation, und wenn wir Be-
jahung des Leibes, Hochschidtzung von Schénheit, Ge-
wandtheit und Kraft denken, sind die erste Assoziation

 die Griechen.

Aber natiirlich wirklich die Griechen, nicht etwa die
Altphilologen. Nicht auf Griechisch lernen, sondern auf grie-
chisch Leben kommt es an. Damit wire eigentlich alles
gesagt und ein ungeheurer Umkreis kultureller Gedan-
ken erschlossen, wenn es mit dem griechisch Leben
so einfach wire und dieser Begriff wirklich noch gemein-
verstindlich. Also versuchen wir lieber noch etwas kon-
kreter zu sagen, was wir meinen.

Wenn wir Sport treiben, tun wir das nicht, weil wir
von der Niitzlichkeit des Sports iiberzeugt sind, sondern
aus einem bestimmten Lebensgefiihl heraus. Auf Grund
dieses Gefithls ist uns der Sport notig und eine Quelle
groBer Begliickung. GewiB, es gibt auch noch andere
Formen der Bejahung und meinetwegen des Genusses
des Korpers. Das Schéne am Sport ist, daBl dieser Ge-
nuB des eigenen Korpers nicht billig ist; er muB erobert
werden, er beruht auf Leistung. Mancher st6Bt sich
daran, daB die sportliche Leistung meBbar ist, das kommt
ihm so mechanisch vor, so rein quantitativ. Das ist auch
richtig. Aber gerade das entspricht der Sachlichkeit und
Ehrlichkeit unseres ZeitbewuBtseins. Da gibt es keine Re-
densarten, keine subjektiven Geschmacksurteile (wie et-
wa beim Tanz), sondern jeder kann sozusagen an der
Skalaiabmessen, wie weit er es in der Biandigung und Hoch-
ziichtung- seines Kérpers gebracht hat, und dadurch wird
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auch jedes Training des Finzelnen ein Wettkampf, auch
wenn gar kein Gegner anwesend ist.

Ja, wie stehts mit dem Kampfgedanken im Sport,
hat auch der erziehlichen Wert? Man wei welche unge-
heure Rolle der Wettkampf, der Agon gerade im grie-
chischen Denken gespielt hat. ,Immer der Beste sein“
war griechische Losung. Ist nicht die Befiirchtung berech-
tigt, daB hier im Menschen ein Kampfinstinkt kiinstlich
wachgehalten wird, um dessen Ueberwindung sich die
menschliche Kultur jetzt gerade besonders bemiiht? Ich
glaube das Gegenteil. Dieser Instinkt ist da und ist nicht
auszurotten, solange man den Menschen nicht ein ande-
res Gehirn einsetzen kann. Also soll man diesen Instinkt
kultivieren, entrohen, sublimieren. Der Sport ist die un-
schidliche Ableitung des Kamplfinstinkts; die unschid-
liche und zugleich die edle, denn sie gibt Gelegenheit,
die besten Figenschaften des Kriegertums, Ritterlichkeit,
Fairness zu entwickeln.

Da haben wir also im Sport schon zwei Trieb-Subli-
mierungen enthalten: die Sublimierung des Kampfinstinkts
und die der Liebe zum eigenen Kérper. Mit dieser letzten
hingt auch der auBerordentlich hoch anzuschlagende
Dienst zusammen, den uns der Sport in der Sexualerzie-
hung leistet. In den jugendlichen Jahren des Wachstums
und des Ueberganges, in denen die Kréfte géren und niach
Betitigung und Eroberung dringen, gibt es fiir sie keinen
besseren Tummelplatz als den Sport. Wie der Sport dem
verfluchten Alkoholismus schon gewaltig Abbruch getan
hat und dies hoffentlich dem ebenso verfluchten Nikoti-

nismus noch tun wird, so ist er auch das beste Mittel,
der Jugend iiber die schweren Jahre der sexuellen Rei-
fung und notgedrungenen sexuellen Unbefriedigtheit hin-
wegzuhelfen: eine Kérperbejahung, die zugleich eine Kor-
perbewahrung ist. Wir brauchen uns gar nicht dariiber
zu tauschen, daB im Sport allerlei Erotik verborgen steckt,
ich meine da nicht einmal in erster Linie im spezifisch
griechischen Sinn der erotischen Freude am Korper des
Anderen, sondern auch im Sinne jugendlicher Autoero-
tik, jugendlichen Narzismus. Von der Gefahr, die man
hier wittern konnte, nimlich, daB der junge Mensch in
diesem Narzismus etwa stecken bleiben konnte, habe ich
noch nichts gemerkt.

Es widerstrebt mir eigentlich, neben diese zentralen
Dinge noch Vorziige des Sports zu ordnen, die vielleicht
mehr zufilliger und nebensédchlicher Art sind, wie z.B.
seine Internationalitit, die die Jugend aus den verschie-
densten Volkern im Handumdrehen einander nahe bringt
und einander als Kameraden ansehen und achten IiBt.
Mir bleibt die Hauptsache, daB der Sport eine AeuBerung
und eine Biirgschaft eines freien und stolzen Korperge-
fithls ist, und wer da glaubt, daB das zur Verblodung der
Menschen, zu ihrer Entgeistigung fiithren miisse, moége
sich nicht mit mir, sondern mit den Griechen auseinander-
setzen. Allerdings, das sei wiederholt, Sport ist keine
Sache fiir sich, sondern gehort eingeordnet in eine Er-
ziehung, deren Grundstimmung etwa das Wort Gustav
Wynekens wiedergibt: ,,Das hochste Gut des Menschen
ist der Mensch*.

Erziehungsberatung und Kasuistik.

Vorbemerkung: In Fortsetzung der im ersten und
zweiten Jahrgang verdffentlichten, vielbeachteten Rubrik ,,Er-
ziehungsberatung® beginnen wir in diesem Hefte wiederum
mit der Publikation einer von fithrenden Jugendpsychologen

stammenden Artikelreihe , {iber Erziehungsberatungs-Fille. Es

handelt sich dabei jedoch nicht immer um direkte Erziehungs-
beratung, sondern um jugend-psychologische Kasuistik, die
jedoch dem gleichen Zwecke dient. Zur Darstellung kommen
speziell ,Fille“, welche Probleme des Trotzalters und der
Reifejahre behandeln.

Ein schwererziehbarer Junge.

Von Helene Scheucher und Prof.

Der elfjihrige Knabe F. G., welcher eine obere
Klasse einer Landvolksschule besuchte, stammte aus sehr
traurigen hiuslichen Verhiltnissen. Die krankliche Mut-
ter war nicht imstande, ihre fiinf Kinder zu leiten und
zu erziehen, der Vater, als landwirtschaftlicher Arbeiter
meist auswirts beschiftigt, kiimmerte sich nur zeitwei-
lig und dann in hochst ungeeigneter Weise um die Er-
ziehung seiner Nachkommenschaft. Hatte er keine Ar-
beit, dann trank er und schlug in seinem Rausche die
Kinder halbtot, so daB sich die Mutter 6fter mit ihnen
aus dem Hause fliichten muBte. F. hatte besonders un-
ter den Zornesausbriichen seines Vaters zu leiden, da er,
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ein kriftig entwickelter Junge, die Schlige nicht ge-
duldig hinnahm, sondern sich gegen die ungerechtfer-
tigten Strafen aufzulehnen versuchte. Freilich verschlech-
terte er dadurch nur seine Lage, da er noch zu schwach
war, als daB er dem Trunkenbold erfolgrexch hitte Wi-
derstand leisten konnen.

In der Schule war er ein recht unangenehmer Ge-
selle. Bockbeinig, starrsinnig, widerspenstig war er we-
der durch Giite noch durch Strenge zur Mitarbeit zu be-
wegen, wenn er nicht wollte. Und meistens wollte er
nicht, weder lesen, wenn er aufgerufen wurde, noch ein
Diktat oder einen Aufsatz schreiben, wenn die ganze
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