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schaften, die unauffillig aber umso gewissenhafter von
den erwachsenen Fithrern iiberwacht werden.

Wenn der Pfadfinder verspricht, dem Pfadfinderge-
setz zu folgen, so verspricht er gleichzeitig zu sein:
Treu Gott und dem Vaterland. BewuBt stellt sich die
Pfadfinderbewegung auf religiosen Boden. Es ist Sache
der einzelnen Abteilungen und ihrer verantwortlichen
Leiter, das Religiose und Gottesdienstliche mehr oder
weniger gemeinschaftlich zu pflegen. Konfessionell ge-
mischte Abteilungen miissen sich natiirlich eine gewisse
Zuriickhaltung auferlegen.

Politisch ist der Pfadfinderbund vollkommen neu-
tral. Wohl verlangt er von seinen Mitgliedern, daB sie sich
ihrer vaterlindischen Pflichten bewuBt seien und Treue
zur schweizerischen Volksgemeinschaft bewahren. Er
bringt dadurch etwas selbstverstindliches zum Ausdruck.
Die Vorstinde der Kantonalverbinde wie die schweizeri-
sche Zentralbehorde diirfen jedoch satzungsgemiB kei-
nen parteipolitischen Zielen dienen.

Die Pfadfinderbewegung, wie so viele andere, steht

und fallt mit der Fiihrerschaft, die an ihrer Spitze steht.
Als Fiihrer im engeren Sinne des Wortes gelten im
schweizerischen Pfadfinderbunde die Feldmeister, d.h.
Minner, welche das schweizerische Diplom erworben ha-
ben. Gegenwirtig gibt es im schweizerischen Pfadfin-
derbunde bei einem Bestande von iiber 8500 Pfadfin-
dern etwa 400 aktive Feldmeister. Wir freuen uns mit-
teilen zu konnen, daB hiervon ungefihr ein Fiinftel der
Lehrerschaft angehort.

In der Pfadfinderbewegung kommen wie an anderen
Orten zahlreiche ,Systemsfehler und andere MiBgriffe
vor. Aber im allgemeinen hat sich die Bewegung ge-
rade was die Pfadfindertechnik anbetrifft, gut entwik-
kelt und die Nachahmungen sind zahlreich. Es ist zu hof-
fen, daB sie auch ihre weitergesteckten Ziele je linger
je besser erreichen kann. Dann wird sie, um mit einem
im schweizerischen Pfadfinderreglement enthaltenen Wor-
te zu schliessen, auch immer besser dazu beitragen ,ein
pflichtbewuBtes, starkes und mutiges, dem Vaterlande
niitzliches Geschlecht heranzubilden.*

Gedanken Uber Erziehung mit besonderer Beriicksichtigung
der kérperlichen Erziehung.

Von Univ.-Prof. Dr. E. Matthias, Miinchen.

II. Abschnitt.

Vorbemerkung. Nachdem im ersten Hauptteil die all-
gemeinen Fragen der Erziehung, vorab auch die Frage des
Uebungsbediirfnisses der einzelnen Altersstufen behandelt wur-
de, soll im zweiten Teil unserer Arbeit nun die Schilderung
der Wirkung der einzelnen Uebungsformen folgen. Dieser muB
eine kurze allgemeine Charakteristik des Wesens der Leibes-
itbungen vorangehen.

»

Das Wesen der Leibesiibungen.

Die physiologische Auswirkung der Leibesiibungen
auf den menschlichen Korper ergibt sich aus den Be-
ziehungen, welche zwischen Muskelarbeit und den iib-
rigen Organen bestehen.

Leibesiibung ist Bewegung, Bewegung ist Arbeit
der Muskeln. Im arbeitenden Muskel findet eine regere
Blutzufuhr statt. Ja | Herbst spricht sogar die Ver-
mutung aus, daB im titigen Muskel neue Blut-Haar-
GefiBe gebildet werden. Gellhorn bestitigt diese An-
sicht, indem er darauf hinweist, daB die Zahl der Ka-
pillaren keine konstante GroBe sei, sondern sich den
Bediirfnissen der Organe anpasse. Diese Ansicht wird
durch Versuche von Krogh bestitigt. Die reichere Ver-
sorgung des titigen Muskels gegeniiber dem untitigen
mit sauerstoffreichem Blut, fithrt zunichst zur Krafti-
gung des Muskels selbst. Die Art dieser Kriftigung ist
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verschieden, je nach der Beanspruchungsweise des Mus-
kels. Kraft-, Schwung- oder Dauerleistungen bedingen
eine anders gerichtete Umstellung und Anpassung des
Muskels und ergeben entsprechend verschiedene funk-
tionelle Anpassung. Diese Gesichtspunkte miissen inden
nachfolgenden Systembeurteilungen beriicksichtigt wer-
den. i

Um den Korper bewegen zu konnen, muB der
Muskel mittelst der Sehnen an den Knochen ansetzen,
denn die Knochen sind die passiven Hebelarme des
Korpers. Die Sehnen greifen am Knochen an, fast
so wie die Finger einer Hand, welche einen Ge-
genstand heben. Je schwerer dieser Gegenstand ist, um-
so kriftigef miissen sich die Finger schlieBen und zu-
greifen. Aehnlich ist es mit der Sehne. Je nach der
Stirke des Muskelzuges iibertrigt sich eine kleinere oder
groBere Wirkung auf den der Sehne untergelagerten
Knochen. Dank dieses Umstandes unterliegen auch die
Knochen dem funktionellen EinfluB der Muskelbewe-
gungen, also letzten Endes den Leibesiibungen. Die
GroBe dieser Zug-Druckwirkungen ist mitentscheidend
fir die innere und AuBere Formgestaltung des Knochens.
Diese Zugwirkungen iiben aber auch auf die gegen-
seitige. Lage der Knochen, sowie auf die Gelenkstellun-
gen einen entscheidenden EinfluB aus.



Die vermehrte Blutzufuhr wird bedingt durch die
im tdtigen Muskel sich abspielenden, lebhaften Stoff-
wechselvorginge. Das Forschen nach der Natur dieser
Vorginge fithrt zu Grund-Problemen des organischen
Lebens iiberhaupt, fithrt zu den Fragen der Energie-Um-
wandlungen, wie sie sich in jeder Zelle vollziehen miis-
sen. Bis vor Kurzem waren diese Einzelheiten nicht ge-
nau bekannt. Heute darf gesagt werden, daB die Stoff-
wechselvorginge die sich im titigen Muskel abspielen,
schon ziemlich genau bekannt sind. Der im titigen Mus-
kel gesteigerte Stoffwechselumsatz bedingt eine Steige-
rung aller Stoffwechselvorginge. Die verbrauchten Stoffe
miissen ersetzt und die entstandenen Schlacken ent-
fernt werden. Die Umsetzungen selbst sind aber ohne
Sauerstoff nicht méglich, denn nur der Sauerstoff ist im-
stande, die erforderlichen oxydativen Spaltungen zu voll-
ziehen. Die Spaltungen oder Verbrennung fithrt zum Ent-
stehen der Kohlensiure. Wenn durch Muskelarbeit Kor-

perstoffe, es sind vornehmlich Kohlenhydrate, verbraucht .

werden, dann muB dieser Verbrauch auch wiederum er-
setzt werden. Sauerstoff und Kohlensiure gelangen durch
die duBere Atmung in, bezw. aus dem Koérper. Der Ver-
brennungsvorgang findet aber in den arbeitenden Gewe-
ben statt, also muB der Sauerstoff auch.zu diesen gefiihrt,
die Kohlensiure wiederum von diesen weg bis zur Lunge
gebracht werden. Dieses Zu- und Abfithren besorgt der
Blutkreislauf, der sich zugleich auch in den Dienst des
Stoffwechselaustausches stellt. Diese Ausfiithrungen zei-
gen uns somit, daB durch die Muskelarbeit alle Stoff-
wechseltitigkeiten, auch die Ausscheidung, sowie Kreis-
lauf und Atmung zu erhohter Leistung angeregt werden.
Das MaB dieser Anregung ist abhingig von der GroBe
der in einer gewissen Zeit geleisteten Muskelarbeit. Eine
engumgrenzte Muskelarbeit, beispielsweise ein Unter-
armbeugen und -strecken in langsamem Wechsel aus-
gefithrt, hat natiirlich eine kleine Auswirkung, wohin-
gegen ein rasches Arbeiten vieler Muskeln, z. B. ein sehr
rasches und oft wiederholtes Kauern und Aufspringen,
oder gar ein Schnell- oder Dauerlauf, die gesamten Téa-
tigkeiten in sehr spiirbarer, ja nachhaltiger Wirkung zu
beeinflussen vermag.

Die angefithrten Beispiele zeigen aber, daB diese
Auswirkung je nach der Form der Uebung, sowohl im
Gesamten als auch auf die einzelnen Organe, wiederum
eine ganz verschiedene sein kann. So 'z B. ist die Aus-
wirkung auf den Stoffwechsel, aber auch auf die Herz-
titigkeit eine ganz verschiedene, ob ein kurzer Schnell-
lauf, z.B. ein 100 m Lauf oder ein Dauerlauf iiber 3000
Meter oder liangere Strecken, ausgefithrt werde. Von
den einfachsten Leistungen, die ohne Widerstand ausge-
fithrt werden, zu den ortlichen Kraft-, d. h. Widerstands-
leistungen und wiederum von den Kraft-Schnelligkeits-
iibungen bis zu den Daueriibungen sind alle Ueberginge
moglich. Diese Einteilung ist grundsitzlicher Natur; wir
werden bei der Behandlung der Uebungsformen darauf
zuriickkommen.

Noch fehlt in dieser Darstellung das Nervensystem.
Auch dieses wird durch die Muskelarbeit in Mitleiden-
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schaft gezogen. Der stirkste Muskel ist tot, lahm, wenn
der zu ihm fithrende Nerv zerstort ist. Die neueren For-
schungen haben uns dariiber belehrt, daB die Tatigkeit
des zentralen Nervensystems, ja das Nervensystem iiber-
haupt, bei der Ausfithrung der Korperbewegungen eine
viel mannigfaltigere ist, als man das frither angenom-
men hat. Der Muskel ist nur das Erfolgsorgan, das seine
Befehle von dem Schaltorgan, also von dem zentralen
Nervensystem erhilt. Dieses hinwiederum 148t sich durch
eine Menge sensibler Reizleitungen iiber die jeweilige
Korperlage, iiber die Muskel-, Sehnen-, Hautspannungen,
aber auch iiber die Umgebung, z. B. iiber die der Bewe-
gung entgegenstehenden Hindernisse usw. autkldren. Vom
KorperduBeren kommen die Meldungen. Im Zentralor-
gan werden sie geordnet, zum Teil bewuBt und umge-
schaltet. Von hier gelangen sie als Befehls-, als Aus-
fithrungsimpulse wiederum zum KorperduBeren und ver-
anlassen die entsprechenden Korperbewegungen.

War man frither geneigt, die Bewegungen je nach
dem Anteil des zentralen Nervensystems in reflektori-
sche, automatische und willkiirliche genau zu scheiden,
so weiB man heute, namentlich durch die Forschungen
von ,,Frey, Hoffmann®, besonders aber noch dank der-
jenigen von ,,Magnus®, daB es sogen. rein willkiirliche
Bewegungen nicht gibt. Immer gehen neben den willkiir-
lichen, also neben den, im BewuBtsein sich vollziehen-
den Umschaltungen, eine Reihe statischer und kineti-
scher Reflexleitungen einher, die aber alle sozusagenim
UnterbewuBtsein durchgehen, also in niedrigeren Ner-
venzentren umgeschaltet werden. Von Bedeutung ist der
Hinweis, daB sich die Systeme in dieser Beziehung ver-
schieden verhalten. Die schwingenden-rhythmischen Sy-
steme entwickeln einseitig nur die kinetischen, die alten
verharrenden Systeme einseitig nur die statischen Re-
flexe. Zweifellos soll ein Uebungssystem aber beides
tun.

So zeigt uns diese Uebersichtsschilderung, daB durch
Muskeltatigkeit, also durch Leibesiibungen, jedes Or-
gansystem des menschlichen Koérpers in Mitleidenschaft
gezogen wird. Die Schilderung belehrt uns aber auch
dariiber, daB diese Einwirkungsmoglichkeiten je nach der
Art der Uebungen, sowohl in Form und Stirke auf die
einzelnen Organe und Organsysteme, als auch hinsicht-
lich ihrer Verteilung auf dieselben ganz verschiedene
sein konnen. Die Auswirkung ist aber auch deshalb
verschieden, weil die Menschen selbst, dank der Ver-
schiedenheit der korperlichen Eigenart, auf die Einfliisse
ein und derselben Form der Leibesitbung ganz verschie-
den antworten.

Aber auch die seelische Seite des Menschen kann
sich dem EinfluB der Leibesiibungen nicht entziehen.
Gerade auf diesem Gebiete herrscht zurzeit in Theorie
und Praxis ein groBes spekulatives Treiben.

An dieser Stelle miissen wir aber auf die nachfol-
genden Tatsachen aufmerksam machen. Zeigen sich schon
in. der koérperlichen ‘Auswirkung bei den einzelnen Men-
schen groBe Unterschiede, so gilt dies in noch vermehr-
tem MaBe auf diesem Gebiete. Mit Recht spricht ,,Giese®



von der Korperseele. Diese Korperseele ist aber von
Mensch zu Mensch verschieden, deshalb klingt sie ganz
verschieden an. Im einen Menschen kann die eine Form
.der Leibesiibung héchste Lust, im anderen Menschen
dieselbe Form aber hoéchste Unlust erzeugen.
Andererseits ist es aber ganz richtig, daB darauf
hingewiesen wird, daB Korperiibung ohne seelisches Mit-
schwingen keine wahre Leibesiibung sei, denn auch die
physiologische Leibesiibuing ist eine ganz verschiedene,
je nachdem diese mit oder ohne Lustgefiihle, ja event.
sogar mit Unlustgefithlen ausgefithrt wird. Die Unter-
suchungen von E. Weber iiber den EinfluB psychischer
Vorginge auf den menschlichen Kérper haben uns da-
ritber belehrt, daB sich im Verhalten der BlutgefiBe

bei Bewegungen und Lustgefiihlen eine gleichgerichtete
Wirkung einstellt, wohingegen Unlustgefithle im Blut-
kreislauf gerade dle der Korperbewegung entgegenge-
setzte Wirkung auslosen Kérperbewegungen,  die von
Unlustgefithlen begleitet werden, lassen daher die oben
geschilderten giinstigen erkungen auf die Organsysteme
gar nicht oder nur gehemmt zur Geltung kommen, wo-
hingegen solche Korperbewegungen, die mit hochster
Lust und innerer Anteilnahme ausgefithrt werden, auch
in ihrem kérperlichen Auswirken den gr6Bten und giin-
stigsten Erfolg haben. ,

All diese Tatsachen miissen bei der Beurteilung der
verschiedenen Systeme im Hinblick- auf ihre Auswir-
kungen auf die Jugendlichen mitberiicksichtigt werden.

Kleine Beitrége.

Heilpaedagogik.

Heinrich Hanselmann: Einfiihrung in die Heil-
paedagogik. Praktischer Teil. Fiir Eltern, Lehrer, Anstaltser-
zieher, Jugendfiirsorger, Richter und Aerzte. Erlenbach-Ziirich
und Leipzig, 1930, Rotapfel-Verlag. 576 S. und 12 Abbildungs-
tafeln. Geb. Fr. 19.50, geh. Fr. 16.—.

Ein Hauptwert dieses Werkes liegt darin, daB es zum
ersten Mal versucht: in die Mannigfaltigkeit der Arbeits- und
Forschungsgebiete, die sich im Laufe einer relativ kurzen Ent-
wicklung unter dem Sammelbegriff ,Heilpaedagogik® zu be-
rithren und” zu kreuzen begannen, eine streng methodische
Einheitlichkeit und Systematik zu bringen. Wie groB die Schwie-
rigkeiten bei der Losung seiner Aufgabe sind, weist der Ver-
fasser in seiner Einleitung selbst auf. Heilpaedagogik als die
,Lehre vom Unterricht, von der Erziehung und Fiirsorge aller
jener Kinder, deren korperlich-seelische Entwicklung dauernd
durch individuale und soziale Faktoren gehemmt ist® stellt
wohl ein relativ autonomes Arbeitsgebiet dar oder strebt we-
nigstens dem Zustand einer relativen Autonomie zu. Aber zum
mindesten heute noch steht ihre Abhingigkeit von anderen
Disziplinen, vor alilem von der Medizin, von der Psychologie und
von der Paedagogik im Vordergrund. Aber gerade diese Wissen-
schaften, auf welche die Heilpaedagogik in erster Linie ange-
wiesen ist, sind heute in einer tiefgreifenden Krisis begriffen,
die -mit der allgemeinen Kulturkrisis, in welcher wir schon
seit Jahrzehnten stehlen, aufs engste zusammenhingt. Negativ
gefaBt handelt es sich um die Ablésung des 19. Jahrhunderts,
seiner Bildungs-, Lebens- und Forschungsideale 'und -Formen,
seiner- atomistisch-mechanistischen Naturwissenschaft, seines In-
tellektualismus, usw. Dennoch lassen sich schon heute gewisse
Grundbegriffe feststellen, die fiir die neue Forschung wesent-
lich sind. Zu diesen gehért unzweifelhaft der Begriff der Ganz-
heit, der sich auf biologischem wie auf psychologischem Ge-
biet mit dem der Entwicklung in- fruchtbarer Weise verbin-
det. Aus - diesen beiden Grundbegriffen heraus verstehen wir
auch die oben angefiihrte inhaltliche Definition von Heilpaeda-
goglk die durch die eigentlichen Ausfithrungen des Verfassers
enwickelt und begriindet wird. Das Kind ist ein in steter Ent-
w1ck1ﬁng begriffenes psychophysisches Ganzes, ein Individu-
um, -das-“zu seiner Umwelt in wechselseitiger Beziehung steht.
-Aus "dieser wechselseitigen Beziehung heraus sowie auf Grund
von . anlagebedingten Defekten koénnen Entwicklungshemmun-
gen entstehen, die sich in der ganzheitlichen Struktur des Kin-

des, d.h. in seinem Gesamtverhalten, in seiner -gesamten Le-
bensverfassung wiederspiegeln. Dabei ist aber wohl zu beach-

. ten, daB jede Lebensentwicklung als solche gewisse Hemmungs-
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phasen enthilt. Der Nachdruck ist deshalb auf den Umstand
zu legen, daB diese Hemmungen als dauernde Determinan-
ten auftreten. (Hier zeigt sich iibrigens deutlich die - Zone,
in welcher Heilpaedagogik und Paedagogik, Psychologi.e und
Pathopsychologie ineinander iibergehen).

Aus dem Umstand, daB bestimmte, mehf oder wemger fes’(
umgrenzbare Hemmungsfaktorenkomplexe das Individuum in
bestimmter Weise zu determinieren pflegen, ergibt sich eine
Typologie der dauernden Entwicklungshemmungen. So unter-
scheidet der Verfasser: I. Mindersinnigkeit und Sinnesschwiche
(Blindheit, Taubheit, Taubstummheit, Schwerhdrigkeit und Taub-
blindheit), 1I. Entwicklungshemmungen des Zentralnervensystems
(verschiedene Grade der Geistesschwiche), III. Sprachleiden und
IV. Schwererziehbarkeit i.e.S. (neuropathische und psychopa-
thische Konstitution, korperliche Krankheit, Verkriippelung und
Umweltsfehler). Der Verfasser bemerkt dazu im Vorwort, daB
sein Versuch, das Gesamtarbeitsgebiet der Heilpaedagogik in der
vorliegenden Form und Stoffauswahl darzustellen, neu sei und
er erwarte darum aus Fachkreisen mehr Widerspruch als- Zu-
stimmung. Ich méchte aber betonen, daB die von ihm durch-
gefithrte umfingliche Gebietsabgrenzung-zum mindesten theore-
tisch gerechtfertigt ist, da sie widerspruchslos aus seiner in-
haltlichen Definition von Heilpaedagogik folgt. Eine eventuelle
Kritik kénnte also nur an dieser inhaltlichen Definition ansetzen.
Nun kénnte man der Umfangsbestimmung des Verfassers héch-
stens das Merkmal der Vollstindigkeit absprechen. Denn es
leuchtet logisch nicht ein, weshalb die Geisteskrankheiten des
Kindes nicht mehr in den mit dem Begriff der dauernden
Entwicklungshemmung definierten Bereich der Heilpaedagogik
fallen sollen, wie der Verfasser (S. 255) behauptet. Fiir eine
Ausschliessung dieses Gebietes konnten lediglich gewisse Zweck-
méBigkeitsgriinde praktischer Natur sprechen. Der innere Zu-
sammenhang zwischen der Kinderpsychiatrie und der Heilpaeda-
gogik ist aber praktisch ein so enger und inniger, daB es uns
nicht anzugehen scheint, das Gebiet der Geisteskrankheiten
aus dem Arbeitsgebiet der Heilpaedagogik auszuschlieBen.
Weiterhin méchten wir aber betonen, daB die vom Verfasser
gewihlte ,Form und Stoffauswahl®, wie sie logisch aus seiner
inhaltlichen Definition folgt, auch wichtige und nicht iiberseh-
bare ZweckmiBigkeitsgriinde fiir sich hat. Wir brauchen etwa
nur an die Tatsache zu erinnern, daf die in Deutschland. orga-
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