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schen Welt Gottes Konigreich zu sehen, dessen Biirger-
recht sie sich wiirdig erweisen miissen; wo der Sonnen-
auf- und -Untergang und die stille Pracht der Sterne
nicht tdglich unbeachtet gelassen werden, wo Blumen-
und Friichtefeste der Natur vom Menschen freudig be-

griisst werden, und wo der Junge und der Alte, der Leh-
rer und der Schiiler am selben Tisch sitzen und gemein-
schaftlich am téglichen Brot und am Mahl ihres ewigen
Lebens teilnehmen.

Lehrer-Affekte.

Von Prof. Dr. W. Guyer, 'Rorschach.
(Schluss)

Es fehlt uns aber noch, und damit kommen wir zum
Schluss unseres allgemeinen Affektkatalogs, die letzte
affekterregende Quelle, ndmlich die Beziehung des Ich
zu sich selbst. Eigentlich ist davon schon manches voraus-
genommen; die aus dem Gefiihl innerer oder #Ausserer
Unzulinglichkeit entspringenden Affekte enthalten immer
auch schon das Motiv der Unzufriedenheit mit sich selbst.
Ungleich schwerer aber wird der Konflikt, wenn er aus-
driicklich im Kampfbereich des Gewissens steht, wenn
das Bewusstsein des Nichtgeniigens vor das Forum der
héhern Distanz tritt: du solltest. Die Verantwort-
lichkeit vor dem bessern Ich ist der tiefste und unbarm-
herzigste Affekterreger. :

Der Mensch hat zwar die Fahigkeit, unangenehme
Tatsachen aus dem Bewusstsein zu verdringen, aber er
ist ihnen damit nicht weniger ausgeliefert, sie plagen
ihn aus den Tiefen seiner Seele, in Triumen, Symbolen,
Stimmungen, vor allem aber in einer neuen Form der
Angst. Diese Angst ist eine schlimmere als die aus blos-
ser unabdnderlicher Minderwertigkeit entspringende. Ein
Schwerhoriger oder Nervenkranker kann nichts dafiir,
dass er nicht vollwertig dasteht, den Delinquenten vor
dem kategorischen Imperativ hingegen grinst seine ei-
gene Schwiche und Bosheit unbarmherzig an, und wo
sich dieses Schuldgefiihl fortwihrend hiuft, verdichtet
sich auch die Straferwartung zur eigentlichen Angst oder
Aengstlichkeit vor der ganzen Welt. Ich kann auf die
krankhaften Aeusserungen des Schuldaffektes hier nicht
eintreten. Neurose als Flucht in die Krankheit zur Ver-
meidung neuer Konflikte und trotzdem wieder Bean-
spruchung allseitiger Aufmerksamkeit, Zwangsvorstellun-
gen in dem Sinn, dass einer vor Angst resp. Straferwar-
tung keinen Dohlendeckel auf der Strasse, keine Stras-
senkreuzung, keine Briicke passieren kann, dass er sich
abends dngstlich einschliesst oder iibertrieben vor Krank-
heiten schiitzt, weil er sie im Angstaffekt stindig erwartet
— all das sind Wirkungen der Beziehung des Ich zu sich
selbst, des Verantwortungsbewusstseins. Wiederum tre-
ten diese auf, und wiederum gibt zu solcher Verantwor-
tung vor sich selbst der Lehrerberuf reichste Gelegen-
heit. Zwar auch der Kaufmann steht stindig Menschen
gegeniiber, aber sein Tauschhandel ist ein Prozess, der
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nicht an den seelischen Besitzstand riihrt. Sogar der
Seelsorger ist im schlimmsten Fall Gott, aber nicht dem
widerspenstigen Schiflein verantwortlich; der Erzieher
hingegen steht stindig den ihm anvertrauten Kindern in
uneingeschriinkter Verantwortung gegeniiber, auf ihm la-
stet der Druck jedes Fehlers, der sich so leicht aus der
Labilitit des Kindes, aus der Vielheit der Schiiler und
der Schwierigkeit des Verstehens jedes Einzelnen ergibt.
Man nehme nun noch ein empfindliches Gemiit, eine
leicht reizbare Konstitution oder irgendwelche korper-
liche Leiden hinzu, so wird zusammen mit jenem Ver-
antwortungsdruck die Moéglichkeit einer ungewdohnlich rei-
chen Affektskala fiir den Lehrer zugestanden werden
miissen. Es tont denn auch von irrenérztlicher Seite her, der
Lehrerberuf scheine zum Irrsinn zu disponieren. Eine Sta-
tistik der Leipziger Schulirzte aus dem Jahr 1895 soll
festgestellt haben, dass 22,5 0y der Volksschullehrer an
nervésen Storungen leiden, eine weitere Umfirage er-
gab sogar, dass von 305 Lehrern nur 15 0o nicht ner-
vos waren. *) Hoffentlich gelten “diese Zahlen fiir un-
sere mehr ldndlichen Verhaltnisse nicht, zu denken ge-
ben sie immerhin.

Wenn ich nun die moglichen Blossen fiir Affekt-
entstehung beim Lehrer aufdeckte, so liegt es mir nun
auch ob, mit einigen Vorschligen zur Affektverhiitung
vor Sie zu treten. Zur Ueberleitung mochte ich ein Bei-
spiel musterhaften erzieherischen Verhaltens vorfiithren,
das bei scheinbar unvermeidlichen Affektaufreizungen vol-
lig korrekt dasteht. Ich entnehme es einem Artikel von
F. Kiinkel iiber ,die therapeutische Praxis in der Zeit-
schrift ,,Schule und Leben*, Heft 10, Berlin 1927, S. 16 ff.

Berta ist ein frisches und schnippisches Midchen von 13
Jahern. Sie ist cine Gewohnheitsdiebin, und ausserdem wird
ihr zur Last gelegt, dass sie in einer Pflegeanstalt, jedesmal,
wenn sie Postdienst hatte, eine Reihe von Briefen, die fiir ihre
Kameradinnen bestimmt waren, verschwinden liess. Im iibrigen
aber ist sie gesund und kriftig, lernt gut, ist die Anfiihrerin
eines Kreises von Freundinnen, und fiel nur &6fters dadurch auf,
dass sie auf Schulausfliigen die Spielverderberin machte.

Sie ist die jiingste von sechs Geschwistern. Thre vier Brii-
der sind simtlich ordentliche Leute, die schon Geld verdienen.
Die ilteste Schwester, die als etwas nervos geschildert wird,
fithrt den Haushalt, da die Mutter seit 10 Jahren tot ist. Der

*) Ludwig Frank, Seelenleben und Erziehung, Ziirich 1920.



Vater ist ein gelernter Arbeiter und verdient ziemlich gut: Er
legt Wert darauf, dass es in seiner Familie ordentlich und exakt
zugeht. Gelegentlich greift er mit grosser Strenge zu, wenn er
Unregelmissigkeiten auf die Spur kommt. Sonst aber lisst
er einen jeden treiben, was er will.

Er hat schon mancherlei mit seiner missratenen Tochter
versucht. Zuerst hatte er sie gepriigelt, wenn sie stahl. Dann
hat er sie eingesperrt, einmal sogar mehrere Tage lang bei
Wasser und Brot. Dann gab er sie in eine Anstalt, von wo sie
aber nach sechs Wochen als unverbesserlich zuriickgeschickt
wurde. Schliesslich griff die Jugendfiirsorge ein, als Berta einer
Schulfreundin einen grdsseren Geldbetrag aus deren Wohnung
entwendet hatte.

Auf die Frage, warum sie denn immer wieder stehle,
gab Berta die Antwort: ,Das weiss ich nicht, das miissen Sie
wissen, wozu haben Sie denn sonst studiert. Und sie
hatte recht. Denn wiisste sie es, so wire diese Untersuchung
gar nicht erst nétig. Sie weiss es also micht, aber in ihren
Worten und ihrer Haltung gibt sie, ohne es zu ahnen, doch
gerade die Aufklirung, nach der man sie fragt.

Sie trigt unverkennbar die Geste einer kimpferischen und
siegessicheren Revolutionérin zur Schau. Wer sich dadurch be-
lustigt oder aber in seiner Autoritit bedroht fithlen wiirde,
wiirde ihr nicht helfen konnen. Sie wiirde mit ihm ver-
fahren, wie sie bisher mit allen verfuhr, wiirde ihn zu Strafen
und immer hérteren Strafen zwingen, und in wenigen Tagen
wiren seine disziplinarischen Mittel erschépft. Er stiinde macht-
los am Ende seiner pidagogischen Kunst, und es bliebe ihm
nichts {ibrig, als sich auf die bosartige Veranlagung des Kindes
zu berufen, um seinen eigenen Bankerott nicht eingestehen zu
miissen.

Das einzig mogliche ist, die kleine Siinderin freundlich und
geduldig auf den wahren Sachverhalt aufmerksam zu ma-
chen. ;Du redest so, weil du mir zeigen willst, dass du keinen

Funken Respekt vor mir hast.‘ — Habe ich auch gar nicht.”
-- ,Und brauchst du auch nicht. — | Na also.* — ,Sondern im
Gegenteil, du willst beweisen, dass du machen. kannst, was
dir beliebt. — |Kann ich auch.“ Sie wendet sich trotzig ab

und schaut aus dem Fenster. Das ist der erste Erfolg der Un-
terhaltung. Sie hat einen ihrer Triimpfe aufdecken miissen.

Der Therapeut erkldrt ihr weiter, dass sie immer, wenn
sie mit einem Erwachsenen zusammenkommt, es darauf anlegt,
ihn zu besiegen; sei es, dass sie ihn durch ihr keckes und
schlagfertiges Wesen zum Lachen oder zur Bewunderung zwingt,
oder sei es, dass sie ihn &rgert, bis er seine Wut an ihr aus-
lisst, — und bis er seine Ohnmacht knirschend einsehen muss.
Denn sie ist nicht klein zu bekommen. In der Anstalt hielt
sie regungslos still, als man sie priigelte, sie hungerte und liess
sich einsperren, alles mit dem gleichmiitigen Gesicht eines In-
dianers, der am Marterpfahl steht. Denn unberiihrt bleiben
durch die Strafen, das ist gerade die Waffe, durch die man seine
Peiniger besiegt.

An dieser Stelle der freundlichen Auseinandersetzung warf
sich Berta plotzlich auf den Teppich und brach in ein endloses
Geldchter aus, das immer krampfhafter wurde, je linger es
dauerte. Gleichzeitig fing sie an, den Teppich mit ihren Stie-
feln zu bearbeiten, als ob sie ihn zerreissen wollte. Der Thera-
peut erklirte ihr in immer gleicher Freundlichkeit, es miisse
doch wohl richtig sein, was er ihr gesagt habe, sie sei etwas
ratlos und hole nun jhre anderen Waffen im Kampfe gegen
die Erwachsenen vor. Anstatt den Teppich zu verderben, kénnte
sie z. B. auch die Vase vom Tisch werfen oder die Lampe
zerschlagen.

Jetzt stand sie auf, war totenblass und sagte mit ton-
loser Stimme: ,JIch werfe lhnen IThre Biicher an den Kopf.*
Die tiefe Erregung des Kindes liess erkennen, dass eine erste
Entscheidung nahe bevorstand. Wenn der Therapeut jetzt ver-
sagte, war auf lange Zeit hinaus alles verdorben.

Er reichte ihr ein Liliputworterbuch, das vor ihm auf

dem Schreibtisch lag, und sagte mit unverinderter Freund-
lichkeit: ,Nimm die kleinen Biicher zuerst.“ — |Fillt mir gar
nicht ein, immer zu tun, was Sie wollen.* — | Nein, tue, was

du willst. Aber es ist gar nicht wahr, dass die Erwachsenen
deine Feinde sind. Du machst sie nur dazu, weil du durchaus
Krieg mit ihnen fithren willst. Und ich denke, du musst sehr
bése mit mir sein, weil ich den Krieg nicht mitmache. Aber
es ist doch langweilig, immer und ewig Krieg zu fithren, nur
um allen zu beweisen, dass man ihnen iiberlegen ist.

Das Midchen benahm sich von nun ab véllig apathisch
und horte kaum noch zu. Sie wurde bald darauf freundlich nach
Hause entlassen und aufgefordert, am nichsten Tage wieder-
zukommen, weil man sich mit ihr dariiber unterhalten miisse,
ob die Erwachsenen wirklich ihre Feinde seien oder nicht.

Am Abend sandte sie durch ihren Bruder ein Briefchen,
in dem stand: ,Sie haben sich vollstindig in mir getiuscht, es

(st alles genau anders, als Sie gesagt haben. Aber Sie werden
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mich nie verstehen. Und darum sind Sie mein Feind.” Das war
ein krampfhafter Versuch, wenigstens aus der Ferne ihre er-
schiitterte Position aufrechtzuerhalten.

Die psychologische Lage war jetzt klar. Es kam darauf an,
die feindselige Haltung des Maéidchens in eine freundliche zu
verwandeln und aus der Neinsagerin eine Jasagerin zu machen.
Das aber konnte nur gelingen, wenn man alle Unfreundlichkeiten,
die sie mil grosser Geschicklichkeit herausforderte, sorgfiltig
vermied, und ihr so allmihlich die Erfahrung iibermittelte, dass
die Menschen durchaus keine Raubtiere sind.

Berta kam viermal wdchentlich je eine halbe Stunde. Die
Besprechungen zwei und drei verliefen dusserlich sehr friedlich.
Innerlich waren sie durch die Versuche der Patientin charakteri-
siert, ihre Mitmenschen, besonders Eltern, Geschwister und Leh-
rer fiir ihr (der Patientin) Verhalten verantwortlich zu machen.

In der vierten Besprechung erkldrte sie schliesslich: ,Die
Erziehung hat mich zu dem gemacht, was ich bin. Das wissen
Sie doch selber genau so gut wie ich.®

Wer sich hier auf eine Diskussion iiber Ursache und Wir-
kung oder gar iiber Schuld und Siithne eingelassen hitte,
wire auf die unbewusste Kriegslist der Patientin hereingefallen.
Er wiirde im Irrgarten der Widerstinde am Géingelbande philo-
sophischer Spitzfindigkeiten hin- und hergezerrt worden sein,
und das Gesprich wiirde nicht seinen pidagogischen Absichten,
sondern ihrem Geltungsbediirfnis gedient haben.

Die analytische Frage lautet nicht: ,Was sagst du, und ist
das richtig, was du sagst?, sondern ,warum sagst du das,
was du sagst? Und die Antwort ist leicht zu geben: ,,Du
sagst das, um dich nicht dndern zu miissen. Aber die Frage
ist gar nicht, wo die Schuld an dem Ungliick liegt, sondern
wie man das Ungliick beseitigen kann. Die Patientin erwi-
derte selbstverstindlich sofort: ,Mein Ungliick kann {iberhaupt
niemand beseitigen.*

,»90 sagt man, wenn man Angst vor der Aenderung hat.*
— ,lch habe {iberhaupt keine Angst.“ — | Niemand gibt gern
zu, dass er sich geirrt hat, und das miisstest du zugeben. —
»lch irre mich nie! — | Man irrt sich aber, wenn man sich
immer so benimmt, als ob alle Menschen Feinde wiren. Denn
das sind sie gar nicht. — | Die Menschen sind entweder meine
Feinde oder Idioten. — Ihr Ton wurde gereizt, sie ging zum
Angriff iiber, weil die Waffen ihrer Verteidigung erschépft wa-
ren. Der Therapeut sagte ruhig: ,,Die meisten Menschen sind
weder Feinde noch Idioten.“ Da brach ihre Ungeduld durch.
,,Sie aber sind beides zugleich! Sie sind mein Feind und ein Idiot
obendrein!“ — | Das sagst du, damit ich bose werde, aber wenn
ich bése wiirde, hittest du recht, ich wire dein Feind und ein
Idiot. Aber es ist doch zu klar, dass du die Menschen &rgerst,
um selber recht zu behalten, und weil das klar ist, kann man
sich nicht mehr iiber dich drgern.

»Aber der Lehrer X. und die Lehrerin Y. und mein Vater



und die andern alle, die drgern sich ganz schrecklich iiber mich.*
— ,,Die werden allmdhlich auch dahinter kommen, dass du das
nur tust, um ihnen iiberlegen zu sein. Und schliesslich wirst du es
vielleicht sogar selber einmal merken. — ,Das weiss ich lingst,
aber die andern merken es nicht. Ich stelle es viel zu schlau an.
Ich weiss nidmlich so genau, wie man es machen muss, dass sie
sich idrgern. — '

Damit war eine Art von Gauner-Gemeinschaft zwischen
der Patientin und dem Therapeuten hergestellt. Aber es wire
falsch gewesen, sie darauf aufmerksam zu machen, dass sie nur
aus Geltungsbediirfnis ihre Einsicht in den geheimen Sinn ihres
Verhaltens zugestanden hatte.

Die nichsten Gespriche beschiftigten sich mit der Klarle-
gung der Mittel und Wege, die die Patientin anwandte, um den
Erwachsenen iiberlegen zu sein. Viele Einzelheiten, deren ge-
heimer Sinn ihr bisher nicht klar gewesen war, z. B. auch die
Briefdelikte, stellten sich als Schleichwege im Dienste des Gel-
tungsbediirfnisses heraus. Sie fithlte ihre Macht iiber die anderen
ausserordentlich stark, wenn sie die Briefe in der Tasche hatte,
auf die die anderen so sehnsiichtig warteten. Und bald wurde
auch klar, dass die Diebstihle den gleichen Sinn hatten.

Berta stahl, um im Augenblick der Tat ein Gefiihl von un-
beschrinkter Herrschaft iiber die gestohlenen Dinge und auch
iiber die bestohlenen Menschen zu geniessen. Und in einigen Fil-
len ging sie sogar kurze Zeit darauf hin, um in scheinbarer
Reue ihre Schandtat einzugestehen. Das klirte sich nun auf als
ein doppelter Schritt zur heimlichen Ueberlegenheit. Denn zu
dem Triumph des gelungenen Diebstahls kam noch der Triumph
hinzu, dass die Erwachsenen dem ganzen Vorfall, der Tat und
der Beichte, ratlos und verstindnislos gegeniiberstanden. Sie
schwankten dann in etwas kliglicher Weise zwischen Entriistung,
Rithrung, Mitleid und Grauen hin und her. Und die Patientin
hatte das erhebende Gefiihl, ein kleines Weltwunder und ein Di-
mon und eine bedauernswerte Kranke zugleich zu sein.

- Dieser Teil der Aufklirung hitte nicht zustande kommen
kénnen, wenn nicht vorher ein entsprechender Teil des Wider-
standes abgebaut worden wire. Denn der Mut, der zum Ein-
gestindnis und zur ruhigen Besprechung solcher Einzelheiten
gehort, stellt sich erst ein, wenn ein Stiick der #ngstlichen Ab-
wehr gegen den Partner, und damit auch der Abwehr gegen das
Leben, iiberwunden worden ist. Ohne diese Ermutigung hitte
eine solche Darlegung niemals die Zustimmung und das innere
Verstindnis der Patientin gefunden. So aber waren die Enthiil-
lungen dieses raffinierten Lebensplanes mit vielen Heiterkeits-
ausbriichen der entlarvten Diebin verbunden. Manchmal tanzte
sie wie erlést im Zimmer herum und rief: ,Ja, das stimmt,
das stimmt, darum habe ich es getan!” Dann aber traten, wie
zu erwarten war, etwa in der siebenten Besprechung noch ein-
mal heftige Widerstinde auf.

Sie verstummte plotzlich, war wie geistesabwesend und hatte
ofters Trinen in den Augen. Ein Traum, den sie drei Tage vorher
erzahlt hatte, verriet den Grund dieser Aenderung. Der Traum lau-

und sagte: ,,Der Ochse hatte auch eine Brille auf, genau wie Sie.

Damit war dieser Teil des Widerstandes iiberwunden, aber
ein neuer und noch wichtigerer erhob sich unmittelbar darauf.

Die Schwester hatte gesagt: ,,Jetzt wirst du hoffentlich lang-
sam Vernunft annehmen, wenn der Psychologe dir richtig den
Kopf zurechtsetzt.” Dariiber war Berta ausser sich. Niemand
solle denken, sagte sie, dass sie sich jemals dndern werde. Sie
lasse sich den Kopf nicht zurechtsetzen. Sie werde den Er-
wachsenen noch zeigen, was fiir ein Teufel in ihr stecke! —
Der Therapeut begriisste diese Wendung freudig. Denn
nun trat ein wesentlicher Bestandteil des abwegigen Lebens-
planes hervor, der bis dahin noch nicht zur Sprache gekom-

‘men war: der Konkurrenzkampf mit der dlteren Schwester.

tete: ,Ich spiele auf einer Wiese mit einem jungen Ochsen, lange

geht es sehr gut, und ich wundere mich schon dariiber, plétzlich
aber wird der Ochse wiitend und rennt mich um.*

Der Therapeut iibersetzte ihn, soweit es die Lage erforderte:
»Du hast Angst, dass ich dich verrate, weil du dich so weit mit
mir eingelassen hast.“ Sie nickte stumm und war wieder dem
Weinen nahe. ,Dann wire ich freilich ein Ochse®, sagte der
Therapeut, ,,aber warum sollte ich dich auch verraten. Du kannst
doch gelegentlich deinen Angehorigen selbst erzihlen, wie alles
zusammenhingt. Je besser sie es verstehen, um so besser ist es
fitr dich. Sie werden dann nicht mehr denken, dass es sich um
Schlechtigkeiten handelt, sondern werden einsehen, dass da nur
von Irrtiimern die Rede sein kann, die man schleunigst besei-
tigen muss. Es kommt ja sowieso nicht darauf an, aus wel-
chem Grunde man etwas verkehrt macht, sondern nur darauf,
wie man das Verkehrte in Ordnung bringt.* Da lachte sie leise
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Hier sprangen die stirksten Affekte auf. ,Lieber stehle ich
weiter und lasse mich ins Zuchthaus sperren, als dass ich meiner
Schwester den Triumph gonne, dass ich ein anstindiges Mid-
chen werde.” Der Hinweis, dass ihr eigenes Lebensgliick doch
vielleicht wichtiger sei als die Gedanken der Schwester, blieb
diesen Zornausbriichen gegeniiber fruchtlos. Etwa eine Woche
lang bewegten sich die Besprechungen ohne merkbaren Fort-
schritt um das Thema des Hasses gegen die Schwester. Aber
schliesslich kam das entscheidende Erlebnis zustande.

Berta hatte zum ersten Male seit dem Beginn der Kur wie-
der etwas gestohlen, und zwar hatte sie ihrer Schwester einen
silbernen Fingerhut aus dem Nihkasten genommen. Das war ein
Erbstiick von der Grossmutter und verkérperte in den Augen
des Kindes die hausfrauliche Gewalt. Der Therapeut sagte ihr:
,Du mochtest selber Hausfrau sein, wie es deine Mutter und
Grossmutter war. Und darum goénnst du deiner Schwester diese
Wiirde nicht.* — Berta starrte ihn an und brach dann in ein wii-
tendes Schluchzen aus. ,Natiirlich! Ja! Sie soll nicht immer
kommandieren! Und Sie sollen auch nicht so auf Ihrem Stuhle sit-
zen, als ob Sie alles wiissten wie der liebe Gott! Ich lasse es
mir nicht mehr gefallen! Meinetwegen schlagt mich tot! Aber
gefallen lasse ich es mir nicht!* )

Das war die Krisis. Wer sie einmal miterlebt hat, erkennt
sie sofort und verwechselt sie nie mehr mit hysterischen Aus-
briichen und sentimentalen Ergiissen. Wenn in einem solchen
Augenblick auch nur ein Fiinkchen von moralisierender
Ueberlegenheit auf seiten des Therapeuten vorhanden ist, gestal-
tet sich die Krisis zur Katastrophe. Das Kind wiirde sich dann
in einen masslosen Trotz hineinsteigern und-seiner Feindseligkeit
gegen die Erwachsenen vielleicht in regelrechten Verbrechen
Ausdruck geben.

Anderseits wire die besorgte Anteilnahme, etwa das so be-
liebte gefiithlvolle Freundschaftsbiindnis, eine ebenso grosse Ver-
siindigung an der Wiirde des Kindes. Die Patientin muss den
entscheidenden Schritt selbstindig tun. Darum ist die einzig
richtige Haltung auch hier die véllig affektlose, freundliche und
klare Sachlichkeit. ’

Der Therapeut sagte: ,,Du musst selber entscheiden. Ist
dein Ziel der Kampf gegen alle, die dich kommandieren, so
musst du immer aufpassen, dass dir ja niemand Vorschriften
macht. Und das ist freilich eine Beschiftigung, die dein ganzes
Leben ausfiillen wird. Ist dein Ziel aber die Entfaltung deiner
eigenen Krifte, so gehe in die Schule, lerne, geh zum Tanzen,
heirate, und lass die anderen denken, was sie wollen.”

,»Aber Sie sind doch allwissend, Sie irren sich doch nie!*
— ,Ich mache dir nur Vorschlige. Ob sie richtig sind, musst du
selber sehen. Und wenn wir uns irren, verbessern wir den Irr-
tum, sobald wir ihn merken.” — | Aber ich habe eine entsetz-
liche Wut auf Sie!* — ,Nur weil du noch nicht weisst, dass
du dein eigner Herr bist. — Sie wurde sehr nachdenklich. Und
dann sagte sie: ,Wollen Sie mein Freund sein? (In dieser Frage
musste eine Falle liegen. Wer ,ja* gesagt hitte, wiire gefangen
gewesen.) — ,Alle verniinftigen Menschen helfen sich gegensei-
tig, folglich wir auch.“ — ,Sie sind ein herrlicher Mensch!¢
— ,,Davon miissen wir das nidchste Mal reden.®



Berta ging mit fliegenden Fahnen aus der negativen Hal-
tung in die positive itber. Wer aber mejnte, nun sei die pidago-
gische Aufgabe gel6st, der wiirde bald eine bittere Enttiu-
schung erleben. Der letzte Teil der Behandlung, die Loslésung
des Patienten vom Therapeuten, stand noch bevor. —

Ungefihr von der zwdlften Besprechung an schwirmte
Berta fiir den Therapeuten. Sie schwur, alles tun zu wollen,
was er von ihr verlangte. Und dass sie nicht mehr stahl und
zu Hause und in der Schule immer umginglicher wurde, vers
kiindete. sie laut als das Verdienst dieses. ,herrlichsten aller
Menschen‘.

Eine solche Einstellung tritt bei der Behandlung Jugend-
licher fast immer gegen Ende der Kur auf. Manchmal herrscht
sie sogar vom ersten Augenblick an. Sie enthilt stets zwei Tenw
denzen, und es kommt darauf an, beiden gerecht zu werden.
Einerseits liegt in der starken Bejahung und in der freudigen
Gefolgschaft eine erhebliche Steigerung des Mutes und des Ver-
trauens. Anderseits aber verrit die Krassheit der Zuneigung
und die ausschliessliche Abhingigkeit von der Person des Fiih-
rers noch eine grosse Unsicherheit und vor allem die Unfihig-
keit, selbstindig die Verantwortung auf sich zu nehmen. Noch
deutlicher tritt dies zutage, wenn gelegentlich der Fiihrer gegen
die anderen Autorititen ausgespielt wird. Berta gab des Ofteren
zu verstehen, dass ihre Lehrer und ihre Eltern recht unfihige
Pidagogen seien im Vergleich zu ihrem ,herrlichsten aller Men-
schen‘. Denn keiner habe ihr helfen koénnen ausser ihm.

Die begeisterte Unterordnung ist also zugleich Fortschritt
und Sicherung. Mut und Mutlosigkeit sind in ihr noch gepaart.
Und die Aufgabe besteht darin, einerseits das neu erwachende
Vertrauen zu einem Mitmenschen nicht zu enttiuschen, ander-
seits aber die versteckte Mutlosigkeit zu entlarven und den Mut
des Kindes weiter zu heben.

Eines Tages verkiindete Berta: ,Ich werde zeitlebens Ihr
Dienstmadchen sein und dafiir sorgen, dass Sie Ruhe haben zum
Arbeiten. Und der Therapeut antwortete ihr: ,,Du méchtest
aus mir das machen, was man einen ,Regiersklaven® nennt.
Ich soll immer alles bestimmen und entscheiden, damit du keine
Verantwortung zu tragen brauchst. Wenn es gut geht, wiirdest
du dich nach aussen in meinem Ruhme sonnen und nach' innen
auf meine Dankbarkeit rechnen. Aber wenn es schlecht geht,
treffen alle Vorwiirfe mich, und du selber stehst im Glanze
deiner gehorsamen Verantwortlichkeit da. Ist das nun lauter
Liebe oder ist auch ein wenig Driickebergerei dabei?*

Berta antwortete nicht, sondern sagte: ,,Wenn Sie verlan-
gen, dass ich mir die Kehle durchschneide, werde ich es tun.

— ,,Dann wiirdest du den Ruhm fiir den Liebestod ernten und ich

die Verantwortung fiir die Dummheit. — , Aber was soll ich
machen?“ — ,Nichts Besonderes, sondern nur, was gerade no-
tig ist, und was du fiir richtig héltst.*

Sie sah missmutig vor sich hin, und es war Zeit, ihre Le-
bensgeister ein wenig anzufachen. Der Therapeut fragte nach
ihrem Lieblingsfach, dem deutschen Aufsatz. Und es entspann
sich rasch ein sachliches und lebhaftes Gesprich iiber verschie-
dene Aufsatzthemen. Dabei wurde vorausgesetzt und nur neben-
bei einmal fliichtig ausgesprochen, dass man die Aufsitze
nicht dem Lehrer zuliebe schreibt und auch nicht seinem ei-
genen Stolze zuliebe, sondern damit das Richtige richtig zu
Papier gebracht werde.

Das war das erste sachliche Gesprich, und ihr néchster
Aufsatz war die erste vollstindig sachliche Leistung, die Berta
zustande brachte. Damit war die therapeutische Aufgabe prin-
zipiell geldst. Und nur eine gewisse Vorsicht war noch nétig,
damit die miihsam gewonnene Sachlichkeit nicht durch zu star-
kes Lob oder zu krinkende Gleichgiiltigkeit von seiten der Um-
gebung wieder in das personliche Geltungsbediirfnis zuriick-
gebogen werde.

Diebstihle kamen nicht mehr vor, und was an unsozialem
Verhalten sonst noch in Erscheinung getreten war, verschwand
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von .-Tag zu Tag mehr, ohne dass es ausdriicklich besprochen
werden musste. Je mehr die Quelle des Uebels, die Mutlosig-
keit, und das dadurch bedingte Wechselspiel von Minderwer-
tigkeitsgefithl und Geltungsbediirfnis aus der Welt geschafft wur-
de, um so mehr verschwanden naturgemiss auch alle einzelnen
Auswirkungen dieses Uebels. Ja, es hitte eine unniitze Er-
schwerung der Kur bedeutet, wenn man die Siinden durch
ihre eingehende Besprechung in den Vordergrund geschoben
hitte. Dadurch wire nur eine Verstirkung des Minderwertig-
keitsgefiihls eingetreten, und die Widerstinde gegen die mutige
Einordnung wiren gewachsen. — —

Das Beispiel betrifft allerdings nur einen unserer
Affekte, namlich die Einstellung zum Einzelnen, aber hier
ist es sehr lehrreich. Woher diese unerschiitterliche Ruhe
gegeniiber einem Benehmen, das hundert Andere in Auf-
regung versetzen wiirde? Drei Punkte miissen hier be-
achtet werden. Der Arzt tritt dem Méadchen mit einer
griindlich fundierten psychologischen
Kenntnis gegeniiber. Seinem Blick wird sehr rasch der
Grund der Fehlentwicklung klar: es ist unterdriickter Gel-
tungstrieb. Niemand wird behaupten wollen, auch wir
Lehrer kénnten je zuviel psychologische Erkenntnis be-
sitzen. Vieles miissen wir aus der neuern Psychologie,
aus einer vorsichtigen Bewertung etwa der Adler’schen,
aus einer noch vorsichtigern der Freud’schen, vieles auch
aus der Heilpiddagogik lernen; in diesen Gebieten hort
das Studium nie auf; wir sollten einen sichern Blick fiir
korperliche und seelische Abnormititen, Eigenheiten und
deren Folgen fiir die Entwicklung des Kindes haben;
wir sollten uns vor allem das Kind iiberhaupt zum Pro-
blem, statt zum fertigen Objekt einer Methode machen.
— Die Unbeirrtheit im Vorgehen des Arztes beruht wei-
ter in seiner volligen innern Freiheit; wire er sel-
ber an unerledigte Gefiihle, an das Geltenwollen oder
an sentimentales Sichschmeichelnlassen, an eigenes Lie-
besbediirfnis gebunden, so miisste er dem Madchen ge-
geniiber bald aufbrausen, bald wire er dessen Schwir-
merei ausgeliefert. Nur innere Freiheit gibt auch dem
Lehrer die objektive Einstellung zum Kind, die ihm einzig
dieses selbst, nicht aber die eigene Person wichtig er-
scheinen lisst. — Endlich kann der Arzt nur darum so
ruhig und objektiv bleiben, weil ihn der unerschiitterliche
Wille zu dem beseelt, was das ganze Ethos des Erzichers
ausmachen sollte, der Wille zum Helfenwollen um
jeden Preis. Die Not der andern, ihre Hilfsbediirftigkeit
muss jedem erzieherisch Tétigen zum unwiderstehlichen
Drang des Helfens werden. Pestalozzi litt an der Mensch-
heit, dieses Leiden war seine Leidenschaft, leidenschaft-
lich darum auch sein Wille. zu helfen iiberall und sein .
ganzes Leben lang. — Diese drei Punkte: psychologische
Einsicht, innere Freiheit, Helfenwollen — sie geben die
Moglichkeit, auch iiber den Mangel des volligen Ver-
stehens des Andern so hinauszukommen, dass er wenig-
stens ergriffen und zum guten Willen genotigt wird, die
Hilfe anzunehmen.

Es bleibt aber der Affekt, der aus der Vielheit
entspringt. Aber diese Vielheit birgt nun ihrerseits in
sich Werte, die zur Ueberwindung mancher Unzuling-
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lichkeiten fithren konnen. Ohne den sogenannten Ge-
meinschaftsschulen extremer Art das Wort reden zu wol-
len, muss darauf hingewiesen werden, dass die Gemein-
schaftswerte eines Kinder- und Klassenverbandes bei uns
zu wenig ernsthaft beriicksichtigt werden. Es sollte nicht
so sein, dass der Lehrer als Einziger einer Masse von
unverbundenen Vielen gegeniiber steht, vielmehr miisste
er die Arbeit in die Gemeinschaft so hineinzustellen ver-
stehen, dass die Kinderschar sie zu ihrer Arbeit macht,
dass aus der Gemeinschaft in Arbeits-, Begabungs-, Ge-
sinnungsgruppen die Bewiltigung der Aufgabe heraus-
wichst, dass nicht die sogenannte Vermittlung des Lehr-
stoffs rein aus des Lehrers Willkiir, im besten Fall durch
das Gingelband von Frage und Antwort erfolgt. Wer
das Beste iiber Gemeinschaftswerte der Klasse horen
will, der lese Kurt Zeidlers ausgezeichnetes Biichlein
,Die Wiederentdeckung der Grenze® in ,Zeitwende®,
Eugen Diederichs, Jena 1926. Wiederentdeckung der
Grenze bedeutet das Zuriickkommen von den extremen
Gemeinschaftsexperimenten in den Hamburger Schulen
zu den wahren Gemeinschaftswerten. Wer es sich nur
stindig bewusst vor Augen hilt, dass er der Klasse
als einer Trégerin von solchen Gemeinschaftswerten
und nicht einer blossen Masse oder einer passiven, autori-
tativ zu bewiltigenden Vielheit gegeniibersteht, hat schon
einen Quell von Freude, von Erleichterung und damit ein
Gegengewicht gegen die auch so noch unvermeidlichen
Affekte gefunden.

Die Kluft sodann zwischen Erwachsenem und
Kind kann wiederum eine weitgehende Milderung er-
fahren durch die Besinnung darauf, dass alle Unterrichtar-
beit nicht darin beruhen darf, aus dem Gesichtsfeld des
Erwachsenen in dasjenige des Kindes die Einsicht hiniiber-
spazieren oder hiniiberbugsieren zu lassen, sondern dass
wahre Arbeit nur aus der unmittelbaren Beziehung des
Kindes zum Unterrichtsgegenstand selbst erblithen kann.
Die Lehrerlogik ist nicht die Kinderlogik; vielmehr soll
der Lehrer zuerst sehen, wie sich das Kind mit dem
Gegenstand auseinandersetzt, um dann dort einzusetzen,
wo das Kind mit der Sache nicht fertig wird. Man stelle
dem Schiiler den zu besprechenden Gegenstand vor Au-
gen, oder lasse ihn mitbringen. Die Kindergemeinschaft
entwirft ihr Bild in Wort und Zeichnung, so wie sie es
versteht, der Lehrer greift ergéinzend ein, gehe es nun
eine Pflanze oder ein Tier oder eine Geschichte an. Wo
Fertigkeiten zu erzielen sind, wird die Nachahmungs-
freude des Kindes das ihre tun, sofern man den rechten
Schwierigkeitsgrad zu treffen versteht. Wer dariiber An-
regung holen will) wie man das Kind immer zuerst
zum rechten Gegenstand statt zum Lehrerwort in Be-
ziehung stellt, der lese die Schriften der Maria Montessori
»Selbsttitige Erziehung® und ,,Erziehung fiir Schulkinder®,
der vertiefe sich in Kerschensteiner, Burger und in die
Genfer Schriften iiber die Ecole active. Soll ich noch da-
rauf verweisen, dass dem besprochenen Aufsatz der freie,
der korrekten Zeichnung, der héhern Interpretation eines
Gedichtes die kindliche, der entwickelten sittlichen Maxime
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das naive Verhalten des Kindes vorausgehen sollte?

Endlich, Kollegen, unsere Gesundheit! Sie ist durch
all die Affektmoglichkeiten bedroht, und wir sind es uns
und der Schule schuldig, ihr Sorge zu tragen. Nicht
mancher Beruf ist in gleicher Weise Tag fiir Tag. den-
selben Spannungen ausgesetzt; einzig die Tatsache er-
weist dies schon, dass wir in jedem Moment erzieheri-
schen Tuns die vielseitigste Aufmerksamkeit aufzubieten
haben: Aufmerksamkeit auf den Stoff, seine Gliederung,
auf die Vielheit der Schiiler, ihre psychologische Lage,
auf die sogenannte Disziplin, auf den Einzelnen, auf uns
selbst, auf die Ermiidung, die hygienischen Faktoren usw.
Wir sind es uns schuldig, eine sorgfiltige Krifteokonomie
innezuhalten. Soll ich daran erinnern, wie notwendig Ru-
hepausen nach der Schule, Spazierginge, ein striktes Ab-
lehnen vieler Nebenbeschiftigungen sind. Die Leitung
eines Chores wollen wir uns gefallen lassen, die Ein-
richtung einer Volksbibliothek bringt uns Ehre, aber dass
wir im einen Verein Prisident, im andern Aktuar, im
dritten Fahnrich sind, dass wir am Stammtisch oder am
griinen Tisch als die regelmissigsten aufriicken, das
vertrigt unsere Gesundheit zusammen mit dem Beruf
nicht. Ein Weiteres: wir miissen abreagieren kénnen,
nicht in der Familie, nicht an der Fastnacht, aber unter
uns selbst. Ein 70-jahriger Kollege hatte im Schulzimmer,
an der hintern Wand, sich stindig gegeniiber, auf grosser
Tafel den schén gemalten Spruch hingen: Mensch, ir-
gere dich nicht! Aber der Aerger kam doch; was ihn
einzig zur Abreaktion brachte, das waren unsere Wan-
derungen zu zweit und zu mehr. Wir hatten, dort in
einem Nest an der ziircherisch-aargauischen Grenze, noch
Zeit fiir einander, wir Lehrer. Wie oft wanderten wir
hiniiber zu einem andern 65-jahrigen Kollegen, aargau-
ischem grossem Rat voll hetrlichen Humors, froher Rede;
er hatte das Ungliick, ein bdses Eheweib zugeteilt er-
halten zu haben, fithrte uns aber oft an ihr vorbei, wenn
sie schon mit dem Besen bereit stand, in seine wein-
umrankte Stube und schenkte uns einen goldrotlichen
milden Saft ein. Also abladen; Aristoteles und Lessing
wollten die Tragddie zur Katharsis beniitzen, wir hal-
ten es lieber mit der Komodie. Und nicht so abladen,
dass wir iiber Schiiler und Klasse schimpfen, sondern
iber die Dummbheit, uns geirgert zu haben. Ich wiisste
kein besseres Mittel als die Aussprache unter Kollegen,
kein besseres Mittel auch zur Vertiefung der Berufsauf-
fassung als Vereinigungen zur Besprechung pidagogi-
scher Fragen. ,

Sorgen wir also fiir unsere Gesundheit, dann sind
wir nicht gebunden an ecigene Leiden, sondern frei fiir
unsere Aufgabe, dann werden wir den vielen mdglichen
Affekten gewachsen und fiir jene innere Freiheit cher
bereit sein, von der wir sprachen, und, wenn dann noch
etwas von jener pestalozzischen Leidenschaft zum Men-
schen hinzukommt, die Verantwortung unserer Aufgabe
mit dem Bewusstsein der Freude und Genugtuung tragen,
dass wir zu einem schonen Dienst an der Menschheit be-

rufen sind, !
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