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biblischen Grundlage freier Moralunterricht ins Schlepptau momen-
taner Zeitstromungen, vielleicht als staatsbiirgerliche Moral oder
sozialistische Klassenkampfmoral. Was heisst da schliesslich: ,,Reiner
Moralunterricht 2

Doch kommen wir mit diesem etwas breit geratenen Abschnitt zu
einem Ende. Die Vereinheitlichung des Religionsunter-
richtes als biblische Geschichte oder Sittenlehre fiir Angehorige
aller Konfessionen unter Zuriickstellung der konfessionellen Momente
hat nicht Aussicht, aus den Schwierigkeiten der heutigen
Lage herauszufiithren. Sie scheitert am Widerstand der rémischen
Kirche und an tatséchlich vorhandenen inneren Schwierigkeiten, die
wir nicht {ibersehen diirfen. Viele mogen aus idealen Griinden dies
bedauern. Man begreift so gut, dass ein Lehrer gerne alle seine Schiiler
im Gesinnungsunterricht beisammen hat. Aber es wird sich nicht
andern lassen, denn der Unterricht in biblischer Geschichte und auch
in blosser Sittenlehre ist fakultativ. Hinter der Ablehnung dieses
Unterrichtes durch die romische Kirche steckt nicht nur eine momen-
tane Laune, sondern System. (Schluss folgt)

Zur Pubertiitsfrage.
Von Dr. Heinrich Frick, Ziirich,

In der unléngst erschienenen Maturitdtsverordnung ist der Zeitpunkt
festgelegt, auf den die Mittelschulen den neuen Anforderungen ange-
passt werden miissen. Schwierig gestaltet sich dies fiir die Schulen
ohne Unterbau, wie z. B. die Industrieschule und die Hohere Tochter-
schule Ziirich, und diese Fille besonders sind es, die der Frage des ge-
brochenen oder ungebrochenen Lehrganges wieder rufen, obwohl schon
so oft dariiber gestritten worden ist. Man konnte sich dabei des Ein-
drucks nicht erwehren, dass Schlagworte und unbewusst wohl auch
vieles, was nur personliche Interessen beriibhrt, in die Diskussion hin-
einspielten. Es erscheint darum nicht wertlos, einmal von einem Punkte
aus die Frage zu beleuchten, von dem aus Folgerungen nicht allzuver-
schiedenartig gezogen werden diirften: Vom Standpunkt der Pubertéit
aus. Doch sollen auch andere mit der Reifezeit zusammenhingende
Fragen behandelt oder gestreift werden.

Jedem Lehrer der Sekundarschulstufe oder der untern Klassen
des Gymnasiums fallen bei seinen Schiilern um das 14. bis 16. Alters-
jahr herum grosse Verdnderungen auf. Die Leistungen gehen zuriick,
besonders in den exaktwissenschaftlichen Féachern, ohne dass auch ein
bewusstes Nachlassen des Fleisses festgestellt werden kénnte. Im Ge-
genteil : die Schiiler behaupten, und die Eltern bestitigen es, dass sie
stundenlang, ja bis tief in die Nacht hinein an der Arbeit gesessen
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hitten. Die Schiiler arbeiten schwerfilliger, klagen oft iiber Kopfweh,
es mag vorkommen, dass ein hochaufgeschossener Jiingling in der
5. Vormittagsstunde wegen Unwohlsein entlassen werden muss. Die
Knaben kénnen wegen Stimmbruch in der Singstunde nicht mehr mit-
singen. Der eine und andere, der bisher als ruhiger Schiiler bekannt war,
zeigt plotzlich Neigung zu scheinbar ganz unmotivierten Dummbheiten.
Wenn man mit den Schiilern spricht, ist es einem, wie wenn etwas in
sie gefahren wiire, das sie selbst nicht kennen, das aber an dem sonst so
gut bekannten Schiiler wie eine unbekannte Grosse anmutet. Die Schii-
ler konnen den Lehrer wéhrend des Unterrichtes unverwandt an-
schauen, glauben aufmerksam zu sein, und doch arbeiten sie nicht mit.
Der Riickgang der Leistungen kann so stark sein, dass der Lehrer an
seinem bisherigen Urteil zweifeln wiirde, wire er sich des Vorganges im
Schiiler nicht bewusst, ja, der Schiiler wiirde vielleicht nicht oder nur
provisorisch promoviert werden, wenn er dem Lehrer nicht von friiher
her bekannt wiire. Die Eltern der Schiiler werden sehr oft an ihren
Kindern irre, da sie sich die Wandlung in den Leistungen und im Be-
nehmen, besonders gegen sie selbst, nicht erkliren koénnen, und wie
leicht entspringt daraus ein Misstrauen gegen Lehrer, Bekannte, gegen
ihr Kind selbst, und wie oft muss sich daraus eine ganz falsche Be-
handlung ergeben.

Worum handelt es sich denn dabei? Es wire sicher verdienstlich,
wenn Schul- und Jugendirzte sich hier zu dieser Frage dussern wiir-
den, allerdings miisste dabei immer wieder mit moglichster Schérfe das
Normale vom Krankhaften getrennt werden. Als Laie mochte ich fiir
die spitern Ausfithrungen nur einige Tatsachen hervorheben, die ich
meist dem Buche von Dr. H. Lemke:?) ,,Die Pubertit’‘ entnehme, und
dessen Lektiire ich sehr empfehle. Lemke definiert die Pubertét vom
medizinischen Standpunkt aus folgendermassen: ,,Die Pubertit ist ein
Entwicklungsvorgang, der von der innern Sekretion abhéngig ist, von
der Thymusdriise seinen Ausgang nimmt und gewisse anatomische,
physiologische und psychologische Verdnderungen des Gesamt-
organismus mit sich bringt. Die Thymusdriise ist ein Organ, das zu Be-
ginn der Pubertéitszeit seine hochste Entwicklung erreicht hat und
dann verkiimmert. Es liegt vor der Luftrohre und reicht von der
Schilddriise bis zum Herzbeutel und den grossen Herzgefissen, ja es
kann bis zum Zwerchfell hinunter gehen.”” Folgende Tabelle von
Hammar gibt fiir die Wachstumsverhéltnisse einen Anhaltspunkt:

Nengeborenes . , . . « : « « 13 .8
1.— 5. Lebensjahr . . . . . . 23 ,,
6.—10. s e Ca w0 % b 005
R b N ISRy i
16.—20. P 26 ,, usw.

Die Bedeutung des Thymus ist daraus ersmhthch dass Unterent-
wicklung desselben unterentwickeltes Knochensystem, geschwiichtes
Abwehrvermogen gegen Infektionskeime zur Folge hat. Auch beim

1) Péadag. Magazin 787, Beyer & Sohne, Langensalza 1920.
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iberentwickelten Thymus zeigen sich anormale Erscheinungen, in
beiden Fillen mangelhaft entwickelte Geschlechtsorgane. Wenn die
Thymusdriise aufhort, ihre Sekrete an das Blut abzugeben, beginnt
die Tatigkeit der Geschlechtsdriisen.

Im Zusammenhang damit findet eine Umstimmung des gesamten
Korpers statt. Als Beispiel mogen Zahlen hier stehen iiber die Ent-
wicklung des Brustumfanges: Zunahme des Umfanges:

9510 Jahy L i i 1,68 om
102517 SR bne e e 16975,
PI2sq g Sadamins o i e TR,
10 ARt Sonb R Bie Byl 0,99 ,,
T3t s amnian AR T
15 tmsitioiee BallEaais s aget
JR ST 2 SR S Tan ol S BT
7S] ESE e S o 2,28 ,
EEie B il R [

Das Herz, das sich von ca. 20 cem naeh der Geburt bis auf 120 ccm
im 13. Jahr entwickelt, nimmt wihrend der Pubertitszeit um etwa
170 cem zu, nachher nur noch etwa um 10 cem. Das Knochenmark
gehort zu den blutbildenden Organen: mit dem Eintritt der Pubertit
verschwindet das rote Knochenmark allméhlich in den Rohren-
knochen und wird Fettmark. Die Hauptmasse des Rotmarks ist in die-
ser neuen Entwicklungsstufe in den platten Knochen: in den Schidel-
knochen, im Brustbein, den Rippen und in den Wirbeln. Im Greisen-
alter erscheint auch in diesen Knochen in den Hoéhlen Fettmark.

Ich wiederhole: es wire Sache eines Arztes, mit aller Deutlichkeit
hier das Wesen der Pubertit auseinanderzusetzen, um die Grundlagen
zu bilden oder zu befestigen, von denen allein aus grundsétzlich Be-
sprechungen iiber Organisationsiragen der Mittelschule erfolgen diir-
fen, wenn die Schule der Schiiler wegen da sein soll! Dass dieses Gebiet
noch ziemlich vernachlissigt ist, wird auch durch das Fehlen von
Biichern, die dieses Gebiet behandeln, in den Bibliotheken dokumen- .
tiert. So ist auch das Stichwort Pubertédt auf Ziircher Bibliotheken
nicht vorhanden.

Es erscheint selbstverstindlich, dass der Korper wihrend dieser
Revolutionszeit geniigend Entwicklungsmoglichkeit besitzen muss:
geniigende Ruhe, richtige Bewegung, Verhiitung von Uberanstrengung
miissen gefordert werden.

Darum soll der Schiiler ausschlafen konnen. Die Schule hitte also
fiir die Schiiler des 13.—16. Altersjahrs, der durchschnittlichen Zeit
der korperlichen Pubertét, nicht um 7 Uhr, sondern um 8 Uhr zu be-
ginnen. Besonders notwendig ist die Erfiillung dieser Forderung fiir die
ausserhalb des Schulorts wohnenden Schiiler, die sonst oft um 5 Uhr
oder schon frither aufstehen miissen. Umfragen bei Schiilern ergaben
in dieser Beziehung den Beweis fiir das Unverstidndnis vieler Eltern;
verhéltnismissig viele Schiiler legen sich normalerweise nach halb 10
Uhr zur Ruhe, einzelne horen im Bett von 9—10 Uhr noch Radio! Auf
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die auswéirts wohnenden Schiiler soll spiter noch zuriickgekommen
werden. Das Sitzen in der Bank ist durch geniigend lange Pausen zu
unterbrechen, 15 Minuten scheinen hier das Richtige zu treffen. Auch
im Hinblick auf die Umstellung auf das Fach der néchsten Stunde er-
scheint dies gegeben. Endlich kann nur auf diese Weise die Vorschrift,
bei einigermassen gutem Wetter ins Freie zu gehen, zweckmaissig sein.
Die Schiiler die Treppe hinunterjagen, damit sie nach wenigen Minuten
schon wieder heraufsteigen miissen, ist doch nicht der Zweck der Pause.
Ganz besondere Riicksicht hat der Turnunterricht auf diese Entwick-
lungsperiode zu nehmen. Halbstiindige Turnlektionen sollten wo immer
irgendwie moglich eingefithrt werden. Durch zweckmissige Einteilung
von Turnplatz und Hallen und durch Hinzuziehen von Lehrern der
wissenschaftlichen Fécher schiene mir dies auch fiir kompliziertere
Verhiltnisse weitgehend moglich zu sein. Ubrigens haben psychologi-
sche Untersuchungen gezeigt, dass es ganz falsch ist, die Turnstunde
als Erholungsstunde, z. B. zur 5. Stunde eines Vormittages zu machen:
die korperliche Anstrengung wirkt auch geistermiidend, die Turn-
stunde ist im Endeffekt der geistigen Ermiidung nach Stunden geistiger
Arbeit gleichzustellen. Uberhaupt diirften die Erfahrungen des Puber-
titsalters darauf hinweisen, dass mehr als vier Schulstunden an einem
Vormittag in diesem Alter eine Aufforderung zur Vernachlissigung der
Schiilerpflichten darstellen. Es ist einfach unmoglich, konzentrierte
Aufmerksamkeit wihrend fiinf Stunden zu verlangen. Wer hievon
nicht iiberzeugt ist, mag sich iiberlegen, wie viel er wohl in seinem Fache
erreichen wiirde, wenn ihm in einer Klasse nur fiinfte Vormittags-
stunden zugewiesen wiirden. Es ergidbe sich fiir die Pubertétszeit
(Freifacher inbegriffen) eine Hochststundenzahl von 32 Stunden bei
zwei Freinachmittagen. Um dem Vorwurf zu entgehen, man verlange
heute in der Schule zu wenig von den Schiilern, mag auf die Reduktion
der maximalen Stundenzahl 1837 in Preussen hingewiesen werden, und
zwar wurde sie wegen Klagen iiber Uberbiirdung der Schiiler auf 32
herabgesetzt. Heute hat ein Schiiler der 2. Klasse des Gymnasiums
Ziirich (8. Schuljahr) 33 obligatorische und bis zu 4 fakultative Stun-
den (Religion, Stenographie, Singen). Das 9. und 10. Schuljahr zeigen
ungefihr dieselben Zahlen. Dazu kommen noch Ausmérsche (Spielnach-
mittage) und Exkursionen. Die neue Maturitédtsverordnung bietet hier
die willkommene Gelegenheit zur Reduktion. Wahrend der Zeit
starker Belastung durch Religionsunterricht neben der Schule (Kon-
firmandenunterricht) hat die Schule die Pflicht, auf diese Mehr-
belastung Riicksicht zu nehmen. Sicher lige es im Interesse der Schii-
ler dieser Stufe, den Religionsunterricht fiir die Mittelschiiler gemein-
sam erteilen zu lassen im Anschluss an die Schule. Auf der andern Seite
sind die Eltern darauf aufmerksam zu machen, dass auch ihrerseits z. B.
durch Musikunterricht und damit verbundenes Uben keine zu starke
Mehrbelastung eintreten soll.

Auf einen weitern Punkt mag hier hingewiesen werden, auf das
Velofahren. Uberanstrengung ist hier eine alltigliche Erscheinung,
besonders wenn regelmiissig kleine Steigungen fahrend durchmessen

203



werden. Man denke an das Wachstum des Herzens! Ob nicht in Stéddten,
wie z. B. in Ziirich, die Strassenbahn durch Abgabe von Schiiler- und
Lehrlingsabonnementen darauf Riicksicht nehmen kénnte?

Das Ende der obligatorischen Schulpflicht im Kanton Ziirich und
anderorts fillt gerade in den Beginn der Reifezeit. Wenn man sich die
Anforderungen, die nur schon korperlich an einen Lehrling gestellt
werden, klar macht, muss man wohl dazu gelangen, diesen Zeitpunkt
des Abschlusses der Schule als eine Gefahr fiir die Zukunft unseres
Volkes zu betrachten. Die obligatorische Schulpflicht sollte um min-
destens ein Jahr verlingert und daran ein fakultatives zehntes Schul-
jahr angeschlossen werden. Jedenfalls ergibt sich vom Standpunkt der
Pubertit, dass die Lehrlingsfiirsorge eine der wichtigsten Aufgaben des
‘Staates darstellt hinsichtlich der korperlichen und geistigen Gesund-
heit des Volkes. Auf weitere Fragen der Hygiene, wie z. B. auf das
Wohnungsproblem im Zusammenhang mit der Pubertiit kann im Rah-
men dieses Aufsatzes nicht eingetreten werden.

Auch auf die Gefahr korperlicher Uberanstrengung Jugendlicher
durch Spiel und Sport, auch z.B. bei den Pfadfindern, kann hier nur
hingewiesen werden. Dass Alkohol auf den Korper schidlich wirken
kann, ist heute selbstverstindlich. Dass besonders der in der Um-
bildung begriffene Korper gegen solche Schidigungen hochst emp-
findlich ist, bedarf wohl keiner weitern Ausfiihrung. Ein Alkohol-
verbot fiir Jugendliche bis zu 16 Jahren erscheint gegeben, um so mehr,
als alles vermieden werden muss, die geschlechtliche Entwicklung die-
ses Alters zu beschleunigen.

Bis hieher galten meine Ausfiihrungen den Folgen fiir die korper-
liche Entwicklung. Ist es schon an sich klar, dass derartige Umwil-
zungen des Korpers auch solche des Geistes zur Folge haben miissen,
so ist es auch selbstverstandlich, dass das Geistige und das Korperliche
nicht streng getrennt werden konnen. Im folgenden Abschnitt sollen
nun die Konsequenzen gezogen werden, welche vorwiegend die geistige
Reifung betreffen.?)

Die Pubertiitszeit ist die Ubergangszeit zum abstrakten Denken.
Hofler (Didaktik der Mathematik) unterscheidet darum im mathema-
tischen Unterricht drei Stufen: Unterstufe, 13. und 14. Altersjahr,
mittlere Stufe, 15. und 16., und obere Stufe, bis zur Maturitdt. Das
Kind wird sich zu Beginn der Pubertit mehr und mehr seines Koérpers
bewusst, damit einhergehend erwacht das Personlichkeitsgefiihl. Der
Gegensatz zwischen kindlichem Denken und Wirklichkeit wird offen-
bar, und da sich die Wirklichkeit nicht anpasst, fliichtet sich das Kind
in sich, es verinnerlicht sich. Doch dringen diese Gefiihle beim Kna-
ben wieder nach aussen. Es ist die Zeit der Kampfspiele und der Vor-
liebe fiir Biicher mit Erzdhlungen primitiver Kulturverhéltnisse oder

1) Ein priachtiges Buch insbesondere in der Betonung der geistigen Reifung ist das
von Dr. W. Hoffmann: Die Reifezeit. Sympathisch an diesem Buche ist eben die Be-
tonung des Geistigen gegeniiber dem Korperlichen, besonders hinsichtlich sexueller
Fragen, und zwar auf Grund interessanter psychologischer Grundlegungen. Erschienen
1922, Leipzig, Quelle & Meyer.
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unerhorten Heldentums (Robinson, Detektivgeschichten). Es ist die
Zeit grosserer seelischer Empfindlichkeit, des Bediirfnisses zur Geltend-
machung des Ichs (Theaterspielen). Wie unbeholfen hingen oft die
Arme am Korper der Jugendlichen, wie unbeholfen zeigt sich der junge
Mensch durch das in diesem Alter oft vorkommende blasierte Licheln.
Die Wahrnehmung der Wirklichkeit ergibt von selbst eine neue Ein-
stellung zu den Eltern, die Reifezeit ist eine Krisenzeit fiir das Verhalt-
nis der Kinder zu den Eltern. Trotz aller natiirlichen Auflehnung in
diesem Entwicklungsabschnitt ist es selbstverstdndlich, dass die Art,
sich vor Kameraden oder Erwachsenen zur Geltung zu bringen, den
Erwachsenen nachgeahmt ist, die den Jungen Eindruck machen. Trotz
aller Auflehnung ist also fiir diese Zeit auch die Anlehnung, ein Ver-
langen nach Vorbildern typisch. Hoffmann sagt: ,,Die Gesundung un-
serer Jugend héngt daher vor allem davon ab, dass der Erwachsene das
richtige Vorbild gibt.” Sicher eine alltédgliche Selbstverstédndlichkeit.
Die Forderung gilt aber nicht nur dem Lehrer, sondern jedermann.
Aus dieser Allgemeinheit auf den Alltag ergibt sich ihre Tragweite.
Was wird gelehrt, und was sehen die Jugendlichen! Es ist sicher,
dass die Erwachsenen sich nur allzuoft vor Kindern gehen lassen. Man
bedenke in diesem Zusammenhang den ungliickseligen Einfluss, den
gewisse Reklame ausiiben kann! (So z. B. ein in den letzten Wochen oft
wiederkehrendes, lippisches Zeitungsinserat: Sei ein Mann und rauche
Stumpen! D. R.)

Als einfache Folgerung ergibt sich die Notwendigkeit, den Schiiler
besonders wihrend dieser Zeit gut zu kennen. Das ist aber nur moglich,
wenn der Lehrer ihn schon vorher, vor Eintritt der Pubertidt kennt.
Nur dadurch entgeht er der Gefahr unrichtiger Einschétzung der
geistigen Leistung, nur dadurch ist ein richtiges Abwigen erzieheri-
scher Massnahmen moglich, die aus Differenzen zwischen dem Schiiler
einerseits, den Eltern, Lehrern oder Schiilern anderseits notwendig
sind. -

Kleine Klassen ist eine der nichstliegenden Folgerungen, und zwar
schon auf unterer Stufe, nicht erst in den obern Klassen des Gym-
nasiums. Nun tritt mit der Mittelschule, insbesondere mit den Gym-
nasien, das Fachlehrersystem an den Schiiler heran. Wéahrend in den
ersten Jahren der Mittelschule ein Facherzusammenhang moglich ist,
darf dies gerade nach Beginn der Pubertit aus sachlichen Griinden
normalerweise nicht mehr geschehen. Es treten also mehr als ein halbes
Dutzend Lehrer vor den Schiiler, teilweise mit 2—3 Stunden in der
Woche. Die Forderung der Kenntnis des Schiilers verlangt damit un-
bedingt die Kontinuitit des Lehrers. Die Pubertédt verlangt vom
13.—16. Altersjahr gleiche Lehrer, die Reifezeit verlangt
fiir diese Zeit den ungebrochenen Lehrgang. Und zwar steht
die Personlichkeit des Lehrers iiber der wissenschaftlichen Leistung.
Aus dem Fachlehrersystem ergibt sich vom Standpunkt der Pubertat
aus iibrigens noch ein grosser Vorteil: einer der Lehrer mindestens
entspricht einem bestimmten Typus Schiiler am ehesten, kann ihm
also bewusst oder unbewusst zum Fiihrer werden.
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Damit kommen wir auch auf die Forderung grésserer erzieherischer
Beeinflussung des Schiilers auf der Mittelschulstufe zu sprechen. Ist
die Pubertdt doch die Zeit grosster Beeinflussbarkeit! Sie ist aber auch
die Zeit, die oft zu einer Entfremdung von Eltern und Kindern fiihrt.
Ganz besonders heute, da durch soziale Verhéiltnisse oder ,,gesellschaft-
liche Verpflichtungen‘ viele Eltern, Viter und Miitter fiir ihre Kinder
nur ganz wenig Zeit eriibrigen konnen. Jede erzieherische Massnahme
muss nun ihren Ausgangspunkt in der Psyche des Kindes haben. Also
muss diese dem Lehrer bekannt sein. Die verschiedenen Lehrer be-
obachten den Schiiler von verschiedenen Standpunkten aus: so er-
geben sich oft in Besprechungen #dusserst wertvolle Ergéinzungen und
Vertiefungen fiir die Einsicht in das Seelenleben des Schiilers. Damit
ist eine weitere Forderung gegeben: die Zusammenarbeit von Schule
und Elternhaus, besonders in komplizierten Fillen. Ich bin iiberzeugt,
dass Aussprachen zur rechten Zeit oft den Nervensarzt ersparen konnen.
Gibt es doch auf der andern Seite auch Eltern, die durch zu grosse
Uberwachung des Schiilers, besonders dessen schriftlicher Arbeiten,
eine derartige Angst vor Extemporalien hervorrufen konnen, dass der
Schiiler leistungsunfidhig wird. Oder sie driicken derart auf den Fleiss
des Schiilers, dass er in alle Nacht hinein arbeitet, mit dem Erfolg, dass
mit seiner Frische und Spannkraft die Leistungen noch mehr zuriick-
gehen und, was noch schlimmer ist, sein Selbstvertrauen erschiittert
wird. Es ist ja verbliiffend, mit welcher Verstédndnislosigkeit oft Eltern
den Kindern gegeniiberstehen. So sehr ich gegen Reglementiererei bin,
muss ich doch die Ansicht vertreten, dass die Schule hier einer Auf-
gabe nicht aus dem Wege gehen sollte: der Aufkldrung der Eltern!
Der Schularzt oder einer der Lehrer sollte jedes Jahr oder alle zwei
Jahre vor der Elternschaft eines oder zweier Jahrginge iiber die Reife-
zeit sprechen, unter Umsténden kénnten Diskussionen folgen, die da
und dort fiir die Lehrer wertvolle Einblicke ergeben wiirden.

Auch in der Vereinsfrage ist grosster Kontakt zwischen Schule und
Elternhaus zu fordern. Wihrend der korperlichen Pubertit, also bis
zum 16. Altersjahr, ist ein Verbot zur Teilnahme der Schiiler in Ver-
einen auszusprechen. In Vereinen, die nicht von Erwachsenen geleitet
werden, liegt die Gefahr der Uberanstrengung nahe. Wo auch Erwach-
sene in Mittelschiilervereinen mitmachen, bestehen noch besondere
Gefahren. Ich erwéihne zum Beispiel folgendes: Ein Schiiler wird in eine
Schiilervereinigung eingeladen. Die Sitzung findet in einem dunkeln
Zimmer statt, den Wanden entlang sind Kissen als Sitzgelegenheit.
In der Mitte des Zimmers wird eine Kerze angeziindet, die Jiinglinge
reichen sich die Hénde, Gesang, gegenseitiges Umschlingen! Ist es auch
nicht notig, sofort an etwas Schlechtes zu denken, da ja solch phan-
tastische Dinge dem Zustand des Reifealters entsprechen, so mahnt
es doch zum Aufsehen, wenn an diesen Sitzungen auch Leute teil-
nehmen, die mehr als zwanzig Jahre alt sind. Der betreffende Schiiler
fiihite sich abgestossen und blieb weitern Sitzungen fern. Wie ergeht
es Schwichern? Der Hinweis auf Homosexualitit darf nicht unter-
driickt werden.
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Die Forderung des ungebrochenen Lehrganges mit Riicksicht auf
die Pubertit bedeutet also in erster Linie, dass wihrend der Pubertét
die Lehrer nicht wechseln sollen. Das ist der Kern der Forderung. Die
Schale ist das Milieu: kein anderes Schulhaus, kein anderer Schulweg,
keine andern Mitschiiler. Vom Standpunkt der Pubertdt bleibt also
auch dann ein Lehrgang gebrochen, wenn die Unterstufe, z. B. eine
untere Realschule, sachlich auf die Oberstufe, die obere Realschule .
vorbereitet. Die Trennung nach dem 12. Altersjahr ist alt und wohlbe-
griindet, die nach dem 14. Lebensjahr ist unnatiirlich und damit den
Grundsétzen der Erziehung widersprechend.

Von diesem Standpunkte aus soll nun auch die Frage gepriift wer-
den, wie es mit den von auswiirts kommenden Schiilern steht. Im Zu-
sammenhang mit frither Gesagtem darf wohl ausgesprochen werden,
dass der ungebrochene Lehrgang fiir sie um so wichtiger ist, als sie we-
gen der Bahnfahrt friih aufstehen miissen, abends spéit zuriickkommen
und tagsiiber in den Zwischenstunden herumflanieren, was besonders
in diesem Alter ungiinstig wirken muss. Auf der andern Seite kann
nicht in jedem Dorf eine Mittelschule unterhalten werden, Konzentra-
tion ist notwendig. Ich kann darum nur nachstehende Folgerung
ziehen: anschliessend an die 6. Klasse Primarschule bestehen in den
Hauptorten Gymnasien (Literar-, Realgymnasium, obere Realschule).
Dezentralisiert davon miissten in den grossern Ortschaften Progym-
nasien mit einer vierjahrigen Schuldauer gegriindet werden. Von wel-
chem Vorteil diese Losung auch in der Hinsicht wire, dass dadurch die
Schiiler nicht schon friih dem gesunden Landleben, ja dem Elternhaus
entzogen wiirden, muss wohl nicht weiter ausgefiihrt werden. Ein
weiterer Gewinn wire die engere Berithrung der Bevolkerung mit der
Schule, schirfere Uberwa,chung der Schiiler, tieferes Verwachsen mit
der Heimat. :

Ich bin mir bewusst, dass vielerorts gegeniiber solchen Ausfiih-
rungen die Meinung besteht, dass von einem einseitigen Standpunkt
aus vieles wie in schiefer Projektion verzerrt erscheint. Demgegeniiber
mag einmal gesagt werden, dass die Erfahrungen bei Eltern und Leh-
rern nur zu sehr dafiir sprechen, dass die Bedeutung und Wichtigkeit
der Pubertit leider noch viel zu wenig erkannt und gewiirdigt wird.
Gewiss ist falsche Behandlung wihrend der Reifezeit nicht die einzige
Quelle der wachsenden Nervositédt unserer Jugend. Aber es ist doch
unumgiingliche Pflicht, diese Quelle moglichst zuriickzudé&mmen.
Das ist nur moglich mit Eltern, Lehrern, Arzten, deren Blick fiir die
Erscheinungen der Pubertétszeit geschirft ist. Das gilt nicht nur fiir
die Schule. Man bedenke die Gefahren, die fiir die Lehrlinge in geistiger
und geschlechtlicher Hinsicht in der Reifezeit bestehen. Es mag be-
rufener Seite iiberlassen werden, auf diese Tatsache und ihre Folgen
fiir das Volksganze hinzuweisen. Hier moge nur auf die grosse Ver-
antwortung der Meister hingewiesen werden, aber auch auf die schone
Aufgabe, die sich gerade von unserm Standpunkt aus der religiosen
Erziehung ergibt. Nicht dass der Pfarrer Sonntags schone Predigten
hilt, sondern dass er eine durch und durch wahre Personlichkeit sei,
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ist hier die Hauptsache. Der Religionsunterricht bekommt in Hinblick
auf die Pubertédt seine ganz besondere Bedeutung.

Auf eine andere Entgegnung bin ich gefasst: es sei doch nicht so
schlimm. Darauf ist folgendes zu sagen: auch wenn der verderbliche
Einfluss ungesunder Zustinde beim Einzelnen nicht so stark in Er-
scheinung treten sollte, so ist das kein Beweis dafiir, dass nicht nach
und nach von Generation zu Generation eine Schwichung eintreten
kann und muss. Meine Ausfiihrungen galten in erster Linie dem ménn-
lichen Geschlecht. Es liegt aber auf der Hand, dass beim Midchen,
dessen geistige Entwicklung wéhrend der Pubertétszeit eine Ver-
innerlichung bedeutet, die sich nicht in dem Masse wie beim Knaben
dusserlich kundgibt, die Gefahren ungesunder Schulverhiltnisse (ge-
brochener Lehrgang usw.), noch grossere sind als beim Knaben. Man
spricht vom ungliickseligen Einfluss des Stadtlebens auf die heran-
wachsende Jugend. Man wird sich der Uberlegung nicht verschliessen
kénnen, dass dieser Einfluss am stérksten ist wihrend der Reifezeit:
das ist die Zeit, in der die Midchen in die Lehre treten oder an die
Mittelschule kommen. Auch kann der Hinweis zu denken geben: man
zihle in den Klassen der Mittelschule, wie viele der Viter oder Gross-
viter der begabtesten Schiiler vom Lande stammen. Nach meinen Er-
fahrungen die Mehrzahl. Auf der andern Seite weiss jeder Mittelschul-
lehrer, wie wenig kriftig oft die Sohne Intellektueller sind, wie diese
oft gerade wihrend der Pubertitszeit ausserordentlich mitgenommen
werden. Muss man da nicht zum Schluss kommen, dass die Pubertéts-
zeit in stdrkstem Masse das Schicksal der folgenden Geschlechter ent-
scheidet ?

Lemke sieht die Moglichkeit der Gesundung seines Volkes darin,
dass die Konsequenzen aus der Pubertitsforschung gezogen werden.
Wie wollen wir es halten?

Yon griechischer Schule und Volksbildung.

Ein paar Reiseeindriicke.

L.

Innerhalb 16 Tagen durchfuhren wir, von der heutigen Landes-
sprache kaum einige Dutzend Worter beherrschend, das grosse, viel-
gestaltige Hellas von Saloniki bis Corfu. Das gibt noch kein Recht zu
eigenem Urteil, der Zufall bestimmte die Eindriicke, falsche Verall-
gemeinerungen sind kaum zu vermeiden, wertvolle Auskiinfte blieben
leider oft halb- oder missverstanden. Nur fiir kurze Minuten wurde
unsere von Landschaft, Altertiimern, wohlgemeinten Empfingen und
der eigenen Reisegesellschaft ermiidete Aufmerksamkeit auch auf un-
ser eigenes Arbeitsgebiet, auf die Schule gelenkt. Was wir sahen, wirkte
indessen fremdartig genug, um kurze Erwiahnung zu verdienen.

Dreimal betraten wir griechische Volksschulridume. Gleich am
ersten Griechenland-Morgen schlenderten wir auf den zerbrockelnden
Mauern der Zitadelle von Saloniki hin und her und schauten auf den
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