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Yom Unbewussten und der Neurose.

II.

Wir kommen nach dieser Vorarbeit auf das Unbewusste selbst zu
sprechen und konnen da ungezwungen dreierlei Klassen unbewussten
psychischen Materials unterscheiden:

a) die hereditiren psychischen Inhalte,
b) die frith infantilen Erinnerungen,
c¢) die latenten Erinnerungen.

Die hereditaren oder Anlagekrafte setzen sich im Laufe der Ent-
wicklung in den physischen und psychischen Charakter um und zwar
spatestens bis zur Pubertdat. Wir sprechen von Entwicklungs-
storungen, wenn die Anlage pathogene Keime auswirkt. Es han-
delt sich nach der Erfahrung um abnorm stark entwickelte Triebe
dysethischer oder asozialer Natur. Die ersten sind die wichtigeren und
liegen zumeist auf dem Gebiete der Sexualitét. Sie bedingen Friihreife
auf Grund von Reizzustinden im Bereiche der peripheren Geschlechts-
apparate oder ihrer nerviosen Zentren. So belastete Individuen zeigen
sich abnorm ansprechbar und widerstandslos gegen sexuelle Einfliisse
ihrer Umwelt und verfallen meist friihzeitig der Onanie, zumal wenn
die Geschlechtsapparate selbst Sitz von Reizzustinden sind (ange-
borene Hypertonie). Aus der Kollision zwischen der krankhaften Trieb-
ausserung und der erziehenden Autoritit und dem erwachenden Ge-
wissen einerseits, den das Individuum &ngstigenden korperlichen Riick-
wirkungen der Triebverirrung andererseits, konnen neuropathische
Konstitutionen und unter bestimmten Akzidentien Neurosen ent-
stehen.

Die frithinfantilen, im Unbewussten versunkenen FErinnerungen
oder abschreckende Begegnungen mit der Sexualitit der Umgebung
sind belanglos, auch wenn es sich um erotische Triebbefriedigungen
handelt. Nur dann, wenn solche Erinnerungen durch spatere gleich-
artige aktive oder passive Geschehnisse immer neu belebt werden,
kénnen sie Bedeutung fiir die Entwicklung erlangen. Denn diese fort-
laufende Aktivierung bedeutet eben nichts anderes als die Fortdauer
im Bewusstsein und den bewusstenpsychischenKon-
flikt.

Ebenso ist belanglos das Heer der latenten Erinnerungen in -
differenter Natur. Den differenten dagegen, die wir die
gefiihlsbewussten heissen, kommt fiir Entwicklung und
Schicksal des Individuums die allergrésste Bedeutung zu —in positi-
ver Richtung, wenn es sich um Anfachung hochwertiger psychischer
Strebungen und Fahigkeiten, in negativer Richtung, wenn es sich um
Vorkommnisse handelt, die von der ethischen Norm des Individuums
abgelehnt wurden, also um Verdrédngungen infolge des psychischen
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Konfliktes. Es wurde schon betont, dass nur eine Haufung dysethi-
scher Handlungen zur Neurose fiihren kann, und dass von dieser Tat-
kette das altere Stiick im Unbewussten versunken ist, so zu verstehen,
dass vom urspriinglichen Geschehnis keine klare Erinnerung mehr zu
gewinnen ist, wohl aber noch ein Gefiihisrecht im Bewusstsein zuriick-
blieb, der sie vertritt. Die Summe dieser negativen Gefiihlsreste dussert
sich als schlechtes Gewissen, angstliche Unruhe, bange Besorgnis, Er-
wartung von Strafe oder Unheil, driickt mehr oder weniger deutlich
auf die Stimmung des Individuums, reduziert seine Leistungsfreudig-
keit und macht es schliesslich krank.

Insofern die gegebene Anlage pathogene Strebungen einschliesst,
sprechen wir von ,hereditarerBelastung”. Eshandelt sich
in allgemeinster Fassung immer um Triebkrafte, die der Entwicklung
des Individuums hemmend entgegentreten oder sie auf Abwege dran-
gen, die imstande sind, das korperliche oder seelische Gleichgewicht
voriibergehend oder dauernd, in geringerem oder grosserem Ausmass
zu storen. Hier interessieren uns ausschliesslich die neurotischen
Storungen. Sobald wir nun zusehen, aus welchem Triebgebiet sie
stammen, erkennen wir, dass es sich so gut wie ausnahmslos um den
Liebestrieb, um Erotik und Sexualitat handelt, also um eine gestorte
psycho-sexuelle Anlage. Sie dussert sich:

a) als zu starkes Zartlichkeitsbediirfnis im Geben und Nehmen,

b) als auffallende Ansprechbarkeit auf Liebesbezeugungen hin
(Worte, Beriihrungen, Bewegungen, Bilder, Lieder, Gebarden
usw.),

¢) in peripheren Reizzustéanden, die instinktiv zu allerlei manuellen
Abhilfen treiben, die Reifung der Fortpflanzungs-Apparate be-
schleunigen und damit die Sexualitat vorzeitig aufwecken.

Diese Anlageausserungen machen fast jedes Milieu gefahrlich, es
mag an sich so harmlos sein wie es will. Andererseits wird ein wirklich
sexuelles Milieu doppelt und dreifach schadlich auf den Belasteten
wirken. Mit innerer Notwendigkeit bleiben solche Naturen leicht an
Eltern, Geschwistern, Verwandten und Freunden hangen und sind
wenig geeignet fiir den Kampf des Lebens. Vor allem geraten sie be-
sonders gern in ethische Konflikte und schaffen in sich die Bedingungen
der Neurose.

*

Wir kehren zuriick zu der Gleichung Gefithl=Unbewusstes. Dassdas
Gefiithl manchen falschen Antrieb geben kann, iiber den sich der Han-
delnde nicht geniigend Rechenschaft ablegt, wer wollte das bestreiten?
Aber zu einer Neurose reicht das noch lange nicht aus. Neurose
entstehtnurauf GrundeinespsychischenKon-
fliktes, eines Gewissenskonfliktes. Dagegen kon-
nen sehr wohl allerleipsychogene S ymptom e durch Gefiihls-
entschliessungen und ihre Folgen ausgelost werden. Das kérperliche
oder seelische Sosein ist ja immer der Widerschein unserer Beziehungen
zu uns selbst und der Umwelt. Haben wir aus Uberlegung oder aus
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Gefiihl heraus einen gliicklichen Griff getan, so sind wir in gehobener
Stimmung mit aufrechter Haltung, lachender Miene, mit Zuversicht
ins Leben, voll Selbstvertrauen u. s. f. Begingen wir aber einen Miss-
griff, so spielen die gegenteiligen Register. Diese alltaglichen Vorginge,
so wahr, so erfreulich oder unerfreulich sie sind, konnen nicht als Vor-
stufen der Neurose gelten. Die Neurose ist die Unfahigkeit zum nor-
malen Lebensaustausch mit der gewohnten Umwelt. Nicht belastete
und von Angst und Gewissensnéten freie Menschen konnen durch Berge
von Missgriffen und Missgeschick nicht neurotisch werden. Zur Neurose
1st notig:

a) eine angeborene Disposition im Sinne von ethischer Feinfiihlig-
keit verbunden mit sexueller Intoleranz (geringere Widerstands-
kraft gegeniiber den Sexualbetéatigungen),

b) eine ganze Kette von Fehlleistungen, die mit der ethischen Eigen-
norm kollidiert,

c) eine ganz spezifische Vergiftung, ausgehend von dem Einfluss
der Zeugungssekrete auf den individuellen Stoffwechsel. (Se-
xuelle Uber- oder Unterbetitigung, biologische Evolution und
Involution sprechen da mit.)

Das Gefiihl ist eine dusserst komplexe Sache und steht durchaus
auf Seite des Bewusstseins und nicht des Unbewussten. Die Analytiker
weisen ihm zu:

a) die Instinktbetatigungen,
b) die Gewissensarbeit,
¢) die Charakterreaktionen.

- Daran reihen sich
d) die Triebunruhe auf Grund gestorter Anlage oder akzi-
denteller korperlicher Zustande (Vergiftung, Triebherr-
schaft), vor allem aber jene vielfaltigen Impulse, die Folge
sind von Verdrangungen, die das labile Gefiihl darstellen.

Fassen wir diese verschiedenen Komponenten scharf ins Auge, so
erkennen wir sie immer mehrals Bewusstseinsqualitaten.
Vorab gilt das fiir das Gewissen. Gewissen ist die Stimme des Gesetzes,
der Norm, des Absolutseinsollenden, eine Fiihrung des Bewusstseins
in Abzweckung auf das Ziel des Daseins, das Gute, Gott. Darum her-
vorragend bewusst.

Vom Gewissen ist abzugrenzen der psychische Instinkt.
Er stammt aus der Erfahrung. Diese und diese Erfahrungen haben sich
dem Bewusstsein so eingepragt, dass ihr innerster Gehalt unverlierbar
geworden ist und jedesmal ohne weiteres mitspricht, sobald die psy-
chische Konstellation sich der fritheren nahert. Es handelt sich also um
Automatismen, selbsttitig mitspielende Hilfsvorrichtungen
des Bewusstseins, eine Art Hellsehen, blitzartig sich einstellender Er-
leuchtung, die augenblickliche Stellungnahme und Handlungsféhig-
keit ermoglicht, wihrend die detaillierte Verstandesarbeit, die erst-
maligen Entschliessungen vorauszugehen pflegt, den Verkehr mit der
Umwelt schwerfallig macht.
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Erfahrung steht in allernachster Beziehung zu Charakter. Die
Einwirkungen der Umwelt, die wir schon vom angeborenen Charakter
aus in ganz bestimmer Farbung sehen und aufnehmen, werden von uns
nach Vernunfturteilen und Grundsitzen der Lebensfiihrung beant-
wortet. Ihre Folgezustande bestatigen oder andern die jeweilige Cha-
rakterlage. Ware diese Labilitdt und Variabilitat des Charakters nicht
~dem Vernunft- und Sittengesetz unterworfen, so kime iiberhaupt kein
Charakter zustande. Denn unter Charakter verstehen wir eben stabile
Reaktionsformen, eine Einstellung der Personlichkeit gegeniiber der
Umwelt, die gesichert ist durch die Herrschaft von Vernunft und
Ethik. (Das Gegenstiick zum Charakter ist der Windbeutel, ein Mensch,
dessen Reaktionsweise unberechenbar ist.)

Wie es einen psychischen Instinkt gibt, so korperliche Instinkte.
Sie werden allgemein als Niederschlag der Erfahrung aufgefasst,
krystallisierte, automatisch fixierte und fortwirkende Erfahrung, die
dem Bewusstsein standig gegenwéartig ist, Eigenbesitz und Opera-
tionsbasis des Bewusstseins. Sei dem so, nur darf es nicht gene-
tisch verstanden werden. Denn allem Instinkt geht der Instinkt voraus.
So weit die Erfahrung reicht, ist immer die Anlage bestimmend fiir das,
was werden kann. Wir miissen also empirisch immer Instinkt und Ge-
wissen als primare Qualititen der Anlage fassen, wenn wir auf dem
Boden der kritischen Besinnung bleiben wollen. Im Einzelleben sind
sie den Wechselwirkungen zwischen Organismus und Umwelt aus-
gesetzt und modulierbar innert bestimmter Grenzen. Mit diesen Ver-
haltnissen haben wir es aber hier nicht zu tun, denn wir untersuchen
lediglich die Beziehungen der Gefiihlsgruppen zum Bewusstsein und
stellen fest, dass auch die Instinkte Zugehorigkeiten und
Hilfsvorrichtungen des Bewusstseins sind, latent, so lange
wir sie nicht benétigen, automatisch sich betatigend, sobald ihr Ein-
greifen notig ist; in der Norm immer Diener des Bewusstseins.

Besonders wichtige Komponenten des Gefiihls sind die Trieb-
unruhe und die Bewusstseinsreste affektbetonter Erlebnisse. Wir
beriicksichtigen hier nur die negativen Affekte, weil den positiven
keinerlei pathogene Bedeutung zukommt. Triebunruhe ist entweder
angeboren oder Folge unverstandiger oder fehlender Diatetik, vor
allem aber Folge von Verdrangungen. Die letztern sind es auch,
die die Affektreste aufbauen, das labile Gefiihl. Unter Verdriangung
verstehen wir (zum Teil mit Freud) die Abschiebung unliebsamer
Vorstellungen ins Unbewusste, genauer den Versuch der Abschie-
bung. Wiirde er wirklich gelingen, kénnten wir unliebsame Erinne-
rungen wirklich ins Unbewusste abschieben, so wiren sie fiir alle Zeiten
unwirksam gemacht. Unter einer Bedingung gelingt das: namlich
dass sich das Geschehnis lange Zeit nicht wiederhole. Vereinzelte
unliebsame Erinnerungen erloschen mit der Zeit tatsiachlich und sind
damit erledigt. ,,Es ist Gras dariiber gewachsen‘’, Zeit heilt Wunden®,
sagt man. Daran ist viel Wahres, jedenfalls ist die Tatsache wichtig,
dass der Affekt, der an solchen Erinnerungen haftet, nach und nach
erlischt, ob auch die Erinnerung selbst nicht mit erlischt. Nach
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Jahr und Tag vermogen wir ohne jede affektive Erregung Erinnerun-
gen wieder zu beleben und zu iiberdenken, die uns urspriinglich aufs
schwerste verletzt hatten.

Wirsagen: Wenn Affektreste unliebsamer Erfahrungen nicht immer
neuen Zuwachs erhalten, so erloschen sie. Werden sie dagegen bestandig
wieder belebt, so erloschen sie nicht, sondern halten das Bewusstsein in
Spannung und ruheloser Erregung: die Verdriangungen wirken auf
das Bewusstsein und zwingen es, sich seltener oder haufiger, ja selbst
bestandig mit ihnen zu beschaftigen, eine krankhafte Ablenkung, die
solches Ausmass erreichen kann, dass dem Bewusstsein keine Zeit und
keine angemessene Aufmerksamkeit mehr fiir seinen normalen Pflich-
tenkreis bleibt. Dieser Zustand ist die Neurose, in seinen Vorstadien
Haufung neurotischer Symptome, Zerstreutheit, Inversion u. s. w.

Wir sehen, die Gefiihlskomponenten haben es sehr auf-
fallig mit dem Bewusstsein zu tun und finden es befremdend,
dass man sie analytischerseits unbewusst heisst. In Wahrheit sind sie
vollbewusst, vorbewusst, gefiihlsbewusst.

Zweierlel muss hervorgehoben werden:

a) es ist ein gewisses Mass der Affektansammlung (,,Stauung® ist
kein gliicklicher Ausdruck) nétig, um Stérung hervorrufen zu
konnen,

b) es hingt von der individuellen Widerstandsfahigkeit ab, wie hoch
die Affektspannung steigen darf, bis Storungen im koérperlichen
oder seelischen Gleichgewicht auftreten.

Zu a): Das Leben jedes Menschen ist reich an unliebsamen Vor-
kommnissen. Wenn die Eigenschaft ,,unliebsam‘‘ an sich geniigen
wiirde, krankhafte Stérungen zu verursachen, so ware es um die
Menschheit schlimm bestellt. Wohl ist es richtig, dass alles Unliebsame
stimmungsverderbend und also irgendwie hemmend wirkt, ja wir
héren gar nicht selten, dass Arger sogar krank mache, aber iiber Ver-
stimmungen wird man innert niitzlicher Frist immer wieder Herr und
vom Arger nur dann krank, wenn die seelische Widerstandsfahigkeit
gleichzeitig noch von anderer Seite mitverzehrt wird oder schon nahezu
erschopft war. Das ,,unliebsam‘® muss also von spezifischer Qualitat
sein, namlich eine Verletzung des Selbstgefiihles oder der ethischen
Norm des Individuums, eine wirkliche Gewissenslésion. In der letzte-
ren ist allemal das Selbstgefiihl mitbetroffen, daher sie doppelt be-
deutsam ist. Sie gewinnt weiter an Bedeutung dadurch, dass reine
Selbstgefiihlsverletzungen, wie etwa Einbusse an Ehre, Macht, Besitz,
keine allzubadufigen Ereignisse sind, wahrend das Gewissen, diese nur
fiir uns allein horbare Stimme, aus Leidenschaft und Leidensscheu,
Menschenfurcht und Furcht vor Benachteiligung viel leichter verletzt
wird und viel schwerer nachwirkt. Unter den Leidenschaften (den
iiberstark gewordenen Triebanspriichen) ist es wieder hauptsichlich der
Geschlechtstrieb, der den Menschen auf Abwege fiihrt und innerlich
so sehr empfindlich verwundet. Kommt hinzu, dass er bei den Meisten
infolge fehlerhafter Anlage und Erziehung eine bestindig fliessende
Quelle der Unruhe ist und in seinen Anspriichen leicht masslos wird.

293



Darum spricht er das Machtwort bei der Entstehung der Neurose. Alle
andern Triebanspriiche oder Verletzungen von Selbstgefiihl und Ge-
wissen sind weniger bedeutsam. Man wird sie im Auge behalten als mit-
wirkende Faktoren, aber die Aufmerksamkeit in erster Linie der
Gewissenslésion auf sexuellem Gebiet zuwenden.

Zu b) Hier ist keine Erlauterung nétig. Wir haben nur beizufiigen :
Je grosser die ethische Feinfiihligkeit, desto zahlreicher die Gefahren
der Umwelt, desto stiarker die Gewissensreaktion bei Fehlhandlungen.

Zusammenfassend konnen wir das Gefiihl bezeichnen als Unterlage
und Gesamtbereitschaft des Bewusstseins gegeniiber #ussern und in-
nern Einwirkungen. Je geringer der Anteil der Verdrangungen und
der Triebunruhe ist, desto weniger hoch schitzt das Individuum das
Gewicht der Umwelt ein; — je starker die Position ,,Verdrangungen®,
desto mehr wird die Umwelt zum drohenden Gegner.

*

Wir prézisieren: Unter ,,gefiihlsbewusst® im eigentlichen Sinne ist
nur zu verstehen der Nachklang von Erinnerungen mit vorwiegend
negativem Affektgehalt. Der Tatbestand ist vollkommen aus dem Be-
wusstsein geschwunden und kann auch durch Konzentration nicht
wiederbelebt werden, aber im Bewusstsein lebt fort ein Gefiihl, nam-
lich von unliebsamer Erfahrung, von verletztem Gewissen, von Schuld,
Angst, spannungsvoller boser Erwartung, Hemmung und Sorge. Von
den &tiologischen Einzelheiten, die eine Neurose zusammensetzen,
liegen die altern Glieder immer im Gefiihlshewussten, als blosser de-
pressiver Druck, ohne Erinnerungshelligkeit, wahrend die rezenten
Glieder vollbewusst oder vorbewusst sind und durch Konzentration
leicht ganz bewusst gemacht werden koénnen. (Schluss folgt)

Die Rhetorik im Wandel der Zeiten.

Von Dr. Eugen Moser, Zirich.

I.

Im Laufe der Jahrhunderte hat die Schule manchen unbequemen
Schossling abgestreift. So auch die Redekunst, die im Altertum als der
Inbegriff der Bildung galt. Wie die Kunst aus dem Spieltriebe, so ent-
sprang die Rede aus dem Drange, sich einer Zahl von Menschen, der
man sich iiberlegen fiihlte, mitzuteilen. Es liegt ihr also, wie jeder

Nensdusserung, ein Hemmnis, eine Spannung zugrunde. Sie ist ein
Kind des ratselhaften sechsten vorchristlichen Jahrhunderts, als iiber
Morgen- und Abendland jene strahlende Geistesbliite ausgestreut war,
die wir heute ehrfiirchtig bewundern.

Der Vater der Piadagogik,!) der chinesische Weise Kung-fu-tse
(551—478) ist auch der erste, dessen Gespriche mit einigerSicherheit
auf uns kamen. Er war kein Freund vieler und glatter Worte, sondern

1) Vergl.: R. Wilhelm: Kung-fu-tses ,,Gespriche’’ (E. Diederichs, Jena). Genaueres
iber ihn in: ,,Konfuzius und wir* (E. Rentsch, Erlenbach, 1923).
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