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Zu Sprangers Psychologie des Jugendalters.

Yon Dr. Max Zollinger, Zirich.

Es ist noch nicht lange her, seit man die oft wenig erfreulichen
Eigentiimlichkeiten des Backfisch- und Flegelalters nachsichtig be-
lichelte, ohne sie eines tieferen, nach den Ursachen fragenden In-
teresses zu wiirdigen. Vo6llig ernst nahm den jungen Menschen zwi-
schen zwolf und zwanzig zuerst die Dichtung. Aus eigener leidvoller
Erinnerung des Verfassers, der wohl in der Regel wie jede aus dem
Rahmen des braven Durchschnitts herausfallende Natur dem Er-
zieher und vor allem der Schule eine harte Nuss zu knacken gab,
gestaltete der deutsche Roman von Wolframs Parzival bis zu Hesses
Demian oder Wassermanns Oberlin das Schicksal des Heranwach-
senden, dessen Absonderlichkeiten als die Reflexe eines oft hilflos
sich selbst iiberlassenen, gegen die Mauern von Satzungen aller Art
stiirmisch anbrandenden Innenlebens mehr erfiihlt als erkannt wur-
den. Dieser Vorsprung der Dichtung vor der Wissenschaft erklart
sich wohl aus der Tatsache, dass der Kiinstler, seit es eine Kunst
gibt, von der Intuition empfiangt, was der Psychologe erst in unserer
Zeit zu erringen im Begriff ist: den Sinn fiir die Struktur, die orga-
nische Ganzheit der menschlichen Seele, wozu sich allerdings noch
die Fahigkeit gesellt, Leben formend nachzuschaffen, wie es selbst
einer synthetisch gerichteten Wissenschaft niemals gelingen wird.

Heute gibt es eine literarisch sehr fruchtbare wissenschaftliche
Psychologie der Reifezeit, die in den seelischen Vorgingen dieser
Ubergangsjahre einen ernsten Sinn zu erkennen sich bemiiht. Sie
ging bisher durchaus den vom Verlegenheitsdogma des psycho-
physischen Parallelismus empfohlenen Weg vom Leib zur Seele:
sie sah in der seelischen Reifung nichts weiter als die Begleit- und
Folgeerscheinungen der korperlichen, deren Verlauf und Ziel das
Wesen der seelischen Pubertdt erschépfend zu erkliren schienen.
Den Grund zu dieser Betrachtungsweise legte in Deutschland der
vor allem durch seine tierpsychologischen Forschungen bekannte
Tiibinger Psychologe Karl Groos in einem 1912 in der Internatio-
nalen Monatsschrift fiir Wissenschaft, Kunst und Technik (Bd. VI,
Sp. 1331 ff.) erschienenen Aufsatz ,.Zur Psychologie der Reifezeit ‘.
Groos leitet das Wesen der seelischen Reifung ab vom Erwachen

der dem Geschlechtsleben dienenden Instinkte; und zwar findet er
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beim Menschen dieses Alters dieselben Triebe der Annaherung und
des Sichversagens, der Selbstdarstellung und der brutalen Kraft-
entfaltung, die das Tier in den Zeiten der erhohten geschlechtlichen
Reizbarkeit beherrschen. Aus dem gewaltsamen Hervorbrechen
dieser Machte erkliren sich nach Groos die widerspruchsvollen Eigen-
tiimlichkeiten der Reifezeit: der Hang zur Triumerei und das Be-
diirfnis, die Welt auf den Kopf zu stellen, die Flucht in die Phantasie
und der Wirklichkeitsfanatismus, die Eitelkeit und die Kraftprotzerei,
die scheue Verschlossenheit und der bis zur seelischen Selbstent-
blossung sich steigernde Bekenntnisdrang. Auf demselben Boden
gewachsen sind in neuester Zeit die verdienstvollen Arbeiten des
Grazer Gymnasiallehrers Otto Tumlirz 1) und vor allem der Wiener
Universitatsdozentin Charlotte Biihler, deren umfassende syste-
matische Darstellung der Pubertdtsprobleme vor allem von der
Entwicklung der Madchen aus betrachtet in dieser Zeitschrift (Jahr-
gang 1924, S. 11f.) die verdiente Wiirdigung gefunden hat.?)

Und doch schaut die von der Biologie und Experimentalpsycho-
logie herkommende Forschung immer wieder in dankbarer und er-
wartungsvoller Verehrung zum Schoépfer einer neuen Lehre vom
Wesen der Seele empor, die sich als ,,Strukturpsychologie‘ in schroff-
sten Gegensatz zur Psychologie der Elemente stellt: zu Eduard
Spranger; ihm ist ein kluges, stofflich sehr gehaltvolles, in seinen
theoretischen Voraussetzungen aber mnicht unbedingt klares Buch
des Leipziger Jugendrichters Walter Hoffmann iiber die Reife-
zeit zugeeignet.?) In seinem grundlegenden, soeben in vierter Auflage
erschienenen Werk ,,Lebensformen® (vgl. S.P.Z. Jg. 1923, S. 44 ff.)
lehnt es Spranger aus taktischen Griinden ab, Entwicklungspsycho-
logie zu treiben; er stellt die sechs idealen Grundtypen der mensch-
lichen Individualitat fest, indem er Querschnitte durch die Seele
des reifen Menschen legt, und er kann diese Vereinfachung des Ver-
fahrens damit rechtfertigen, dass die dem Menschen angeborene
Erlebnis- und Aktdisposition auch in den Stiirmen der Entwicklungs-
jahre bestehen bleibt, wenn auch dieses ,,wahre Selbst‘‘ des Menschen
in der Regel erst nach erlangter Reife — und auch dann nur dem

1) Otto Tumlirz: ,Die Reifejahre. Untersuchungen zu ihrer Psychologie und
Pidagogik. Erster Teil: Die seelischen Erscheinungen der Reifejahre. Leipzig 1924.
Julius Klinekhardt.

2) Charlotte Buhler: ,,Das Seelenleben des Jugendlichen. Versuch einer
Analyse und Theorie der psychischen Pubertit., 2. Auflage. Jena 1923, Gustav
Fischer.

3) Walter Hoffmann: , Die Reifezeit. Probleme der Entwicklungspsychologie
und Sozialpédagogik®. Leipzig 1922, Quelle & Meyer.
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geiibten Blick — mehr oder weniger deutlich sichtbar wird. Dass
aber die Strukturpsychologie neue Aufschliisse iiber das Wesen der
jugendlichen Seele zu geben vermag, beweist schon ein kleines Buch
von Erich iStern, das mit entschiedenem Geschick, wenn auch,
wie es der knappe Raum erforderte, mehr skizzierend als ausfithrend
mit Hilfe der Sprangerschen Typenlehre die Lebensformen der frithen
und spateren Kindheit und des Jugendalters zu ermitteln wver-
sucht.!) Und heute besitzen wir eine ,,Psychologie des Jugend-
alters aus der Hand Eduard Sprangers selbst, als gewichtiger
Band von 356 Seiten im Sommer 1924 bei Quelle & Meyer er-
schienen.

Wer Sprangers ,,Lebensformen‘‘ kennt — und dies ist dem Leser
des vorliegenden Buches sehr zu wiinschen —, der ist darauf vor-
bereitet, auf mancherlei herkémmliche Begriffe und Vorstellungen
verzichten zu miissen. Im Gegensatz zur analysierenden Schul-
psychologie ist Sprangers Strukturpsychologie durchaus synthetischer
Natur; sie betrachtet die menschliche Seele nicht als ein Biindel von
Kraften, die sich nach Belieben einzeln herauspraparieren lassen,
sondern als einen ,,Strukturzusammenhang®, als ein sinnvolles
Ganzes, dessen Teile sich in ihrer Wesensart gegenseitig bedingen —
»gepragte Form, die lebend sich entwickelt. Das ,,Verstehen‘ der
seelischen Individualitit geht daher von der anschaulichen Fest-
stellung der subjektiv begrenzten Struktur aus, stellt diese in den
Strukturzusammenhang des historisch gegebenen objektiven Geistes
hinein und misst die individuelle Struktur an ihrem moéglichen Per-
sonlichkeitsideal, die iiberindividuelle am Kulturideal (S. 16—17).
Mit den Methoden der Laboratoriumspsychologie, mit Apparaten
und mit dem klappernden Assoziationsmechanismus ist hier natiirlich
nichts auszurichten. Die Beziehung zwischen leiblichen und koérper-
lichen Vorgangen wird nicht bestritten, aber als vorlaufig total un-
geeignete methodische Grundlage erkannt: ,,Wir kénnen die Seele
und ihre Funktionen nicht aus der Kenntnis des Leibes heraus ver-
stehen, so wenig wir aus der Struktur der Seele den Leib verstehen
kénnen.* Spranger ist daher ein Gegner aller Versuche, aus der
Tatigkeit der Geschlechtsdriisen irgendwelche seelischen Tatbestande,
z. B. das tiefe Einsamkeitsgefiihl des Jugendlichen, erklaren zu wollen;
die blosse Feststellung eines ungefahren zeitlichen Zusammenfalls
physiologisch-anatomischer und seelisch-geistiger Strukturverande-

1) Erich Stern: ,,Jugendpsychologie®. Breslau 1923, Ferd. Hirt (Jedermanns-
biicherei).
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rungen beweist noch nichts fiir die Abhingigkeit des einen vom
andern. (Das Né&here ist nicht ohne weiteres die Ursache des Ent-
fernteren.) Mit vollem Recht lehnt Spranger die Vorliebe der Schul-
psychologen fiir statistische Tabellen (der auch Charlotte Biihler
huldigt) ebenso entschieden ab wie die immer nur an der Oberfliche
der Seele herumtastenden Methoden der Reizworte, Begriffsdefini-
tionen und Tests. Die von Charlotte Biihler und von anonymer
psychanalytischer Seite veroffentlichten Madchentagebiicher beniitzt
er mit denjenigen Vorbehalten, welche diesen scheinbar — aber auch
nur scheinbar — direktesten Selbstzeugnissen gegeniiber geboten sind.
Ohne Zweifel legt das Tagebuch tiefere Schichten der Seele bloss
als das Experiment oder der in Amerika besonders beliebte Frage-
bogen. Dennoch darf man nicht iibersehen, dass das Bediirfnis, sich
schriftlich von seinem Erleben Rechenschaft zu geben, nicht allein
jenem besonders starken Drang nach der Erkenntnis des eigenen Ich,
der vor allem dem Ubergangsalter eigen ist, sondern zugleich dem
Narzissustrieb der Selbstdarstellung, der Selbstbespiegelung, also
einem &asthetischen Streben entspringt; auch das Bediirfnis nach
Selbstkasteiung mag nicht selten mitwirken. Der Tagebuchschreiber
redet sich zwar gewshnlich ein, er schreibe unbedingt nur fiir sich
selber; er — oder noch hiufiger sie — hiitet das mit einem Schlésschen
verwahrte Opus als kostbarstes Geheimnis, das niemals durch fremde
Augen profaniert werden sollte. Und dennoch hofft der junge Mensch
im stillen und ohne es sich selbst zu gestehen — das Gegenteil davon.
Er weiss ja natiirlich ganz gut, dass nichts Geschriebenes vor un-
berufenen Augen sicher ist; und dass man listige Papiere am zu-
verlassigsten mit Hilfe des Ofenfeuers los wird, ist ihm ebenfalls
wohl bekannt. Jedes Tagebuch, auch das diirrste und fadeste, ist
also wohl aus einem primitiven Darstellungs- und Rechtfertigungs-
bediirfnis zu verstehen; es gibt nicht wirkliches, sondern geformtes
Leben und muss daher nicht bloss psychologisch, sondern auch
asthetisch gedeutet werden.

Die Ablehnung des biologischen Standpunktes erméglicht es
Spranger, der Pubertiat eine erheblich lingere Dauer zuzugestehen,
als es gemeinhin geschieht: er setzt sie fiir das weibliche Geschlecht
vom 13. bis 19., fiir das ménnliche vom 14. bis 22. Jahre an. Dass
auch diese Zahlen keine festen Grenzen bedeuten, versteht sich fiir
die strukturpsychologische Betrachtungsweise von selbst. Wie der
Knabe lebt auch der Jiingling im Manne fort, bestitigt das Nach-
wort des Buches; wie schwer wir an den Riickstinden einer nicht



vollig zum Abschluss gediehenen Pubertiat lebenlang zu tragen haben,
das hat uns ja erst die Psychanalyse ahnen lassen.

Drei Merkmale, fithrt Spranger aus, kennzeichen die neue seeli-
sche Gesamtorganisation, die sich durch die Pubertat erst bildet:
die Entdeckung des Ich, die allmihliche Entstehung eines Lebens-
planes und das Hineinwachsen in die einzelnen Lebensgebiete. Die
Phantasie, die der jugendlich-romantischen Sehnsucht ihr Orplid,
Bimini, Atlantis iiber den Wolken aufbaut, wird als Mittel der Seelen-
erweiterung und Seelenformung klug und einleuchtend gewiirdigt: sie
stellt zerrissene Beziehungen zu den Dingen wieder her, indem sie
das unwiederbringlich verlorene Einssein des Kindes mit der Welt
in ein immer bewusster werdendes Spiel, das sich der Welt zu be-
miachtigen sucht, verwandelt. ,,Die sogenannte Phantasie des Kindes
ist eine Zwiesprache mit den Dingen, die Phantasie des Jugendlichen
ist ein Monolog mit den Dingen.“ Nicht um ,,blosse Kunst‘ handelt
es sich bei der Phantasietétigkeit des Jugendlichen, sondern um
etwas weit Hoheres: um die ,,innere Produktion eines Ideals‘.

Sprangers Darstellung des sexuellen Problems, das von jeher im
Brennpunkt der Pubertdtspsychologie stand, geht von der begriin-
deten Unterscheidung zwischen Erotik und Sexualitdt aus. Sie ge-
héren verschiedenen Schichten der Seele an; keine ist eine blosse
Funktion der andern; beide aber sind lebensnotwendig, in beiden
liegt immer ,,ein Stiick Weltgeheimnis drin. Wahrend aber das
Erotische in die apollinische Lichtseite emporweist, scheint das
Sexuelle in die dionysische Nachtseite hinabzufiihren. Erst wo beides
restlos eins wird, ist es anders’“. Unter Erotik versteht Spranger
eine iiberwiegend seelische Form der Liebe von ausgesprochen #sthe-
tischem Grundcharakter — Plato ist der Typus des Erotikers unter
den Erziehern; Sexualitit dagegen bedeutet seelisch ,,den Komplex
von Erlebnissen und Trieben, die durch eine spezifisch gefarbte Art
sinnlicher Lust (libido) gekennzeichnet sind“ — in dieser sehr vor-
sichtigen Definition fehlt nur der Begriff des Begehrens. In der
Seele des Jugendlichen, fiihrt Spranger aus, sind zunéchst Erotik
und Sexualitdt schroff getrennt; was erst dem ausgereiften Menschen
gelingt und auch diesem nur, wenn er zu den vom Schicksal Aus-
erwahlten gehort, das bleibt dem Jugendlichen noch versagt: die
volle Erotisierung des Sexuellen. Mit liebevoller Behutsamkeit be-
trachtet Spranger die verschiedenen Formen der reinen Freund-
schaft, in der sich der jugendliche Eros entfaltet. Der ekelhafte
Kultus der Homosexualitat, wie ihn die Wandervogelleute um Bliiher
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propagieren, erfahrt die verdiente Zuriickweisung so gut wie der
Pansexualismus der orthodoxen Psychanalyse; vielleicht handelt es
sich aber in der bekannten schwarmerischen Jugendfreundschaft
Gleichgeschlechtlicher doch in hoherem Mass, als Spranger zugibt,
um ein sexuell mitbedingtes Erginzungsbediirfnis, das sich eben
fiirs erste an das eigene Geschlecht hilt, weil es sich noch nicht an
das fremde herangetraut. Es ist ferner trotz Spranger durchaus
nicht notwendig, dass ein solches Freundschaftsverhialtnis zu einer
schweren Krise fiihrt; es kommt auch vor, dass sich die Jugend-
freundschaft, auf ein zutragliches Mass herabtemperiert, neben der
Liebe zum Geschlechtspartner behauptet. Neben den revolutio-
nierenden Machten wirken in der Seele des Jugendlichen auch regene-
rierende Krafte, die dafiir sorgen, dass die Wunden der Entwicklungs-
periode méahlich wieder vernarben.

Mit dem Hineinwachsen des Jugendlichen in die Gesellschaft, in
den Beruf, mit der Entwicklung des sittlichen, des politischen und
des Rechtsbewusstseins befassen sich anregende Kapitel des Buches.
Der Kampf um Weltanschauung und Religion — beide Geistes-
richtungen sind, wie Spranger mit vollem Recht betont, ineinander
verlagert — fiihrt von der Parzivalfrage ,,Was ist Gott?*‘ zum Durch-
bruch des theoretischen Sinnes und zuletzt zu einem ,,Ringen um
den Zentralsinn® alles Seienden, in dem Spranger, den theologischen
und historischen Sinn des Wortes philosophisch ausweitend, das
Wesen der Religion erkennt. Der letzte Abschnitt bringt einen
interessanten Versuch, nach verschiedenen Gesichtspunkten Typen
jugendlichen Lebensgefiihls zu bestimmen.

Sprangers ,,Psychologie des Jugendalters® erhebt keineswegs den
Anspruch, den ganzen Problemkomplex ein fiir allemal zu erledigen.
Sie hat, dem Erfahrungsgebiet des Verfassers entsprechend, vor-
wiegend den gebildeten christlichen deutschen Jugendlichen unsrer
Zeit im Auge, wie etwa Charlotte Biihler vor allem vom jungen
Madchen spricht. Thr Ertrag lisst sich nicht in Lehrséitze konden-
sieren, sondern sie muss wie jedes Kunstwerk und jede giiltige wissen-
schaftliche Leistung als Ganzes aufgenommen werden, und sie er-
leichtert dem denkenden Leser diese Arbeit durch die glinzende
Form, die den Kiinstler im Gelehrten lobt. In bewusstem Gegensatz
zu den iiberlauten Aposteln der Jugendbewegung, die ihre erziehe-
rische Sendung durch ihre ewige Unreife zu bekraftigen suchen, weiss
Spranger, dass die Jugend nur versteht, wer nicht mehr in ihr be-
fangen ist. In grosserer Distanz von seinem Gegenstand als manche
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seiner Vorganger ist das Buch geschrieben worden; aber es entstammt
dafiir jener einfiihlenden Liebe, die keiner Glaser und Schrauben
bedarf, um sich des Wesens der Dinge zu beméchtigen.

Die Bedeutung der englischen grossen Spiele

fiur die Erziehung.
Von E.J. Gordon Spencer, Lyceum Zuoz (Engadin).

Warum richten wir unsere Spiele nach dem System
ein, das in den englischen Internaten iiblich ist?

Weil das wahre Ziel richtiger Erziehung vollkommene Méinn-
lichkeit ist. Es ist nicht ein Korper, nicht eine Seele, die wir er-
ziehen, sondern ein Mensch, und ,,wir sollten ihn nicht teilen®, sagt
Montaigne.

Weil wir einen wertvollen Miterzieher anzuwerben wiinschen.
Wir wollen aus dem ungesunden und oft blasierten Produkt der
grossen Stiddte Manner mit gesunden Neigungen und Beschéftigungen
heranbilden und nicht Weichlinge.

Weil es keine Waffe gibt, die so michtig die Immoralitdt und
die unreinen Vergniigungen der Grofstadt bekampft, wie die Freude
an reinen und ménnlichen Spielen.

Weil das System der grossen englischen Internate (Public Schools)

einer der grossten Faktoren im Aufstieg und der Weltstellung der
angelsidchsischen Volker gewesen ist.
- Fiir diese, auf dem Kontinent verhéltnisméssig neue Bewegung,
wollen wir zu den besten und reinsten Vorbildern gehen und unsere
Korperausbildung auf die gesundeste Basis stellen. Der Geist dieses
Zeitalters ist eine Wiederherstellung des Gleichgewichtes in der Er-
ziehung. Der Krieg hat eine Revolution in Gedanken und Methoden
erzeugt. Es ist sehr bedeutsam, wenn ein Volk wie die Deutschen
sein altes System des klassenweisen Einpaukens von Kenntnissen
auf Kosten der korperlichen Entwicklung verwirft und anfingt,
nach der neuen Erziehung zu suchen. Sport ist heutzutage eine
brennende Frage. Eine solche ununterdriickbare und wachsende Be-
wegung sollte uns veranlassen, Halt zu machen und zu priifen.

Gewinnen wir das Beste aus dieser Bewegung? Verwenden wir
die besten Arten Sport in der richtigen Weise, um das Hochstmass
erzieherischen Wertes sowohl auf physischem als auf moralischem
Gebiet daraus zu gewinnen? Die Antwort ist entschieden verneinend.
Die meisten Spiele, die man auf dem Kontinent sieht, sind eine
schwache Nachahmung des wirklichen Dinges, oft kopiert von einer
entarteten Form (z. B. Fussball vom Professionsspiel), oder von
Leuten heriibergebracht, welche die dussere Form hatten, aber den
Geist nicht begriffen.

Wir miissen an die richtigen und besten Quellen dieser iiber-
lieferten englischen Institutionen gehen. Die Geschichte selbst hat
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