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Der Zugang zur Ethik der Kinder — und besonders der Schwachen
— ist vom Sozialen her zu suchen. Wenn ich, ganz konkret, von dem
Jugendlichen die Antwort bekomme: ich werde den verpriigeln,
der meinen Schrank erbricht, der mein Brot nimmt, dann bin ich
auf dem Wege, am Begriffe des Mein und Dein die Heiligkeit des
Mein und Dein langsam zur Erkenntnis zu bringen. Wenn wir, wie es
oben an einem Beispiele aus dem Taubstummenunterricht angedeutet
war, so hier am konkreten Beispiel hohere Gefiihle sich konnten ent-
wickeln lassen, konnen wir zu dem Gefiihl kommen : Stehlen ist Siinde;
Gott hat es verboten. Und erst, wenn aus dieser Erkenntnis heraus
wieder die Erkenntnis gewachsen ist: ,,Ich habe gestohlen; was ich
getan habe, war Diebstahl, war Siinde,“ dann kann das ethisch wert-
volle, wahre Gefiihl erwachsen: Ich bedarf der Vergebung meiner
Siinde.

Auch diese Frage ist ganz unabhingig von aller konfessionellen
Einstellung eindeutig zu beantworten und zu entscheiden.

Die biblischen Geschichten, mit grosser Auswahl, ohne jeden dog-
matischen, lehrhaften Hintergrund, konnen religioses Empfinden dem
Kinde am leichtesten nahebringen; je schlichter die Form ist, in der
sie gegeben werden, um so eher werden sie Eigentum. Besonders wo
gemischte Gemeinden sind, sollten die Eltern das Einfiihren in die
kirchlichen Formen ihrer Kirche in der Hand haben — konfessionelle
Unterschiede haben fiir Kinder hochstens eine schadigende Wirkung!

Noch einmal aber sei es gesagt — wie iiberhauptin der Erziehung,
ist auf diesem Gebiete die Personlichkeit alles! E:9.D;

Psychische Storungen im Kindesalter.
Yon Dr. med. Wera Erismann.

IV.

Angeborene Eigenschaften des Charakters und der ganzen Wesens-
art treten beim Kinde schon friih zutage. Da gibt es z. B. Kinder, die
mit grosser Leichtigkeit sich allem Neuen anpassen, leicht aus sich
herausgehen und zuginglich sind. Auf der anderen Seite gibt es Kinder,
die von friith auf ein- verschlossenes, schwerfliissiges Wesen zeigen,
allem Neuen gegeniiber erst eine abwehrende Haltung einnehmen,
sich schwer in neue Situationen schicken. Solche Eigenschaften
konnen sich u. U. ins Krankhafte steigern oder eine Veranlagung zu
Krankheit in sich bergen. Ein Beispiel mége dies illustrieren: Ein
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zweieinhalbjahriges Médchen, Tochter eines Geisteskranken und einer
nervosen, liebevoll besorgten Mutter, wird in ein Jugendheim ver-
bracht. Schon zu Hause zeigte es ein eigentiimliches Wesen. Im
Jugendheim sondert es sich von allen Kindern ab, verhilt sich allen
liebevollen Annidherungsversuchen von seiten des Wartepersonals
gegeniiber abwehrend, sitzt apathisch in einer Ecke und verweigert
hiufig selbst das Essen. In dieser Weise verhilt es sich zirka vier
Wochen. Da es liebevoller Behandlung gegeniiber génzlich unzu-
ginglich ist, iiberlisst man es sich selbst. Da nun fingt das Kind
langsam an aus sich herauszugehen und an der Umgebung und an den
Spielen der iibrigen Kinder einiges Interesse zu zeigen. Schritt fiir
Schritt geht die Besserung vor sich: das Kind wird freier, spielt mit
den andern Kindern, isst mit gutem Appetit und zeigt dem Pflege-
personal gegeniiber Anhinglichkeit. Im Vergleich zu andern Kindern
jedoch ist es immer noch schwer zugénglich, und es ist fiir einen Frem-
den nicht leicht, sein Vertrauen zu gewinnen. Bei diesem Kinde
spielt die krankhafte Veranlagung eine Rolle. Auch die plétzliche
Anderung der Umgebung wirkte offenbar mit bei der Entstehung
dieses krankhaften Zustandes: Das verschlossen veranlagte, mit
geringer Anpassungsfihigkeit an Neues ausgestattete Kind wappnete
sich all den neuen Eindriicken und Einfliissen gegeniiber zuerst mit
einem Abwehrzustande, der mit der Zeit unter geeigneter Behandlung
einer mehr oder weniger normalen Reaktionsweise wich.

Héufig werden sich Eltern und Erzieher, die Eigenheiten, ,,Un-
gezogenheiten’ an Kindern beobachten, fragen miissen: liegt hier wirk-
lich Ungezogenheit oder Krankheit vor. Hierzu sei ein Beispiel an-
gefiihrt: Einem Pflegevater fiel sein zwolfjihriger Pflegling dadurch
auf, dass der frither schweigsame Knabe plotzlich auffallend lustig,
redselig und frech geworden war und nie eine Antwort schuldig blieb.
Gab man ihm eine Anweisung, so sagte er: ,,Zu Befehl, Herr Haupt-
mann!* Wihrend des Essens sang und pfiff er. In der Schule wurde
er unaufmerksam. Nachdem er mit dem Pflegevater in einer Klinik
war, erzihlte er, der Doktor habe ein rotes Kleid angehabt, als er in
das rechte Ohr hineingesehen und ein blaues, als er aus dem linken
Obr herausgeschaut habe! und erklirte spiter auf Befragen, warum
er solch tolles Zeug gesagt habe, das sei nur Spass gewesen. Hier
erkannte der Pflegevater richtig, dass es sich um einen krankhaften
Zustand handelte und brachte den Knaben in die psychiatrische Poli-
klinik, wo eine heitere Verstimmung (d. h. ein krankhafter Zustand,
der mit gehobener Stimmung, Hemmungslosigkeit und Unfihigkeit
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zur Konzentration einhergeht) leichteren Grades konstatiert wurde.
Wird das Krankhafte im Verhalten eines Kindes nicht erkannt, so
wird es u. U. fiir seine ,,Ungezogenheiten’’, die doeh hier etwas Krank-
haftes sind, bestraft. .

- Das Auftreten von Geisteskrankheit fallt haufig in die Puber-
titszeit; doch koénnen Geisteskrankheiten auch bedeutend frither
zum Ausbruch kommen. Die Entwicklung der Pubertédtsjahre bringt
auch normalerweise hiufig etwas bizarre Eigentiimlichkeiten in das
Wesen des jungen Menschen. Doch handelt es sich dabei um eine
Entwicklungsphase, aus der er wieder gesund hervorgeht. Auch
voriibergehende und heilbare neurotische Storungen, die auf seelischen
Konflikten beruhen, kénnen durch diese Entwicklungszeit bedingt
sein. Eigentliche Geisteskrankheit tritt hidufig auf unter dem Bilde
zunehmender Energielosigkeit, Gleichgiiltigkeit und Teilnahmslosig-
keit. Weder Freude noch Leid scheinen den erkrankten jungen Men-
schen tiefer zu beriihren, die Beziehung zur Aussenwelt iiber das
Gefiihl ist mangelhaft oder aufgehoben; dabei besteht jedoch hiufig
erhohte Reizbarkeit. Das Benehmen kann zerfahren und lappisch
werden, die verschiedensten anderen Krankheitserscheinungen kénnen
sich anschliessen. Oder es treten lingere Zeit andauernde heitere
Verstimmungen und Depressionszustinde auf. Der Verlauf der
Geisteskrankheiten ist ein sehr verschiedener. Es kann jedoch
nieht die Aufgabe dieses Aufsatzes sein, ausfiihrlicher auf diese
Erkrankungen einzugehen. Die Beurteilung jedes einzelnen
Falles muss selbstverstindlich voll und ganz in der Hand des
Arztes sein.

Es moge noch die Rolle erwahnt sein, die in der kindlichen Psyche
sexuelle Fragen spielen. Oft meldet sich beim Kinde schon friih die
Frage, woher die kleinen Kinder kommen. Meistens gibt dazu Anlass
die Geburt eines jiingeren Geschwisters. Dem Mirchen vom Storche
wird oft kein oder nur halber Glauben entgegengebracht, und das
Kind, das in wichtigen Fragen des Lebens vom Erwachsenen ein Mir-
chen zur Antwort erhilt, kann in seinem Vertra.uen:zu den Erwaech-
senen erschiittert werden, und es kann unter dieser unbeantworteten
Frage sein seelisches Gleichgewicht leiden. Oder es wird versuchen, sein
Wissen auf andere Weise zu erhalten. Wie sich in diesen Fragen die
Eltern zu verhalten haben, wie sie den Fragen des Kindes am besten
gerecht werden, wo sie von sich aus aufklirend einzugreifen haben,
ist ein wichtiges Problem in der Erziehung, auf das ausfiihrlich ein-
zugehen hier jedoch zu weit fithren wiirde. Wichtig ist hier vor allem
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ein Verhéltnis von Aufrichtigkeit und Vertrauen zwischen Kind und
Erwachsenem. Es sei noch ein Wort iiber die Onanie gesagt. Diese
so iberaus verbreitete Gewohnheit, die krankhaft wird, wo sie in
erhohtem Masse auftritt, wird von den Eltern oft in dusserst strenger
Weise mit Drohungen und Strafen verfolgt, wodurch im Kinde
das Schuldgefiihl verstirkt wird, und Schuld- und Angstgefiihl
iiberhand nehmen. Nicht Strafe und strenge Predigten, sondern
eine ruhige verniinftige Aussprache mit dem Kinde ohne Einflossung
von Angst, Ablenkung durch Beschiftigung und Spiel sind am
Platze. :

Ein Beispiel eines dreizehnjihrigen Knaben sei erzéhlt. Dieser
Knabe, der bis dahin dem Lehrer keinen Anlass zu Unzufriedenheit
gegeben hatte, blieb plotzlich zirka drei Wochen von der Schule fern
und gab an, er miisse seine erkrankten Eltern pflegen. Da sich dies
als unwahr herausstellte, wurde er zur Rede gestellt und sagte unter
auffallend grosser Angst aus, er habe nicht gewagt in die Schule zu
gehen, da er die Aufgaben nicht gemacht habe. Der Fall kam vor das
Kinderfiirsorgeamt. Bei einer nervenirztlichen Untersuchung stellte
sich folgendes heraus: Einige Knaben hatten geschlechtliche Fragen
erortert, darunter die Onanie, wobei gesagt wurde, dass der Lehrer
dafiir die Knaben in der grausamsten Weise strafe. Der Knabe verfiel
der Onanie. Seine Phantasie malte ihm nun in schreckhaften Bildern
vor, was seiner wohl harre, wenn der Lehrer das entdecke. Einmal
machte er seine Aufgaben nicht, und nun kam alle aufgespeicherte
Angst zum Durchbruch. Er wagte es nicht mehr in die Schule zu gehen
und vor den Lehrer zu treten aus Angst vor dem vermeintlichen
Strafgericht. Dies erzihlte er dem Arzte, der ihn beruhigte und von
der Angst befreite, worauf der Knabe die Schule wieder besuchte
und zu keinen weiteren Klagen Anlass gab.

In wie hohem Grade Fragen, die sich auf die seelische Gesundheit
der Kinder beziehen, Hand in Hand gehen mit Fragen der Erziehung,
ergibt sich aus dem bisher Gesagten. Gar manche kindliche Neurose
lisst sich verhiiten durch richtige Behandlung und Erziehung des
Kindes. Denken wir vor allem an die Trotzneurosen. Das Zustande-
kommen systematischen Trotzes kann in der Regel verhindert werden,
indem einerseits ungerechte und riicksichtslose Behandlung vermieden
und verniinftigen Willensregungen des Kindes Verstdndnis entgegen-
gebracht wird und andererseits eine ruhige Konsequenz beobachtet
- wird in dem, was man vom Kinde verlangt, so dass es erkennt, dass
es mit Trotzen nichts erreicht. So kann auch in den meisten Fillen
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einer Steigerung des Trotzes ins Krankhafte vorgebeugt werden. Es ist
auch wichtig, bereits entwickelten Trotz nicht durch Hirte und iiber-
missige Strenge ,,brechen’ zu wollen; der Erfolg wire Verschiich-
terung, Angst und Hass. Und auch mancher Angstzustand und
manche eigentliche Angstneurose konnte verhiitet werden durch
verstindnisvolle Behandlung und durch Eingehen auf die Note und
Konflikte der Kinderseele. Nur auf einem Verhiltnis des Vertrauens
zwischen Kind und Erwachsenem ist jedoch ein solches Eingehen auf
die kindliche Psyche moglich. Kinder sind, wie wir bereits sahen, in
sehr verschiedenem Masse zuginglich. Wihrend mit den einen ein
innerer Kontakt sich nicht allzu schwer erreichen lidsst, sind andere
in hohem Grade verschlossen und tragen ihre Geheimnisse, die sie
bedriicken, mit sich herum, ohne einem Erwachsenen davon Mittei-
lung zu machen. Und doch kann es einem solchen Kinde zur Erlosung
werden, wenn es einmal sich aussprechen kann. Doch darf man hier
nicht dringen; aber die ruhige Gewissheit soll das Kind aus der
Behandlung, die es erfihrt, gewinnen kénnen, dass es mit allem, was
es bedridngt, sich vertrauensvoll an einen Erwachsenen wenden kann
und verstanden und nicht zuriickgestossen wird. Ein Mensch, der
unbeschadet durch die Kindheit hindurchgehen kann, unbeschadet
in dem Sinne, dass eine in jeder Beziehung gesunde seelische Ent-
wicklung moglich war, wobei die aufgetretenen Konflikte jeweils
gelost werden konnten, hat einen Schatz an psychischer Gesundheit
fiir das Leben voraus vor demjenigen, der aus der Kindheit eine Last
von ungel6sten Konflikten, Trotz und Minderwertigkeitsgefiihlen mit
sich ins Leben hinaustréigt.

Auch da, wo es sich um schwerere seelische Storungen handelt,
kann eine richtige Erziehung vieles erreichen. Sie wird hier jedoch
meist, wenigstens zeitweise, Arzten und Erziehern von Fach iibergeben
werden miissen.

Liegt es vielfach, wenn auch durchaus nicht immer, in den
Hinden der Eltern, die seelische Gesundheit ihrer Kinder zu behiiten,
80 werden die Eltern bei bereits eingetretener nervoser Stérung in
den meisten Fillen durch erzieherische Massnahmen nicht imstande
sein, ihr Kind wieder der Gesundheit zuzufiihren, und sie werden die
Hilfe des Arztes beanspruchen miissen. Der Arzt wiederum ist haufig
auf die Mithilfe von Eltern und Lehrern angewiesen; denn es wird in
vielen Fiéllen nicht moglich sein eine Behandlung durchzufiihren
ohne Beriicksichtigung der Einfliisse des hiuslichen Milieus und der
Schule, der Beziehung des Kindes zu Eltern und Lehrer. So- muss
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die Arbeit des Arztes Hand in Hand gehen mit derjenigen des Erziehers
und sich gegenseitig unterstiitzen zur Erreichung des Zieles, der Er-
ziehung von Kindern, die zu nervosen Storungen neigen, zu lebens-
kraftigen Menschen.

Literatur der Primitiven.
Von Dr. Max Zollinger.

pNicht die Kinder bloss speist man mit Mirchen ab.“
Lessing.

Seit mehr als hundert Jahren, seit die aufjauchzende Frau
Bettine das erste Bandchen der ,,Kinder- und Hausmiarchen, ge-
sammelt durch die Briider Grimm* unter dem Weihnachtsbaum des
. Erstgeborenen hervorzog, gilt uns das Volksméarchen als die Literatur

~der Primitiven — der Kinder. Das kleine Buch, griin gebunden mit
golden funkelndem Schnitt, machte in seiner spiateren, von Wilhelm
Grimm betreuten Gestalt selbst der Lutherbibel den Rang des popu-
larsten Buches deutscher Zunge streitig, zwar nicht als Ganzes und
weniger gelesen als erzahlt, von der Mutter zumal, so dass noch heute
der Erwachsene, wenn er liest, was er ehedem aufgenommen, die
liebste Stimme heriiberklingen hort aus ,,jenen Tagen, die wie Linden-
wipfelwehn entflohn‘‘. Der Familie, den Kindern vor allem, war das
Buch der Briider zugedacht, denn, so schien es ihnen, ,,durch diese
Dichtungen geht dieselbe Reinheit, um derentwillen uns Kinder so
wunderbar und selig erscheinen; sie haben gleichsam dieselben
blaulich-weissen, makellosen, glinzenden Augen, die nicht mehr
wachsen konnen, wiahrend die andern Glieder noch zart, schwach und
zum Dienste der Erde ungeschickt sind.“

Dieser schone Glaube an die kindliche Art und Bestimmung des
Marchens erscheint unsrer Zeit allerdings ebenso zweifelhaft wie das
Grimmsche Dogma seines mythischen Ursprungs. Wir wissen, dass
die flimmernde, das Liebliche mit dem Grausigen mischende Fabu-
liererei der kindlichen Seele geradezu gefahrlich werden kann, und
wir bedauern es daher, dass iibel beratene Jugendschriftsteller immer
und immer wieder durch grelle Phantastik zu ersetzen suchen, was
ihnen an natiirlicher Erfindung abgeht. Die Leichtglaubigkeit des
- Kindes beweist nicht, dass das Unglaubliche von vornherein seiner
Natur geméass und zutriglich ist; beinahe mit denselben Worten
betont Goethe zweimal — in den ,,Wanderjahren‘‘ und in den ,,Noten
und Abhandlungen zum Divan® —, die Mérchen fiihren den Menschen
nicht auf sich selbst zuriick, sondern aus sich heraus ins unbedi
Freie, schmeicheln seinen Wiinschen und machen ihn die Bedingungen
vergessen, zwischen welche wir doch immer noch eingeklemm?t seien.

Und das Marchen war auch urspriinglich weder von Kindern
geschaffen noch fiir Kinder bestimmt. Wie noch heute ein zerlesenes
Buch schliesslich in der Kinderstube landet, traten die Grossen, des
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