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pug s e

Aber sorgfiltig miisste der Jugend erklirt werden, warum' diesen
Minnern und diesen Handlungen keine Stellen in dem Tempel der
Tugend angewiesen werden‘ usw. Die Tempelfeierlichkeit wire mit
gottesdienstlichen Handlungen einzuleiten, denen Angehorige aller
Konfessionen beiwohnen konnen, und ,,mit anstdndigen und ge-
schmackvollen Ergétzlichkeiten abzuschliessen.

- Was die Marschlinser aus diesem Vorschlag machten, haben wir
gesehen. Sie verheimlichten es auch nicht, dass er von Iselin stammt,
im Gegenteil. Sie verkiindeten laut, dass sie ,,die grosse Idee
des Herrn Iselin® von den Tempeln der Tugend, der Kiinste,
der Gelehrsamkeit, der Ta.pferkelt der Religion, in Marschlins bereits
beniitzt und vervollkommnet** hitten. Bei dieser Ubertragung in
die Praxis hat sie zwar einen religiésen Anstrich erhalten, aber gerade
in dieser Form findet sie sich bei Goethe, so dass die historische Linie
lautet: Iselin—Salis—Goethe.

Die Stephansburg, kantonale Beobachtungsstation

filr Kinder in Ziirich.
(Arztlicher Leiter: Prof. Dr. med. Hans W. Maier.)

Auf dem Hiigel siidostlich des Karthaus-Schulhauses (Riesbach),
der eine herrliche Aussicht auf den nahen Ziirichsee, die Stadt und
in die Alpen bietet, steht zu oberst am Waldrand ein merkwiirdiger,
grauer Blockbau, dem ein kurzer Turm aufgesetzt ist: Die Stephans-
burg. Die Chronik?!) berichtet aber nicht von Rittern, die einst
dort oben hausten, sondern sie erzahlt uns, dass die Stephansburg
anfangs der 30er Jahre des letzten Jahrhunderts als Gasthaus errich-
tet wurde. Einige Jahrzehnte spéter, als jenseits des Hiigels die Irren-
heilanstalt Burgholzli erbaut wurde, erwies sich das Gasthaus durch
seine direkte Nachbarschaft zum Anstaltspark als storend, weshalb
es vom Kanton angekauft wurde. Seit dem Jahr 1883 wurden in der
Stephansburg. mangels anderer Verwendung eine Anzahl ruhige,
meist dltere Patientinnen untergebracht, die dort ein beschauliches -
Dasein fiihrten, aber kaum die herrliche Lage zu geniessen imstande
waren. Professor Bleuler beantragte im Namen der Direktion der
Anstalt Burgholzli im Jahr 1920 bei den kantonalen Behorden, in
diesem Gebédude provisorisch eine Station zur Beobachtung
und Behandlung psychisch oder nervés kranker Kinder
einzurichten. Die Behorden zeigten verstidndnisvolles Entgegenkom-
men und noch im gleichen Jahr bewilligte der Kantonsrat den Kredit
fiir den nétigen Umbau. Am 6. Juli 1921 konnte das im Jnnern um-
gebaute Haus dem Betrieb iibergeben werden.

Das Bediirfnis nach einer solchen Kinderstation war unmittel-

1) Die geschichtlichen Daten sind dem von Prof. Maier verfassten Aufsatz tiber
die Kinderstation (Jahresbericht 1919/20 des ziirch. Hiilfsvereins fiir Gelsteskranke)
entnommen, an den ich mich auch sonst stark halte.
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bar aus den Erfahrungen der Arzte in der Heilanstalt Burgholzli und
besonders der psychiatrischen Poliklinik herausgewachsen. Dort
hatte sich der bedenkliche Ubelstand ergeben, dass psychisch kranke
Kinder, die wegen ihres sozialen Verhaltens unmoglich mehr in der
Familie oder in gewdhnlichen Krankenhdusern gehalten werden
konnten, in den meist tiberfiillten Abteilungen fiir erwachsene Geistes-
kranke gehalten werden mussten. In der psychitarischen Poliklinik,
die von Prof. Maier geleitet wird, fiel einerseits die hohe Zahl der
Kinder auf, die dort drztliche Hilfe suchten (von 1915—1920: rund
750 Kinder, meist aus der Stadt), anderseits machte man hier die
betriibende Erfahrung, dass die Sprechstunden-Untersuchung und
Behandlung bei vielen Kindern nicht zu einem befriedigenden Resul-
tat fithrten. Prof. Maier schreibt hieriiber: ,,Die Kinder sind ihrer
Eigenart gemiss stets verschiichtert, wenn sie die ersten Male zum
Arzte kommen; wenn das manchmal schon bei der Untersuchung
korperlicher Krankheiten stérend wirken kann, so tritt dieser Ubel-
stand bei seelisch abnormen Kindern um ein Vielfaches mehr in den
Vordergrund und kann eine Behandlung und griindliche Untersuchung
in der Sprechstunde iiberhaupt oft verhindern. Ausserdem sind aber
die nervosen Storungen der Kinder hdufig eine direkte Folge des Ein-
flusses ihrer hduslichen Umgebung und lassen sich nicht éndern, so-
lange sie vom Arzte weg stets wieder dorthin zuriickkehren.” Diese
Erfahrungen liessen das Bediirfnis nach einer besondern Anstalt
fiir psychisch oder nervos kranke Kinder immer dringlicher erscheinen.
Da auch von andern Berufskreisen, namentlich von Jugendfiirsor-
gern und einzelnen Juristen dieselbe Forderung erhoben wurde und
bereits ein Versuch in dieser Richtung?!) giinstige Ergebnisse gezeitigt
hatte, durfte die Direktion des Burgholzli es umso eher verantworten,
mit einem entsprechenden Gesuch an die Behorden zu gelangen.
Wenn dann der Plan so rasch verwirklicht werden konnte, so ist dies
nicht zum mindesten der tatkridftigen Unterstiitzung des kantonalen
Jugendamtes zu verdanken.

Was fiir Kinder sollen in der Stephansburg Aufnahme
finden? Die Erfahrungen des ersten Betriebsjahres lassen als geboten
erscheinen, dass wir zuerst sagen, fiir welche Art Kinder unser Haus
nicht bestimmt ist. Es sollen keine Kinder angemeldet werden,
die vom Lehrer oder Hausarzt als schwer schwachsinnig beurteilt
wurden. Sie sollen direkt in eine Anstalt fiir schwachsinnige Kinder
geschickt werden, deren es ja in der Schweiz viele gibt. In der Ste-
phansburg sollen vor allem Kinder Aufnahme finden, deren Gefiihls-
und Triebleben krankhafte Erscheinungen aufweist, deren see-
lisches Gleichgewicht wegen innerer oder dusserer Konflikte gestort
ist. Es handelt sich also um die Fille, die medizinisch unter den
Namen ,,Psychoneurosen” wund ,,Psychopathien zusammengfasst
werden. Sehr oft konnen derartige Storungen nicht erfolgreich

1) Die Stiftung ,,Pro Juventute‘‘ griindete 1917 eine kleine ,,Vorstation* zur
Beobachtung schwererziehbarer Kinder; sie wurde 1920 wieder aufgehoben.

Schweiz. Piadagog. Zeitschrift. 1923. 8
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behandelt werden, solange der kleine Patient in seiner Familie bleibt.
Dies ist leicht verstdndlich, wurzeln doch die krankhaften Erschein-
ungen in der Hauptsache gerade in irgend einer Art von Konflikten
mit den Eltern, Erziehern und dem ganzen hiuslichen Milieu. Nicht
selten handelt es sich um sehr begabte und entwicklungsfihige Kinder,
die Gefahr laufen, bei ausbleibender oder falscher Behandlung eine
fiir das ganze Leben verhingnisvolle Entwicklung zu nehmen. Wir
finden unter ihnen solche, deren Gemiit schon in den frithesten Kinder-
jahren angekrinkelt ist, sei es, dass sie eine diistere, melancholisch-
griiblerische Veranlagung oder eine kaum bezihmbare Triebhaftigkeit
mit auf die Welt gebracht haben, sei es, dass schon am Lebensmorgen
dieser Kinder finstere Schatten auf ihre hoffnungsfrohen Seelen
fielen. Zu Hause fallen die neurotischen und psychopathischen
Kinder héufig auf durch Angstzustinde, Trotzeinstellungen, triu-
merisches Briiten, Alleinseinwollen, Tierquéilerei, Fortlaufen, krank-
hafte Liigenhaftigkeit, Stehltrieb, hysterische Dammerzustinde und
Anfille, Bettnidssen, sinnlose Zwangshandlungen und dergl. In der
Schule machen sie sich hauptsichlich unangenehm bemerkbar durch
schwere Aufmerksamkeitsstorungen (Konzentrationsunfahigkeit, Zer-
streutheit), Energielosigkeit oder aufgeregte und unfruchtbare
Ubergesehaftlgkelt disziplinarische Schwierigkeiten aller Art. Dem
Berufspadagogen ist es ohne weiteres klar, wie tiberaus wichtig es ist,
in solchen Fillen moglichst friih die Ursachen der krankhaften Er-
scheinungen festzustellen und die zweckmissigen Massnahmen ein-
zuleiten. Und ebenso wird es ihm einleuchten, dass diese Sanierungs-
arbeit ungleich viel leichter und griindlicher geschehen kann in einer
Anstalt, die das hierfiir ausgebildete Personal besitzt, als in der
Schule oder gar zu Hause.

In der Stephansburg kommen ferner Kinder zur Aufnahme, bei
denen es sich um beginnende Erscheinungen einer Geisteskrankheit
handelt und bei denen unter giinstigen Umstdnden die Weiterent-
wicklung der Krankheit aufgehalten, eventuell sogar riickgédngig
gemacht werden kann.

Eine weitere Gruppe bilden jugendliche Patienten, bei denen
unklare Erscheinungen eines Gehirnleidens vorliegen, z. B. schwere
organische Ermiidbarkeit, epilepsieartige Anfille, wo ohne lang an-
dauernde Kklinische Beobachtung eine Erkennung der Krankheit
nicht moglich ist. Schliesslich Kinder, die aus unbekannten Motiven
antisoziale Handlungen begangen haben, und die uns zur Begutach-
tung von den Jugendschutzkommissionen, Jugendanwaltschaften,
Waisendmtern oder andern Fiirsorgeinstitutionen iiberwiesen werden.

Eine grossere Anzahl Zoglinge sind uns auf drztlichen Rat von
Eltern privat iibergeben worden.

Als obere Altersgrenze ist das zuriickgelegte 14. Altersjahr
bestimmt worden. Da die Einrichtung des Hauses eine geniigende
Trennung von Knaben und Madchen zuldsst, werden vorldufig Kinder
beiderlei Geschlechts aufgenommen.

Soweit es sich um Beobachtungsfille handelt, sehen wir unsere



— 115 —

Aufgabe in der Losung folgender Teilaufgaben: 1. Untersuchung des
korperlichen und psychischen Zustandes. 2. Die Untersuchung des
Milieus, soweit dies mdglich ist ohne Information daheim. 3. Beant-
wortung der Frage: Inwieweit handelt es sich um krankhafte Zu-
stinde? 4. Sind diese als stationir, riickbildungsfahig oder als fort-
schreitend zu betrachten? 5. Liegt im besondern eine Geistes-
krankheit oder ein unheilbares kérperliches Leiden vor? 6. Bei
Neurosen und in Verwahrlosungsfillen wird ferner zu erforschen
gesucht, in welchem Verhiltnis und in welcher Weise die konstitu-
tionellen und die Milieufaktoren am Zustandekommen der Neurose
bezw. der Verwahrlosung beteiligt waren? 7. Priifung auf positive
Faktoren, bei denen die psychische Beeinflussung (Psychotherapie)
bezw. die erzieherische Arbeit ansetzen kann.

Vom praktischen Standpunkt aus, d. h. vom Standpunkt des
Fiirsorgers und Erziehers, haben wir nur drei Fragen zu beantworten :

1. Ist der Zogling erziehbar? Wenn ja, welches sind die geeig-
neten Erziehungsmittel, und wo soll er erzogen werden?

2. Ist der Zogling beschrinkt erziehbar? Wenn ja, welche
Fiirsorge- und Erziehungsmassnahmen sind notwendig?

3. Ist der Zogling unerziehbar? Wenn ja, welche Massnahmen
der Versorgung und Bewahrung sind notwendig?

Es bedarf keines besondern Hinweises darauf, dass der Ausfall
der Antworten auf diese drei Fragen von grosster Tragweite sein kann
fiir das Schicksal des Beobachtungs-Kindes und zugleich fiir die Ge-
sellschaft.

Der praktische Zweck der Beobachtung besteht also kurz
gesagt darin, durch sie eine sichere Grundlage fiir die Fiirsorge-
Erziechung zu gewinnen. Die Form dieser Grundlage bildet in der
Regel der Beobachtungsbericht, in gerichtlichen Fillen das
psychiatrisch-piddagogische Gutachten.

Da unsere Anstalt praktischen Zwecken zu dienen hat, ergibt es
sich ganz von selbst, dass ihre Insassen nicht nur beobachtet, sondern
soweit moglich auch &rztlich behandelt, bezw. erzogen werden. Die
arztliche Behandlung ist je nach dem vorliegenden Fall bald psycho-
therapeutischer, bald medikamentoser Art. Die Erziehungsversuche
ihrerseits liefern wieder wichtige Beobachtungsergebnisse und damit
Anhaltspunkte fiir die Gestaltung der drztlichen Behandlung und wei-
teren Erziehung.

Uber die zur Beobachtung und Behandlung nétige Zeit scheinen
sowohl bei den einweisenden Eltern, als auch bei Lehrern und Behor-
den hiufig falsche Vorstellungen vorzuherrschen. Es wurden uns
Kinder zur Beobachtung zugeschickt mit dem Gesuch, sie innert
drei Wochen zu begutachten. Dies ist in den meisten Fillen in so
kurzer Zeit unméglich, es sei denn, dass auf Objektivitat und Griind-
lichkeit verzichtet werde. Da ist vor allem zu beriicksichtigen, dass
wir ja nicht Erwachsene, keine ,fertigen‘, stabilen Charaktere zu
beobachten haben, sondern Kinder, deren Psyche in Entwicklung
begriffen und deren ganzes Wesen schon normalerweise einem starken
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Wechsel und einer Neigung zur 'Gegensiitzlichkeit unterworfen ist.
Dann liegt es auf der Hand, dass eine befriedigende Abklirung der
Frage der Verursachung psychischer Stérungen und der Verwahr-
losung in den meisten Féllen nich. nach einigen Wochen schon er-
wartet werden darf. Bei blossen Beobachtungsfidllen muss mit
einer Aufenthaltsdauer von mindestens 6—8 Wochen gerechnet wer-
den. Fir die Fille, wo eine Behandlung psychotherapeutischer
Art in Frage kommt, sind meist mehrere Monate notwendig.

Die arztliche Leitung der Stephansburg liegt in der Hand von
Prof. Hans W. Maier. Ein psychiatrisch ausgebildeter Assistenz-
arzt leistet unter seiner Aufsicht den medizinischen Teil der Arbeit. Mit
der Leitung der piddagogischen Arbeit (Beobachtung, psychologische
Untersuchungen, Erziehung, Unterricht, Handarbeit) ist der Verfasser
betraut worden. 1hm sind zwei psychologisch geschulte Erzieherinnen
behilflich, die sich seinerzeit freiwillig zur Verfiigung stellten. Die
Pflege der Kinder wird durch vier Krankenschwestern besorgt.
Durch die einheitliche Oberleitung, durch tégliche Dienstrapporte
und die ,,gemeinsamen Untersuchungen® (letztere wochentlich ein-
mal, unter Leitung des Chefs) wird ein inniges Zusammenwirken der
drztlichen und padagogischen Krifte erreicht.

In unserm Hause kénnen maximal 25 Kinder untergebracht
werden. Die ganze Organisation ist so getroffen worden, dass ein
Zusammenhang der Stephansburg mit der Irrenanstalt fiir unsere
Zoglinge nicht besteht.

Was geschieht mit dem Zogling nach der Entlassung
aus dem Beobachtungsheim? Dies richtet sich selbstverstind-
lich nach der Diagnose und Prognose und nach der Beurteilung der
hiuslichen Verhiltnisse. Hat sich ein Zogling als erziehbar erwiesen
und sind die Heimverhiltnisse -ordentlich, so sehen wir unsere Auf-
gabe darin, die Eltern riickhaltlos iiber die Ursachen der Erziehungs-
schmengkelten ihres Kindes aufzukliren und ihnen zu sagen, worauf
sie in Zukunft ihr Hauptaugenmerk zu richten haben und was sie
vermeiden sollen. Natiirlich diirfen die Eltern zu jeder Zeit wieder
zu uns kommen, um sich nétigenfalls aufs Neue beraten zu lassen.?)

Sind die hiuslichen Verhiltnisse ungiinstig, so suchen wir ein er-
ziehbares Kind durch Vermittlung einer J ugendfiirsorgestelle oder
selbstéindig bei einer seiner Eigenart entsprechenden Pflegefamilie
unterzubringen. Wenn irgend moglich geben wir den Pflegeleuten
Selbst Wegleitung fiir die Erziehung. Uber die Entwicklung des Zog-
lings suchen wir uns auf dem Laufenden zu halten durch direkten
Verkehr mit den Pflegeltern oder durch Vermittlung der in Betracht
kommenden Fiirsorgestelle.

Beschrankt erziehbare Kinder (z. B. schwere Psychopathen)
Werden meist in Anstalten untergebracht. Die Losung der Unterbrin-
gungsfrage ist ziemlich leicht, wenn es sich um schwachbegabte han-

1) Der Zugang zu der Kinderstation- hegt an der Karthausstrasse (néchste
Tramhaltstelle: Burgwws) Besuchszeit: Erster und dritter Sonntag im Monat und
jeden Donnerstag je von 10—11 Uhr.
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delt, da in der Schweiz (besonders im. Kt. Ziirich) viele entsprechende
Anstalten vorhanden sind. Sehr schwer fillt es uns aber jedesmal,
wenn wir Psychopathen versorgen sollen. Diese miissen mangels
besonderer Heime oft in. Erziehungs- oder Korrektionsanstalten
untergebracht werden, die manchmal trotz bester Leitung und guter
Einrichtung nicht recht passen fiir gewisse Kategorien derselben.
In jedem Fall wird von Zeit zu Zeit Fiihlung gesucht mit dem ent-
lassenen Zogling und seinen Erziehern.

BeiZoglingen, die als unerziehbar befunden wurden istin erster
Linie nicht mehr deren eigenes Interesse, sondern das Interesse. der
Gesellschaft massgebend fiir den Unterbringungsvorschlag. Die
Beobachtungsstation verwendet sich also. dafiir, dass solche Kinder
in den allermeisten Fillen nicht mehr zu den Eltern zuriickgelassen,
sondern in eine geschlossene Pflege-.oder Bewahrungsanstalt versorgt
werden. Derartige Unterbringungsmoglichkeiten sind vorhanden (im
K#t. Ziirich z. B. die Pflegeanstalt Rheinau); wir méchten aber auch
an dieser Stelle mit Nachdruck auf die oben erwidhnte grosse Liicke
in der Psychopathen-Fiirsorge aufmerksam machen.

Wir sind dem Wunsche der Redaktion der ,,Schweizerischen
padagogischen Zeitschrift*, ihr einen Aufsatz iiber die Stephansburg
zu schreiben, nur zbégernd nachgekommen, weil es ganz unmoglich
ist, die zahlreichen Probleme, die mit einer arztlich-piddagogischen
Kinderstation zusa.mmenhangen im Rahmen eines Aufsatzes der
Breite und Tiefe nach geniigend zu behandeln. Wir konnten der
Gefahr kaum entgehen, entweder sehr liickenhaft oder oberflichlich
zu berichten. Zum Zwecke der Schaffung eines Uberblickes iiber die
Aufgaben und Organisation unseres Hauses haben wir uns diesmal
eher fiir die Ausfithrung in die Breite entschlossen. Wir sind aber
gerne bereit, spiter durch Behandlung einzelner pidagogisch bedeut-
samer Probleme oder Darstellung einzelner Beobachtungsfille die
jetzt vernichlissigte Vertiefung nachzuholen. Albert Furrer..

Meine Erfahrungen mit KOLA ,,Geroba‘®.

Prof. O. H. S6hner, Chur.

L]

Angeregt durch die interessanten Veroffentlichungen iiber dieses
Priparat, besonders durch die von Dr. Rosenberg in der schweiz.
handelswissenschaftlichen Zeitschrift, fasste ich den Entschluss,
durch eigene Versuche an mir selbst und Schulkindern die geriihmten
Eigenschaften dieses Priparates nachzupriifen. — Da.es bei diesen
Versuchen weniger auf medizinische Kenntnisse ankommt als viel-
mehr auf eine gute Beobachtungsgabe und exakte Registrierung
der gefundenen Ergebnisse, glaubte ich die Kompetenz fiir eine der-
artige Studie mir wohl zusprechen zu diirfen.

Die herstellende Firma, G. Roth, Basel, war so hebenswurng,
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