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soll das Kind zur Teilnahme am wirklich religiosen Leben heran-
gezogen werden, es soll die Frommigkeit als Lebensmacht, als eine
beseligende Kraft aus sich selbst mit dem Leben fertig zu werden,
kennen lernen. Freilich hat auch Pestalozzi sittlich-religiose Be-
sprechungen mit den Kindern nicht ganz ausgeschaltet, aber vor
der Besprechung kam jeweilen das FErleben von sittlich-religiosen
Gefithlen, und vor der Besprechung kam das sittlich-religiose
Handeln, die Tat; erst das Tun, dann die Lehre, sonst bedeutet die
Lehre dem Kinde nichts, es wire dasselbe, wie wenn man einem
Blindgeborenen von der Schonheit der Farben reden wollte. In Burg-
dorf sammelte Pestalozzi die Kinder téglich morgens und abends
um sich zu einfachen, innigen Gebetsstunden. Pestalozzis Gebet soll
auf jedenTeilnehmer einen tiefen Eindruck gemacht haben, es wirkte,
weil er es erlebte. Die Gebetsstoffe entnahm er dem téglichen Leben
der Kinder; er missbrauchte Katechismus und Bibel nicht zum ersten
Lesebuch der Kinder, er drang vielmehr darauf, dass der Geist, der
in der heiligen Schrift lebt, sie beseele, bevor sie die heilige Schrift
selbst kennen lernten. Die wahre sittlich-religiose Erziehung fiihrt
eben nach Pestalozzi zum Fiihlen, Schweigen und Tun. Erst das
sittlich-religiose Gefithl, dann das Nachdenken, dann aber als das
Wichtigste und Bedeutendste, das Tun, das sittlich-religiése Handeln,
die sittlich-religiose Tat, die Selbstverleugnung und Selbstaufopferung.
Am schénsten und reinsten kommen Pestalozzis religiose Grund-
gedanken in seiner eigenen Person, in seinem eigenen Wesen zum
Ausdruck; sein ganzes Leben legt Zeugnis ab, dass er diese religiosen
Grundgedanken am ernstesten bei sich selbst befolgte:
~ Die Religion nicht bloss im Munde fiihren,

sondern im Herzen,

nicht das religiése Wort,

sondern die religiose Tat,

alles fiir andere, fiir sich nichts!
Darin gipfeln die religiosen Grundgedanken Heinrich Pestalozzis.

Zur Kritik der Psychanalyse.
Von Privatdozent Dr. J. Suter, Zirich.

I

Seit ungefihr einem Vierteljahrhundert sucht sich neben der
wissenschaftlichen Psychologie eine neue Forschungsweise zur Geltung
zu bringen, die von ihren Anhi#ngern gelegentlich als ergéinzendes
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Hilfsmittel, gelegentlich sogar als die experimentelle psychologische
Methode schlechthin bezeichnet wird. Sie ist unter dem Namen
Psychanalyse bereits in weiteren Kreisen bekannt geworden. Ihren
Ursprung verdankt sie klinischen Beobachtungen medizinischerseits
iiber gewisse seelische Zusammenhénge und Heilungen (Janet, Breuer,
Freud). So wurde vereinzelt beobachtet, dass Hysterische ganz oder
doch merklich geheilt werden konnten, wenn der Arzt an ihre im
Anfall laut gewordenen Aussagen nachher gesprachsweise ankniipfte.
Wenn es namlich auf diesem Wege gelang, die in der Vergangenheit
liegenden Ursachen der seelischen Stérung in urspriinglicher Rein-
heit ins Bewusstsein zuriickzurufen, so konnte der ganze Konflikt
,,abreagieren’, die Spannung loste sich und der Patient gesundete.
Auf solchen Beobachtungen baute Freud, ihr Begriinder, die Psych-
analyse als Methode und Theorie auf. Die Psychanalyse erregte
bald ein gewisses Aufsehen. Eine Reihe von Psychiatern brachten
ihr aus praktischen Griinden Interesse entgegen und in der Folge
bald auch grossere Kreise. Es bildeten sich verschiedene Zentren, die
die neue Lehre nach verschiedenen Richtungen ausgestalteten. Zeit-
schriften wurden gegriindet, die Literatur wuchs rasch an und heute
hat sie in fast allen Kulturlindern ihre eifrigen Befiirworter. Wiirde
es sich nur um eine wissenschaftliche Angelegenheit handeln oder um
eine intern psychiatrische, so brauchte hier nicht davon gesprochen
zu werden. Die Psychanalyse gibt sich aber als eine praktische
psychologische Methode aus, die fiir den Padagogen ebenso wertvoll
und unentbehrlich sei, wie fiir den Psychiater und schliesslich auch
fiir den Fachpsychologen, der bisher nur im Gebiete der elementaren
psychischen Phanomene und etwa noch der objektiven Tatsachen
der Volkerpsychologie einigermassen sichern Boden unter den Fiissen
gehabt habe. Denn die Psychanalyse sei die erste Psychologie, die
das seelische Geschehen an der entscheidenden Stelle zu ergriinden
unternehme und dem einzelnen Menschen in seinen Noten auch wirk-
lich helfe. Es ist klar, wenn die traditionelle Psychologie hier versagt,
wenn aber die Psychanalyse hier positiv eine Liicke ausfiillen kann,
so verdient sie es, dass man sich mit ihr beschiftigt.

Worin besteht die Psychanalyse? — Sie ist einesteils Methode,
andernteils Theorie. Beides hingt bei ihr eng zusammen. Als Me-
thode besteht sie der Absicht nach im planmissigen Feststellen ge-
wisser Erlebnisse der ihrer Bediirftigen. Dazu bedarf es immer eines
Analysierenden zu der Person, die analysiert sein soll. Bei geistig
vollig Gesunden gestaltet sich die Analyse verhiltnisméissig leicht,
nicht aber bei seelisch Bedriickten, die hdufig sogar sich selber ihre
psychischen Néte zu verheimlichen trachten und darum auch dem
Psychanalytiker meistens Widerstinde entgegensetzen oder ihm aus-
zuweichen suchen. Um die Analyse erfolgreich einleiten und durch-
filhren zu koénnen, hat sich mit der Zeit folgendes einfachste und
brauchbarste Verfahren herauskristallisiert. Der Psychanalytiker
kniipft an beliebige Ausserungen der Versuchsperson an, etwa an
spontane Aussagen, Erzihlungen, Tréume, gelegentlich auch nur an



— 282 —

Zeichnungen, Gekritzel oder mimisch Auffallendes. Denn grund-
sitzlieh kann jeder seelische Ausdruck als Ausgangspunkt beniitzt
werden, selbst wenn es nur sinnloses Gestammel oder Geschreibsel
ist (Kryptolalie oder Kryptographie). Er greift daraus irgendetwas
heraus, Silben, Worte, Satzteile, Merkmale, und beniitzt sie als
Reize, auf die die Versuchsperson sofort und unter Vermeidung von
Uberlegungen irgendwelcher Art mit dem Erstbesten zu reagieren
hat, das ibr gerade einfidllt. Daraus entnimmt der Versuchsleiter neue
Reize, auf die wieder zu reagieren ist. Wenn es der Zweck erheischt,
wird dasselbe Reizwort auch wiederholt dargeboten, und es werden
verschiedene Einfille dazu gesammelt. Alle Reaktionen werden un-
auffallig notiert. Die Analyse wird solange fortgesetzt, wenn nétig
in mehreren Sitzungen, bis der Zweck erreicht ist. Wann ist er
erreicht? — Dariiber gibt die andere Seite der Psychanalyse Auskunft,
die Theorie.

Aus verschiedenen Beobachtungen wurde nimlich ebenso wie
aus gewissen Feststellungen der Sprachwissenschaften, der Kunst-
geschichte und der Mythenforschung der Schluss gezogen, dass das,
was im Bewusstsein des Menschen auftritt, umgedeutet werden muss,
um seine wahre Natur zu erkennen. Diese liegt im Unbewussten,
wofiir die Bewusstseinsinhalte nur Manifestationen sind, Symbole.
Das wabre Wesen, worauf alles zuriickfithrbar ist, ist die sogenannte
libido. Unter ,libido” verstehen die verschiedenen Psychanalytiker
nicht ganz dasselbe. Fiir Freud, der dominiert, ist sie vor allem
Sexualtrieb, im engeren und weiteren Sinne des Wortes, fir Jung
der Lebenstrieb, fiir Adler der Trieb zur Macht, im Sinne des Sich-
geltung-verschaffens, u. s. f. Dieser im Unbewussten liegende, den
Menschen hiufig in Konflikte versetzende Trieb, namentlich der
engere Sexualtrieb und ganz besonders die Konilikte selbst dussern
sich oft in den merkwiirdigsten Symbolen im Bewusstsein. Eine
Erwachsene konnte.z. B. (nach Pfister) seit Jahren keinen HEssig
mehr ausstehen, ohne eine Ursache dafiir angeben zu konnen; die
Psychanalyse stellte fest, dass ein bestimmtes Erlebnis zugrunde
liegt, ein innerlicher Leidenszustand, wihrend dessen die betreffende
Person sich anscheinend scherzhaft mit ihrer Umgebung iiber Essig
in Analogie zu Minnern unterhielt. Ein Kiinstler bringt es nicht
iiber sich, gewisse Blumen zu pfliicken, ebenfalls ohne zu wissen war-
um; die Analyse findet in der Vergangenheit eine ungliickliche Liebe
und in direktem Zusammenhang damit die Parallele zwischen Midchen
und Blume. Dies nur zwei Andeutungen aus den reichen und aus-
fithrlichen Materialangaben in der psychanalytischen Literatur. Sie
weisen hin auf eine Verdringung der urspriinglich wichtigen Erleb-
nisse ins Unbewusste; statt dessen haften die entsprechenden Gefiihle
an scheinbar nebensichlichen Momenten, den Symbolen. Abnorme
Steigerungen solcher Erscheinungen fithren zu den bekannten seeli-
schen Storungen und Krankheiten. Die psychanalytische Theorie
beschrinkt sich aber nicht nur auf diese. Vergessen, Sichversprechen,
geistige Fehlleistungen, Traum, Phantasie, kiinstlerische Intuition,
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- religiose Ekstase, Synésthesien, freie Einfille, Launen, Stimmungen,

Affekte, Wiinsche, Geliiste, Neigungen, kurz alles sind Manifesta-
tionen des Unbewussten. Die Methode zum Auffinden der wirklichen,
treibenden Motive ist grundsiitzlich ausserordentlich einfach. Es wird
eben so lange analysiert, bis der Analysierte den tieferen Grund selbst
einsieht oder bis der Analytiker geniigend Material beieinander hat,
um es der ihn theoretisch wegleitenden libido gemiss deuten zu
konnen. Wer nicht selber Psychanalytiker ist, wird erstaunt oder
vielleicht sogar schmerzlich beriihrt sein, wenn er sieht, wie die von
ihm hochgeschitzten Eigenschaften der Elternliebe, Kindesliebe,
Geschwisterliebe, der Freundschait und die hochsten Zustinde seines
Geistes vom Psychanalytiker schonungslos auf die Sexualitit oder
auf die ,,libido** reduziert werden. Dariiber hilft ihm die Psychanalyse
nicht hinweg. Sie trostet aber damit, dass der psychisch Kranke
geheilt werden kann, wenn er zur Klarheit iiber diese seine wahre
Natur gelangt. Und der Jugendliche vor allem konne auf diese Weise
veranlasst werden, die ihn quélenden, unterdriickten und deshalb
symbolisch ihn verfolgenden Energien hoheren Zwecken dienstbar
zu machen. Darum gehore die Psychanalyse zum Riistzeug des
Pidagogen sowohl wie des Seelenarztes und des Seelsorgers. Sie
bemiiht sich so, in die piddagogischen Kreise einzudringen. Mit
welchem Recht? Was ist an ihr begriissenswert, was falsch und be-
denklich? — Diese Frage ist von der Warte der wissenschaftlichen
Psychologie aus naturgemiss leichter zu beantworten, als von jeder
andern, die den Baum nur nach seinen Friichten beurteilen kann,
weil er nicht dort heimatberechtigt ist.

Zunichst die Methode. Die experimentelle Psychologie kennt
sie unter dem Namen Assoziations- oder Reizwort-Reaktionsmethode
schon erheblich linger als die Psychanalyse. Sie hat sie methodisch
lingst ausgebaut und die psychischen Zusammenhénge nach allen
Richtungen verfolgt. In dieser Hinsicht bedient sich die Psych-
analyse durchaus nicht neuer Mittel. Ob man von selbstgewihlten
Reizworten ausgeht, oder sie ad hoc aus Ausserungen der Versuchs-
person entnimmt, oder ob eine sinnlose Silbe oder ein Zeichnungs-
bestandteil und dergl. als Ausgangsreiz gewidhlt wird, tut nichts zur
Sache. Auch die fortlaufende Kombination von Reizen bietet methodo-
logisch so wenig etwas wesentlich Neues, wie die gelegentliche Wieder-
holung gleicher Reize. Ein Unterschied besteht nur darin, dass die
wissenschaitliche Psychologie die Feststellung der Art und Weise
des Reagierens auf Reize bezweckt, also der Vorstellungsbildung und
der durch die Reize angeregten psychischen Verldufe; es kommt ihr
dabei nicht auf die zufillige Eigenart der jeweiligen Versuchspersonen
und ihrer personlichen Erlebnisinhalte an, sondern auf das allgemein-
menschliche Verhalten. Die Psychanalyse verlegt dagegen ihren
Schwerpunkt gerade auf diese personliche Seite. Sie interessiert sich
um das, was bei der jeweiligen Versuchsperson an personlichen
Erlebniszusammenhingen feststellbar ist, um daraus ihre Schliisse
zu ziehen. Dieser Unterschied der Betrachtungsrichtung ist schon
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wesentlicher. Er lisst sich in die Worte formal-material, allgemein-
menschlich-individuell fassen. In dieser Hinsicht scheint die Psych-
analyse in der Tat Neues zu bieten. Die wissenschaftliche Psychologie
iiberliess die Erforschung der Individualitit bisher der Padagogik
einerseits, wo der Krzieher, mit psychologischer Erkenntnis und
Menschenkenntnis ausgeriistet, einzelne Fille zu behandeln hatte,
anderseits der Psychiatrie, die immer auch in praktische Einzelfille
ausmiindete. Ungefahr zur Zeit des Hervortretens der Psychanalyse
machte sich zwar auch in der traditionellen Psychologie eine Richtung
bemerkbar, die als ,,differentielle Psychologie® ausser dem Allgemein-
menschlichen gerade auch das Individuelle zu bestimmen beabsich-
tigte (W. Stern). In der Folge trat dann aber diese Tendenz hinter
den zufdlligerweise in den Vordergrund tretenden Angelegenheiten
der psychologischen Intelligenzpriifungen zuriick. Sie gelangte nie
zu einer sichtbaren Auswirkung, abgesehen von vereinzelten Ver-
suchen der Psychographie oder psychologischen Beschreibung be-
deutender Minner. :

Die Absicht des Psychanalytikers ist also darauf gerichtet, ein
Verstdndnis fiir die personlichen Erlebnisse seiner Versuchspersonen
zu gewinnen. Zweifellos kann das nicht nur durch das Mittel gewohn-
licher Aussprachen, sondern auch durch Reaktionsversuche bewirkt
werden, namentlich wenn sie geschickt geleitet werden und geniigend
ausgedehnt werden konnen. Eine heikle Versuchsperson wird sich
oft leichter dazu bewegen lassen, auf Reizworte hin mit Einfillen
zu reagieren, als direkte Auskunft zu geben. Reaktionsversuche haben
zudem den Vorteil, Gedachtniszusammenhénge leichter im Bewusst-
sein wiederaufleben zu lassen, als gewdhnliche Besprechungen, bei
denen es der Versuchsperson iiberlassen ist, mitzuteilen, was sie eben
noch weiss. Will die Psychanalyse auf diesem Wege Erlebnismaterial
sammeln, so wird ihr das bis zu einem gewissen Umfang sicher ge-
lingen, namentlich dann, wenn sie sich die Miihe nimmt, wie sie es
tatsichlich auch tut, die Versuchsperson, wenn es nétig ist, in Dutzen-
den bis Hunderten von Sitzungen Rede und Antwort stehen zu lassen;
meistens sollen zwar wenige Sitzungen geniigen, um zum Ziel zu
gelangen.

Der Materialsammlung folgt nun aber die Interpretation auf dem
Fusse. Die psychischen Inhalte sind nicht, was sie sind, sondern
etwas anderes, namlich Symbole fiir, oder Manifestationen der libido.
Die Psychanalyse kann sich zur Rechtfertigung dieser durchaus un-
wahrscheinlichen These auf einige Beispiele berufen, wo urspriinglich
Peinliches oder sonstwie Affektbetontes spiter in Form ganz anderer
Inhalte das Geistesleben storte. Solche Beispiele konnten sogar um
solche aus der Kinderstube vermehrt werden. Das Kind, das im
Holzscheit seine Puppe sieht, der Knabe, der einen Stab als Pferd
reitet, u.s.f. konnen der Psychanalyse neue Fundgruben liefern.
Ebenso der Erwachsene, dem das Geschenk mehr bedeutet als das,
was es objektiv ist, der Fromme, der im Amulett etwas Heiliges sieht,
der Abergliubische, dem die Zahl dreizehn Béses kiindet, u.s.f.,
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liefern eine weitere Beweislast. Berechtigt das aber zuder Behauptung,
alle Erlebnisinhalte seien solche Symbole? Sieht man von einer ge-
wissen Erkenntnistheorie ab, die das Wort Symbol in anderem Sinne
gebraucht, wie auch von jener metaphysischen Einstellung, die bei
allem darnach fragt, was ihm ,,zugrundeliegt und sich erst mit
Begriffen von hinreichender Allgemeinheit und Unbestimmtheit zu-
frieden gibt — hieher gehort allerdings auch der Begriff libido —,
so wird die Antwort entschieden nein lauten miissen. Im Gebiete des
Psychischen handelt es sich, wie iiberall in der Welt, zunichst um
Tatsachen, die so hingenommen und anerkannt werden miissen, wie
gie sich darbieten. Empfindungs-, Wahrnehmungs-, Vorstellungs-
inhalte u. s. {. sind genau so, wie sie vorgefunden werden. Gewiss sind
sie in allen Teilen durch die Zusammenhinge, in denen sie auftreten,
bedingt und bestimmt. Darum kommt es auch hiufig — aber durch-
aus nicht immer! — vor, dass sie eine von ihrem sichtbaren Inhalt
abweichende Bedeutung zu haben scheinen. Da steht die Psycho-
logie eben vor der Aufgabe der Erklérung. Gewiss kann die psycho-
logische Analyse hiezu Wertvolles beisteuern, indem sie die Zusammen-
hinge aufzuhellen sucht, aber nur solange sie im Gebiete der Tat-
sachen stehen bleibt, wozu auch jene Fiille psychischer Momente
zghlt, die reproduktiv, gedichtnisméssig als Tatsachen nachweisbar
sind. Weiter reichen die Kompetenzen der Erfahrungswissenschaften
nicht. Sie geniigen aber véllig zur Erklirung auch der scheinbar
mysteridsen Funde der Psychanalyse. Beispielsweise lisst sich ohne
Zuzug irgendwelcher metaphysischer Konstruktionen recht wohl er-
klaren, wie es kommt, dass eine Frau oder ein Mann eine Sympathie
zu Hoélzern haben konnen, an deren frithere Rolle als Puppe und als
Steckenpferd sie sich nicht mehr erinnern. Genau so ist aber auch
verstandlich, dass eine Dame deswegen keinen Essig mehr ausstehen
kann, weil sie frither einmal in Wehmut iiber das Alleinsein, ohne
Liebhaber, zu den andern Gliicklicheren, die beim Essen zum Salat
Essig nachbestellten mit der Begriindung, zum Ol gehore der Essig
wie der Mann zur Frau, verletzt erklirte: ,,dann brauche ich keinen
Essig, denn ich wiinsche keinen Mann.” Darum ist ferner auch leicht
verstandlich, dass diese letztere Idiosynkrasie von dem Moment an
geheilt werden konnte, als es gelang, der mittlerweile verheirateten
Patientin den urspriinglichen, vergessenen Zusammenhang klar zu
machen. Die Heilung hat sicherlich mit einem herzlichen Lachen
der Versuchsperson iiber ihre Vergesslichkeit und von da an mit
einer andersartigen Einstellung zum Essig ihren Abschluss gefunden.
(Schluss folgt.)

Aufklirung iiber Geschlechtskrankheiten.

Die vor kurzem in grossen und kleinen Stidten unseres Landes
ausgestellte Sammlung von Dokumenten aus dem Gebiete der Ge-
schlechtskrankheiten, ein kleiner Teil der Dresdener Hygieneausstel-
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