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Kann die Rhythmische Gymnastik nach Jaques-
Daleroze ein Schulfach werden?

E. Matthias, Ziarich.

Rhythmus und rhythmische Gymnastik nach J. D. als Erziehungs-
faktor; so lautet die Uberschrift eines Artikels von H. Seb. Riist
in Gossau, der in Nr. 1 der Schweiz. Piad. Zeitschrift 1912 erschienen
ist. Es scheint mir, dass damit eine prinzipiell wichtige Frage auf-
gerollt werde. Eine Stelle der Arbeit z. B. lautet: . Die Bildung des
Willens ist aber der ,.Kern des pidagogischen Problems®, der er-
ziechende Unterricht das Mittel, die gewonnenen Vorstellungen in
begriffliche Einsicht umzuwandeln und durch diese einen bestimmen-
den Einfluss auf den Willen des Zoglings zu gewinnen. Die Grundlage
eines starken, entschlossenen und ausdauernden Wollens und Handelns
bildet ein leistungs- und widerstandsfdhiger Korper, dessen Organe
{Gehirn, Nerven, Muskeln) fahig und geschickt sind, dem durch die
gewonnene Einsicht bestimmten, also dem eigenen Willen zu dienen;
denn darin liegt ein entscheidender Unterschied zwischen der rhyth-
mischen Gymnastik, die in der Erziehung eine wichtige Rolle zu spielen
berufen scheint, und dem Schulturnen, wie es in der Regel nur mit
Riicksicht auf Erzielung von Korperkraft und Abhédrtung, unter
Umstédnden aber auch in der bewussten Absicht betrieben wird, den
Zogling zu einem zielunbewussten Bestandteil eines gewaltigen,
fremdem Willen blind untergeordneten Mechanismus zu machen.
Eine andere Stelle lautet: ..... J. Delacroze . .. hat etwas geschaffen,
was fiir die Korperbildung namentlich unserer weiblichen Jugend
auch vom érztlichen Standpunkt aus als etwas ganz Neues und er-
quickend Rationelles betrachtet werden muss.” Dr. Neustétter,

Das ist aber nur eine jener vielen Stimmen, die geneigt und willens
sind, unser Schulturnen dem Systeme von J. D. zu tauschen. Durch
Kurse, Vortrige und Vorfithrungen wird die allgemeine Stimmung zu
gewinnen gesucht; ja es hat schon péddagogisch anerkannte Autori-
taten, die diese Werbearbeit kriaftig fordern. So schreibt beispiels-
weise Dr. Paul Barth, Prof. fiir Philosophie und Piadagogik in Leipzig
in seinem Buche : Die Elemente der Erziehungs- und Unterrichtslehre :
..Die Geratiitbungen, die fiir den Unterricht immer eine Last waren,
werden wohl allmihlich aus der Schule verschwinden. Die Zeit, die
ihnen geopfert wird, kann den Spielen zugute kommen und der-
jenigen Weiterbildung des Spiessschen Reigens, die J. Dalcroze
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neuerdings einzufiihren sucht. Er will den ,,rhythmischen Marsch
pflegen, der von der Musik begleitet und ihr genau angepasst, ein-
zuiiben ist. Er will damit nicht bloss den musikalischen Rhythmus
fordern, indem er diesen in den Bewegungen gewissermassen ver-
korpert, und zwar nicht in Fleisch und Blut, aber in Muskel und Nerv
iibergehen ldsst, sondern auch die Abmessung der Bewegung den
Schiilern angewohnen und so der Anmut, ausserdem der Beherrschung
der Bewegung und dem Willen zu Hilfe kommen. J. Dalcroze hat,
vom Einfachen zum Komplizierten fortschreitend, eine Stufenfolge
solch rhythmischer Marsche zusammengestellt, die zweifellos geeignet
sind, die Bewegungen der Kinder zu beseelen und zu verschonern.®
Also auch nach Barth wird zukiinftig unser Turnen durch Spiel und
rhythmische Gymnastik nach J. D. abgelost werden.

Wir sehen aus den angefiihrten Zitaten, dass es sich hier um eine
Stromung handelt, die allen Ernstes daran arbeitet, die thyth. Gym-
nastik nach J. D. als Schulfach einzufiihren, entweder als Ergianzung
oder sogar als volliger Ersatz unseres Schulturnens. Daraus entsteht
fiir jeden Lehrer die Pflicht, objektiv der Sache nahe zu treten. Am
Lehrer liegt es, dass das Wort von der harmonischen Entwicklung
keine Phrase, sondern wirkliche Tatsache werde. Ist darum das
Prinzip richtig, dann miissen wir, ob uns lieb oder leid, auf — Bisher-
gebrachtes verzichten, und unsere Krifte auf das Neue konzentrieren.
Wir wollen alles priifen und behalten, was fiir die Jugend gut genug ist.

Die Gesichtspunkte, nach welchen eine solche Priifung zu voll-
ziehen ist, sind durch die Zitate gegeben. Einmal vermag die rhyth-
mische Gymnastik den Willen des Kindes in besonderer Weise zu
entwickeln; zweitens soll das rhythmische Turnen auch vom é&rzt-
lichen Standpunkt besonders fiir das weibliche Turnen die einzig
richtige Methode sein.

Wie der Wille ganz besonders entwickelt werden kann, zeigt
S. Riist!) durch folgende Ausfithrung?): ,,Die rhythmische Gymnastik
zeigt den Weg einer indirekten Befehlsgebung, bei der das eigene
Denken und Wollen nicht ausgeschaltet werden kann. Das einzige
Kommando ist das Wortchen ,,Hopp*, das den genauen Zeitpunkt
des Bewegungsanfanges angibt. Die Aufgabe selbst wird entweder

1) Da sich die nachfolgenden Ausfithrungen spez. an die Arbeit von Rist halten,
scheint deshalb gerechtfertigt, weil Rist darin ein Programm der Jaques-Dalcroz-
‘schen Ideen und Prinzipien entwickelt; dabei also alle wesentlichen Punkte zur
Sprache kommen.

2) Pad. Zeitschrift Nr. 1, S. 46.
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vorher in beliebiger, aber bei spiterer Wiederholung absichtlich in
verschiedener Form gegeben, oder sie muss vom Kinde selbst auf
Grund des Anhorens eines vorgespielten, nach ihm bekannten Be-
wegungsformen gebildeten Rhythmus bestimmt werden.” Der grosse
Unterschied besteht also darin, dass das Kind seine Bewegungs-
aufgabe selbst suchen, event. ausprobieren muss, um sich dieselbe
dann zu inervieren. Im Schulturnen machen wir uns aber zur Pflicht,
den Schiilern die Aufgabe ganz klar anzugeben. Das bewusste,,Selbst-
inervieren* konnen und wollen wir auch nicht umgehen. Es scheint
mir, dass dem Kinde nur eine Arbeit, die speziell nerviser Art ist,
mehr zugemutet werde. Von einem blind untergeordneten Mechanis-
mus kann da keine Rede sein. Ubrigens bin ich iiberzeugt, dass die
meisten Lehrer das Interesse der Schiiler und damit deren eigenes
und bewusstes Wollen mitheranziehen, indem sie ihren Schiilern je
nach der Erkenntnisstufe Zweck und Wirkung der befohlenen Ubungen
klar legen. Die Theorie der Willensbildung bei Jaques-Dalcroze
scheint iiberhaupt auf schwankendem Boden zu stehen. Dr. Winter
schreibt ;1) ,,Uber die Art der Willensbetitigung bei der Ubung setzt
sich Jaques-Dalcroze in Widerspruch zu den FErkenntnissen der
Wissenschaft.” Wir kénnen damit iiber diesen Punkt hinweggehen.

Von grosserer Bedeutung ist der zweite; denn die Anhinger von
Jaques-Dalcroze behaupten, dass seine Methode auch vom hygieni-
schen Standpunkt aus die allein richtige sei. Ist dem so, so muss sie
am ehesten imstande sein, der Gesamtjugend zu einer korperlichen
Erstarkung und Gesundung zu verhelfen. Da so viel und manchmal
mit Recht von der Uberbiirdung der Schiiler als einer eigentlichen
Schulkrankheit die Rede ist, so wird es sich darum handeln, ob das
neue System imstande sei, die untitigen Muskeln des Kindes zur
Arbeit anzuregen und dem zu stark beschiftigten Gehirn desselben
zur notigen Ruhe zu verhelfen.

Hinleitend stellt Hr. Riist fest, dass der wissenschaftliche Nach-
weis dafiir erbracht sei, dass Jaques-Dalcroze recht habe, wenn er
die Entwicklung des rhythmischen Gefiihls an die Kérperbewegung
binde, und diese selbst durch den Rhythmus entwickle. Als wissen-
schaftlicher Autor wird Karl Biicher, Lehrer der Volkswirtschaft in
Leipzig, angefiihrt. In dessen Buche ,,Arbeit und Rhythmus* finden
sich folgende Stellen:?) ,,Doch der Mithsal und Arbeit hilt das Gegen-

1) Deutsche Turnzeitung Nr. 15, 1912.
%) Vorausgehend betont der Autor, dass der Naturmensch nur aus Not arkeite
und kommt dann in angegebener Weise auf die Arbeitsmethode zu sprechen.



gewicht und hilft die Unlust iiberwinden, was bei Spiel und Tanz den
grossen Eifer, und eine fiir uns unbegreifliche Ausdauer erzeugt: Der
automatische Charakter der Tatigkeit, wie er als wesentliche Eigen-
tiimlichkeit der frithesten Arbeit zukommt.* Je mehr geistige An-
spannung zu einseitiger Muskelbewegung hinzukommt, desto mehr
tritt Ermiidung ein; automatische Bewegung aber schaltet den Willen
aus. Dies tritt ein, wenn es gelingt, die Kréafteausgabe so zu regu-
lieren, dass sie im Gleichmasse erfolgt und Beginn und Ende zeitlich
und rdumlich in denselben Grenzen liegen. Regelmissige Wiederkehr
gleich starker Bewegungen in gleicher Zeit tritt uns als Rhythmus
entgegen. Wir nennen ihn, wenn er bei der Arbeit auftritt, Arbeits-
rhythmus. Er entsteht durch das Bestreben, dass der geregelte, nach
festen Massverhdltnissen gleichmissige Gang fortgesetzter Arbeit
sich thythmisch zu gestalten sucht. ,,Der Arbeitsrhythmus wird zum
Tonrhythmus, wenn sich die Téne in Starke, Hohe und Dauer differen-
zieren. Durch das ihm innewohnende musikalische Element iibt er
eine Reizwirkung aus. In der Folge wird der Taktschall durch kiinst-
liche Mittel hervorgerufen, vor allem durch die menschliche Stimme,
dann durch besondere Klangkérper am Werkzeug. Das ,,Hopp* beim
Lastenheben, das ,,Hoiho* der Schiffslegte, das ,.Holz her der
Zimmermannsleute regulieren die Arbeit.” , Es tritt da zum Moment
des Rhythmus der belebende Einfluss der Musik, das Wohlgefallen
am Ton. Melodie und Text sind urspriinglich Nebensache, sie haben
allein Bedeutung durch den Rhythmus, der einzig der Korper-
bewegung entstammt. Der Arbeitsgesang entstammt der Korper-
bewegung, ohne sie kommt er urspriinglich gar nicht vor. Gesang
und Musik erweisen sich als eine ordnende Macht und zugleich als
ein Mittel der Ermunterung und Erfrischung. Der Rhythmus iibt
eine hinreissende Gewalt aus und verwischt sogar die Grenzen zwischen
Arbeit und Spiel. Bei der Arbeit mit Gesang oder Musik treten Zweck
und Unlustmomente in den Hintergrund, dafiir erscheint ein doppeltes
Lustmoment : die rhythmische Kérperbewegung und der musikalische
Reiz. Rhythmische Korperbewegung und Musik bilden eine gegen-
seitig sich bedingende Einheit. In der Erziehung miissen Gymnastik
und Musik einander erginzen; einseitiges Vorwiegen der einen oder
andern Art ist schidlich.” Ist die Schlussfolgerung, die Karl Biicher
zieht, richtig, so ergibt es fiir uns nur eine Konsequenz: wir miissen
wirklich Gymnastik und Musik zu einer Einheit zu gestalten suchen.
und dann wird uns Jaques Dalcroze ein guter Lehrmeister sein. Um
die Richtigkeit des Schlusses zu priifen, miissen wir nach den Grund-
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ursachen forschen und uns fragen: Woher kommt es, dass Rhythmus
und Musik auf uns tatsichlich einen belebenden Reiz ausiiben ?

Wilhelm Wundt sagt in seiner Psychologie:!) ,,Unser Bewusst-
sein ist thythmisch, weil unsere psychophysische Gesamtorganisation
iiberhaupt rhythmisch ist. So folgen sich Herz-, Atem- und Geh-
bewegungen in regelmissigen Rhythmen. Die Pulsation des Herzens
empfinden wir zwar im normalen Zustande nicht. Wohl aber wirken
schon die Atmungen, wenn auch nur als schwache Erregungen, auf
uns ein. Vor allem aber bilden die Gehbewegungen einen deutlich
erkennbaren Hintergrund unseres Bewusstseins. Und wenn wir in
dhnlichen Intervallen Eindriicke in unser Bewusstsein aufnehmen,
ordnen wir sie daher in eine diesen unsern eigenen Bewegungen analoge
rhythmische Form. Unser Bewusstsein ist eben kein von unserm
gesamten korperlichen und geistigen Sein getrenntes Wesen; sondern
eine Zusammenfassung der fiir die geistige Seite dieses Seins wesent-
lichen Inhalte. Als Beweis dafiir, dass das Bewusstsein rhythmisch
organisiert ist, lasse der Leser auf einem Metronom eine Reihe von
gleichstarken Taktschligen ertéonen. Es wird fiir ihn geradezu sehr
schwierig sein, alle diese Taktschlige als vollkommen gleichstark,
oder, wie wir uns ausdriicken, ,,unrhythmisch® aufzufassen. Unwill-
kiirlich wird er die Schlige rhythmisieren, der eine so, dass er sie als
aufsteigenden 1 2 1 2 oder ein anderes als absteigenden Takt 1212
oder je 4 oder 8 Schla,ge als rhythmische Gruppe zusammenfasst
12341 oder 12345678

Auf Grund dieser Rhythnnsmrung sind wir imstande, verschieden
lange Folgen von Taktschligen zu unterscheiden; wir konnen angeben,
ob die eben gehorte Reihe, gleich viel, mehr oder weniger Taktschliage
hatte, als eine vorher gehdrte, und zwar ohne die einzelnen Schlige
gezihlt zu haben. Einfach deshalb, weil wir merken, ob die rhythmi-
schen Gruppen vollstindige oder abgebrochene gewesen seien. Diese
Tatsachen zeigen uns, dass wir den Satz Wundts, dass unser psycho-
physisches Sein rhythmisch organisiert sei, als wirklich bestehend an-
erkennen miissen.

In seiner Begrindung der dsthetischen Gefiihle fithrt Prof. Lipps
in Ziirich ungefahr folgendes aus:2) Wenn auf ein Wesen dussere Ein-
wirkungen erfolgen, so wird sich in demselben, wenn es iiberhaupt ein
mit Leben begabtes Wesen ist, ein Aufleben vergangener Zustiénde

1) Wundt: Einfihrung in die Psychologie, S. 4.
2) Prof. Lipps; Ziirich, notiert nach seinem Kolleg ,,Psychologie™.
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geltend machen. Mit diesem Aufleben ist immer ein Gefiihlszustand
verbunden. Je nach der Art dieser dussern Einfliisse, je nachdem die-
selben gerade mit unserem Gesamtzustande zusammenpassen oder
nicht, kann das Aufleben ein stirkeres oder schwicheres sein. Dieser
Zustand kann so stark werden, dass unser subjektives Sein mit diesem
.,objektiven Sein‘‘ zu einem ununterscheidbaren Zustande verschmilzt.
Es kommt zu einem volligen Verweben mit dem wahrgenommenen
Eindruck, wobei wir fiir kurze Zeit uns selbst ganz vergessen konnen.

Nimmt man diese beiden Tatsachen zusammen, so hat man die
Erklarung, warum der von aussen wahrgerommene Rhythmus in uns
so michtige Lustgefiihle auszulésen vermag. Der gehorte
Rhythmus bringt den eigenen Kérperrhythmus zum er-
hohten Aufleben, was dann noch in verstirktem Masse der Fall sein
wird, wenn die rhythmisch wahrgenommenen Sinnesein-
driicke, entstanden durch den gehérten Tonrhythmus, zeitlich mit
sich selbst inervierten Bewegungsreizen zusammenfallen. Der Nerven-
reiz wird dann ein doppelter, oder vermag sich sogar zu vervielfachen,
und wird gleichsam, wie ein Physiologe sagt (Pfliiger), zu einer Nerven-
lawine. Dieses Zusammenfallen und Verschmelzen der beiden Nerven-
reize ist dann die Ursache einer deutlich spiirbaren Erleichterung bei
unsern Bewegungen, und es entsteht daraus jene bewusst gefiihlte
Harmonie, die wir als Freude und Lust empfinden, die so stark werden
kann, dass Biicher tatséchlich recht hat, wenn er sagt, dass bei der
,»Arbeit mit Gesang oder Musik Zweck und Unlustmomente in den
Hintergrund treten, dafiir ein doppeltes Lustmoment entstehe, die
rhythmische Kérperbewegung und der ermunternde musikalische
Reiz.

Verfolgen wir diese Erscheinung weiter, so kommen wir zur Er-
klirung des Satzes von Biicher:2) ,,Doch der Miihsal und Arbeit halt
das Gegengewicht und hilft die Unlust iiberwinden, was bei Spiel und
Tanz den grossen Eifer und eine fiir uns unbegreifliche Ausdauer er-
zeugt, der automatische Charakter der Tatigkeit, wie er
als wesentliche Eigentiimlichkeit der friihesten Arbeit zukommt.*
Vom oben gedusserten Gesichtspunkte aus, ist die fiir Biicher unbe-
greifliche Ausdauer leicht zu erklidren und zu verstehen. Regelmissige
Bewegungen haben immer die Tendenz, automatisch zu werden.

Was haben wir aber unter automatischen Bewegungen zu ver-
stehen ? Biicher sagt dariiber:2) ., Automatische Bewegung schaltet

1) Pad. Zeitschrift Nr. 1, S. 40.
2) Daselbst S. 40.
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den Willen und damit die geistige Anstrengung aus. Dies tritt ein,
wenn es gelingt, die Kriafteausgabe so zu regulieren, dass sie im Gleich-
masse erfolgt und Beginn und Endezeitlichundrium-
lichin denselben Grenzen liegen.” Das ist eine Be-
schreibung oder vielmehr eine Definition; aber keine Erklirung.
Das Riickenmark ge-
niigt in gewissen Fillen,
um die Muskeln in Tatig-
keit zu setzen; aber die
Bewegungen, die aus-
schliesslich auf der Titig-
keit des Riickenmarkes
beruhen, haben einen be-
sondern Charakter, sie
sind unwillkiirlich, d. h.
der Wille hat keinen di-
rekten Einfluss auf die-
selben. Wir nennen die
betr. Bewegungen Reflex-
bewegungen, die Muskeln
treten unter dem Einfluss
eines Empfindungsein-
druckes in Tétigkeit. Ihre
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. i Fig. 1. Reflexbogen und -Bahnen im Riickenmark.
anatomische Erklidrung o Sohomatiaoh (OFg).

finden sie in den direkten , _ girexter Reflexbogen ; b = Reflexbahn (z. Hirn)
Reﬂexbogen des Riicken- %! = abzweigende Reflexbogen; ¢ =motorische Zellen.

¢1 = motorische Bahnen (z. Muskel).

markes (s. Fig. 1, a). A = graue | g, ictanz des Riickenmarks;
B = weisse |

Wenn jemand aber G = Ganglinienknoten im Zwischenwirbelloch.
die Hand auf einen heissen
Gegenstand legt, kann er das unwillkiirliche Riickwirtsziehen der
Hand willkiirlich verhindern, d. h. es gibt Reflexbewegungen, die
vom Riickenmark aus inerviert, deren Inervation aber durch unsern
Willen riickgingig gemacht werden kann. Solche Erscheinungen
ermoglichen die Reflexbahnen des Riilckenmarkes
(s. Fig. 1, b) die einen Reiz direkt iibertragen, zu gleicher Zeit aber
denselben bis in die graue Hirnsubstanz weiter leiten kénnen, von
wo aus durch die Pyramidenbahnen die Antagonisten der unwill-
kiirlich erregten Muskeln inerviert werden.

Im allgemeinen sind Reflexbewegungen einfach; aber sie konnen
auch kompliziert sein, und ein einziger Reiz kann der Ausgangspunkt
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einer ganzen Reihe von Muskelakten werden. (Stich in die Fusssohle.)
Solche Bewegungen kommen mit Hilfe der Assoziationsbahnen zu
stande (s. Fig.2: b, b:, b2), welche in allen Partien des Riickenmarkes
vorkommen, und die einen solchen Reiz sowohl direkt, als auch ab-
und aufwiirts und auf die andere Seite des Riickenmarkes leiten kénnen,
so dass ganze Korpergegenden durch den Reflex inerviert werden.

Denkt man sich eine Kom-
bination von Reflex- und Asso-
ziationsbahnen (Fig. 2) eine
Kombination, die tatsidchlich
in unserm Riickenmark vor-
kommt, so hat man die ana-
tomisch-physiologische Grund-
lage fiir das Zustandekommen
der automatischen Beweg-
ungen. Der betreffende Sinnes-
eindruck wird, so lange die
Bewegungen ungewohnt sind.
durch die Reflexbahnen zum
Gehirn geleitet; von wo aus
die verlangten Bewegungen
inerviert werden. Zu gleicher
Zeit werden auch die Asso-
ziationsbahnen erregt, die aber
vorldufig die Bewegungen nicht
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Fig. 2. Assoziationsbahnen im Riickenmark.

Original, z. T. schematisch nach Ruge. auszulosen vermochten. Nach
a = Reflexbahnen; & = Assoziationsbahnen; ynd nach wird aber die Iner-
b1 = Assoziationszellen; b2 = gekreuzte Assozia-

tionsbahn; ¢ = motor. Zellen; c1 = motor. Bahnen.  vVation der Bewegungsmuskeln

eine so bekannte, es scheint,
dass sich das Riickenmark die zu inervierenden motorischen Bahnen
gemerkt hat, so dass durch den betr. Sinneseindruck die Assoziations-
bahnen gentiigend erregt werden, um die in Frage kommenden moto-
rischen Bahnen in richtiger Stiarke und Reihenfolge zu inervieren. Das
Gehirn tiberliasst also, nachdem es die betr. Bewegungen zusammen-
gestellt, ihre Schnelligkeit und ihren Rhythmus bestimmt und selbst
inerviert hat, die Inervation den Assoziationsbahnen und damit dem
Riickenmark. Mit dem Moment, wo dieser Rollenwechsel stattiindet,
ist die betr. Bewegung automatisch geworden, und damit, wie
..Buicher sagt, der Wille, also auch die geistige Anstrengung aus-
geschaltet. Eine Tatigkeit des Willens tritt nur dann wieder ein,
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wenn eine Anderung in der Schnelligkeit, in der Richtung oder in
der Energieverteilung ein neues Inervieren verlangt.

Alle Regelmissigkeit in der Bewegung hat die Tendenz, dieselbe
automatisch zu machen. Je regelmissiger die Empfindung, welche
den Reflexakt auslost, sich wieder erzeugt, um so rascher und genauer
wird der automatische Mechanismus funktionieren. - Wenn darum die
Sinneseindriicke durch, fast konnte man sagen stossartige Empfin-
dungseindriicke einer Musikweise verstdrkt werden, muss dieser Akt
der Automatisierung erleichtert und verschnellert werden.
Es wirkt gleichsam ein wellenférmiges An- und Abschwellen von
Reizkomplexen auf das Individuum ein. Darum schreibt Lagrange:?)
,,Alle Welt kennt den Einfluss des Rhythmus auf die Bewegung.
Es gibt Musikweisen, die etwas Fortreissendes haben; ihre gut ein-
setzenden Takte werden zum Regulator der Bewegungen; die durch
die verschiedenen Zeitmasse im Ohr hervorgerufene Empfindung
wird der Ausgengspunkt des Reflexaktes, der beim Marsch z. B.
die regelmissig abwechselnde Ortsverinderung der Beine bewirkt.*

So kommen wir auch dazu, den grossen Wert von automatisch
ausgefiihrten Muskeliibungen einzusehen. Sie sind imstande, trotz
Muskelarbeit die geistige Mitarbeit ganz oder grosstenteils auszu-
schalten. Wir miissen und konnen nicht anders, als iiberall da,
wo es sich um regelmissig ausgefiihrte Korperiibungen handelt,
den grossen Wert von Rhythmus und Musik anerkennen, denn Takt
und Rhythmus tragen dazu bei, die Inervation der Bewegungen zu
erleichtern, dieselben zu automatisieren und damit dem Gehirn die
Sorge fiir die Lenkung der Muskeln abzunehmen und somit den Ein-
tritt des Miidigkeitsgefiihles um ein wesentliches hinaus zu schieben.
Auch da werden wir gerne den Rhythmus und die Musik zu Hilfe
nehmen, wo es sich darum handelt zwei oder drei ausgibige Be-
wegungen in eine rhythmisch kombinierte Folge zu kleiden; denn
wir haben ja eingangs gesehen, dass auch unser Bewusstsein rhyth-
misch ist.

Will aber Biicher seinen Schlussatz: ,,In der Erziehung miissen
Gymnastik und Musik einander erginzen, einseitiges Vorwiegen der
einen oder andern ist schidlich® verallgemeinern und iiberhaupt alles
Turnen rhythmisiert wissen, dann geht er ganz sicher zu weit. Er
selbst weiss nur solche Beispiele aufzuzdhlen, deren Anfang und
Ende rdumlich und zeitlich in denselben Grenzen liegen. Denselben

1) Lagrange: Physiologie der Leibesiibungen.
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Fehler begeht Jaques-Dalcroze. ,,Biicher schreibt selbst:1) ,,Melodie
und Text sind urspriinglich Nebensache, sie haben allein Bedeutung
durch den Rhythmus, der einzig der Korperbewegung entstammt,
ohne sie kommt er urspriinglich gar nicht vor.*“ Also auch bei Biicher
ist die Korperbewegung das primire, Rhythmus und Melodie sind
sekundirer Natur. Jaques-Dalcroze kehrt die Sache aber um, und
nimmt den Rhythmus zum Ausgangspunkt, nach welchem sich alle
Korperbewegung zu richten hat. Er bringt den Rhythmus,?) ,.der einst
Leben und Arbeit der Volker instiktiv beherrschte und formte, in
bewusste Absicht durch ein System von Ubungen, als eine von
innen heraus regelnde Kraft in den Jahren der Ent-
wicklung zur Geltung. Durch den Rhythmus wird die Bewegung ge-
zwungen, sich demselben unterzuordnen und dadurch soll eine Oko-
nomie und Steigerung der Krifte erzielt werden, die auf keinem andern
Weg so einfach und naturgemiss erreicht werde.*

Die Ausfithrungen iiber die Entstehung der automatischen Be—
wegungen sollten klar dargetan haben, dass der Rhythmus und damit
auch die Musik erst in zweiter Linie eine Helferin der Muskelinervation
sein kann. Jede neue Bewegung muss zuerst mit Hiilfe der moto-
rischen Nervenbahnen (Pyramidenbahnen) inerviert werden. Der
Wille beeinflusst unmittelbar die graue Substanz, darin die Pyramiden-
zellen der Gehirnwindungen, und es gibt Physiologen, die annehmen,
dass der Willensakt in den Pyramidenzellen eine molekiilare Er-
schiitterung hervorrufe, welche sich dann durch die motorischen
Bahnen fortpflanze, und schliesslich auf die Muskeln iibertragen
werde. In den letztern ist die Wellenbewegung bei Reizvermittlung
sogar eine nachgewiesene Tatsache. Erst wenn dieser Prozess der
Inervation ein bekannter geworden ‘st, wenn jedem Muskel und seinem
zugehorenden Antagonisten die gerade fiir ihn nétige Quantitidt von
Nervenstrom abgegeben wird (denn die Konkration des Muskels steht
in direktem Verhiltnis zur Stirke des Nervenstromes) hat die be-
gleitende Musik einen Wert; vorher kann sie sogar storend wirken,
indem Bewegungsrhythmus und Tonrhythmus noch nicht zusammen-
fallen, was die ruhige Ausfithrung derselben wesentlich hemmt und
sogar die Ursache lebhafter Unlustgetfiihle werden kann.3)

Aus diesem Irrtum ergibt sich ganz konsequenterweise ein zweiter,

1) Pad. Zeitschrift Nr. 1, 8. 41,
2) Pdd. Zeitschrift Nr. 1, 8. 43.
3) Ganz ahnlich &usser sich Prof. Dr. F. A, Schmidt in Bonn.
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denn!) ,.der Reiz des Rhythmus, der in uns allen liegt, wird in den
Dienst des Turnens gestellt, und zwar in der Vielgestaltigkeit, wie sie
die musikalische Phantasie darbietet. Also so viele Rhythmen der
Mensch kennt und noch erfinden kann, so viele Bewegungsmaoglich-
keiten und Bewegungsformen miissen auch fiir die menschlichen
Glieder erdacht werden. ,,Die Korperbewegungen miissen abgestuft
und der ganze Reichtum, der in wunsern zahllosen Bewegungs-
moglichkeiten liegt, muss zur Ausfithrung gelangen.” Es wurde dem
Begriinder unseres Midchenturnens Adolf Spiess schon oft der Vor-
- wurf gemacht, dass er all die verschiedenen Bewegungsmdglichkeiten
gesucht habe, ohne deren physiologischen Wert oder Unwert abzu-
wigen. Und heute noch ist man iiberall an der Arbeit, von dem vielen
Stoff, der seither noch erdacht und geschaffen wurde, einzig das
physiologisch Wertvolle und nur das wirklich Koérperbildende zu be-
halten. Es scheint mir, dass man Jaques-Dalcroze denselben Vorwurt
noch in viel erh6htem Masse machen kann; ja es kommt mir immer
wieder das Wort ,,Gliedergymnastik’’ in den Sinn, oder welchen hy-
gienischen Wert wollen die Rhythmiker der Ubung zuschreiben,
wenn die Schiilerinnen auf dem Riicken liegend mit den Fiisschen
einen Drei- oder Viertakt schlagen; oder wenn sie im Kreise auf dem
Boden sitzend, in vorniiber gekauerter Stellung mit dem allerschonsten
Buckel, den Kopf zwischen den Knien mit dem einen Arme einen
Drei-, mit dem andern den Viertakt schlagen? Hat da nicht Dr.
Winter recht, wenn er schreibt :2) ,, Die erste Aufgabe des rhythmischen
Turnens ist die GewShnung der Kinder an den Takt, die zweite an die
Metrik. Jaques-Dolcroze hat also am rhythmischen Turnen ein
lediglich musikpiadagogisches Interesse. Da der Gedanke an die leib-
liche Ertiichtigung des Jugend in der Begriindung seines Systems
keine Stitte findet, so ist es nicht zu verstehen, wie er fiir seine Er-
findung den Namen Gymnastik oder Turnen in Anspruch nahmen
kann.” (J.-D.hitte vielleicht besser den Namen gymnastische Rhyth-
mik wihlen sollen. Bemerkg. der Red. der dtsch. Turnztg.) ,,Trotz
dem der Marsch das ,,A“ und ,,0 seiner Methode ist*, gibt es Ubungs-
stunden, in denen nicht einmal die Fiisse und Beine zu einer gehorigen
Durchturnung kommen. So habe ich unter andern schon einer
Ubungsstunde von gréssern Schiilerinnen unter bewihrter Leitung
zugesehen, nach deren Ablauf die Schiilerinnen die Lehrerin noch um
einen Marsch baten, damit sie noch zum Laufen kimen, denn ihre

1) Pad. Zeitschrift Nr. 1, S. 47.
?) Deutsche Turnzeitung: In Nr. 15, 1912.
Schweiz. Piidagog. Zeitschrift. 1913. 23



346

Fiisse seien alle ganz kalt. Und dennoch sollte das rhythmische
Turnen nach Dalcroze besonders fiir das weibliche Turnen das beste
System sein. Zum Beweis folgt ein Zitat von Dr. Neustiitter:l) ,,Wer
aber das weibliche Turnen, die korperliche Ausbildung bei der Frau
auf einen Hohepunkt bringen will, muss den Ansporn zu der Arbeit,
die dies voraussetzt, und damit thren Zweck und ihre Form auf andere
‘Gebiete verlegen. Das hat J. D. mit instinktiver Genialitit getan
unter Zugrundlegung des Rhythmus, und er hat ein System ausge-
baut, das Ziele erreicht, wie sie schon die alten Griechen und andere
natiirlich fiihlende, und fiir das Schéne der Korperbewegung be-
geisterungsfahige Vilker angestrebt und erreicht haben. Hier ist also
eine Methode gefunden, die die korperliche Ausbildung einerseits durch
Inanspruchnahme sdmtlicher Muskeln in einer harmonischen, nicht
iiberanstrengenden Form erzielt, anderseits aber auch den Geist zur
Exaktheit erzieht und doch so anregt, dass das Turnen zu dem wird,
was wir sonst nur etwa durch einen abwechslungsreichen Spaziergang,
durch den Ansporn des Wettkampfes u. a. zu erzielen vermogen: zu
einem Vergniigen‘; oder die schon zu Anfang zitierte Stelle: ,,J. D.
hat sich sein System kristallisiert und etwas geschaffen, was fiir die
Korperbildung namentlich unserer weiblichen Jugend auch vom
drztlichen Standpunkt als etwas ganz Neues und erquickend Ra-
tionelles betrachtet werden muss.“

Wie schon gesagt, bin ich bereit zuzugeben, dass viele Bewegungs-
formen, die J. D. geschaffen hat, imstande sind, unser weibliches
Turnen zu bereichern; aber damit ist der rhythmischen Gymnastik
wohl die Grenze fiir das Schulturnen gezogen; denn gerade vom
hygienischen Standpunkte aus wire es nicht zu verantworten, wenn
all die vielen Bewegungsmoglichkeiten gelernt und geiibt werden
sollten, die die musikalische Phantasie uns darbietet. Und dazu
sollen dieselben noch so lange geiibt werden, bis sie automatisch be-
herrscht werden; denn Riist schreibt:2) , Fiir alle Muskeltitigkeit, die
nicht aus idsthetischen Griinden der Mitwirkung des Bewusstseins
bedarf, soll ein Automatismus erreicht werden.* ,,Jede durch Auto-
matisierang gewonnene, neu zur Verfiigung stehende Bewegungs-
gewohnheit ist eine Bereicherung des Ausdrucksmittels des Indivi-
duums.” Werden da nicht eine Menge Bewegungsformen eingeiibt,
die keinen kérperbildenden Wert, und fiir die das tédgliche Leben der
Mehrzahl der Kinder keine Verwendung mehr findet ? Ja, ,,im Salon

1) Pid. Zeitschrift Nr. 1, 1912, S. 48.
1) Pid. Zeitschrift Nr. 1, S. 45.
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nimmt es sich schon aus, wenn das liebe T6chterchen vor den Augen
der eitlen Mutter und in Gegenwart der vielen Tanten seinen Korper
in schoner Grazie und mit angelernten Gesten zeigen kann.” Dr.
Winter sagt:l) ,,Das Ideal ist der muskelschwache Asthet, dem das
Leben die Musik im lebendigen und belebenden Rhythmus ist;** und
nachher ,,Er (d. Schiiler), dem das ganze Leben ein Spiel, eine Kunst
ist, die Ausfiihrung dessen, was die Einbildungskraft geschaffen hat,
lauscht mit sensitiver Seele, in ldssig vornehmer Pose, dem Rhythmus
in der Harmonie der Sphiren.” Diese Ausdrucksweise ist etwas
drastisch; aber sie ldsst erkennen, dass das Suchen und Sehnen ,,nach
rhythmisch plastischer Darstellung musikalischer Gebilde* kein so
allgemeines Menschheitsbediirfnis ist, oder dass noch nicht jedermann
gewillt ist, ,,in der rhythmischen Gymnastik eine wertvolle kiinstle-
risch-sittliche Erziehungsmacht anzuerkennen. Nicht alle ..finden
in der Durchflutung ihres ganzen Seins von dem Rhythmus ihr Gliick-
lichsein.* ,,Die Jugend, dieses neue Geschlecht und die vielverheissende
Zukunft, die in dieser Harmonie zum Leben heranreift, vom formalen
Rhythmus umgeben, vom musikalischen getragen‘, wird sicherlich
nie und nimmer unsere Gesamtjugend sein2.) Im Hinblick auf alle
Volksklassen ist unsere gegenwirtige Zeit zu real. Wir haben in der
Schule einen ernsten Kampf gegen3) Skoliose, Lordose, Engbriistig-
keit, Tuberkulose zu fiithren, haben uns, um mit Dr. med. Paul, Schul-
arzt in Karlsruhe zu reden,?) ,,in ganz intensiver Weise mit der Kor-
rektur derjenigen Schiden zu befassen, die unter der jahrhundert-
langen Herrschaft des Korsetts entstanden sind“. Wollen wir damit
das Schonheitsideal aus der Schule verbannen ? Gewiss nicht. Ist
es nicht auch ein Schonheitsideal, wenn wir bei der Frau, um speziell
von der weiblichen Korperziehung zu sprechen, die Muskulatur des
Abdomens und der Wirbelsidule kriftigen, sie dazu befihigen, die
Bestimmung ihres Geschlechtes zu erfiillen, ohne dass sie dadurch
eine zeitlebende Entstellung ihres Korpers erfihrt,’) und wenn es
uns noch méglich wire, der Frau dazu zu verhelfen, dass ihre Erb-
massen, die sie in die Ehe bringt, gesunde seien, um den vielfach, im

1) Deutsche Turnzeitung: Nr. 15, 1912,

2) Die obigen Zitate stammen aus den Gutachten, die die Bildungsanstalt von
J. D. herausgibt.

3) Siehe Bluntschli: Bedeutung der Leibesiibungen; F. A. Schmidt: Unser
Kérper; Hart: Die korperl. Fortbildung der Jugend im Lichte der Tuberkulosen-
bekémpfung. :

4) Deutsche Turnzeitung: Vortrag gehalten in Karlsruhe.

5) Siehe Mesendieck: Korperkultur der Weiber.
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nervenaufreibenden Konkurrenzkampf geschwichten, des Mannes
einen Ausgleich zu bieten )

Dazu aber wage ich es, die Behauptung aufzustellen, dass das
System von Jaques-Dalcroze viel zu viel Koordinationsarbeit in sich
schliesst. Wir konnen dieselbe nicht ausschliessen, wollen es auch
nicht; denn wir erziehen Korper und Geist; aber bei Jaques-Dalcroze
kommt dieselbe in so reichen Masse vor, dass es der Lehrer in der
gegenwirtigen Zeit, wo die Uberbiirdung der Schiiler zu einer brennen-
den Frage geworden ist, nicht verantworten diirfte, seine Schiiler
auch im Turnunterricht noch damit zu belasten. Trotzdem unsere
psychophysische Organisation z. T. eine rhythmische ist, ist sie eben
nur auf einfache Rhythmen abgestuft. Ich erinnere an die psycholo-
gischen Versuche. Jaques-Dalcroze beweist es selbst; denn Riist
schreibt:2) ,;Was lag ndher, als sich an die dem Kinde vertrauteste
Bewegung, das Gehen anzuschliessen, die verschiedenen Taktarten
durch Betonen beim Auftreten mit dem Fusse zu unterscheiden und
deren einzelne Teile durch Armbewegungen etc. kennen zu lehren,
durch die Dauer der Bewegungen mit Kopf, Hand und Arm Ordnung
und Regelmissigkeit in die Aufeinanderfolge der Zeitwerte von ver-
schiedener Lénge zu bringen ? | Alles das erscheint jedermann ganz
einfach,* sagt Jaques-Dalcroze, ,ich habe auch einmal so gedacht,
aber nur zu Anfang meiner Versuche. Leider haben mich diese sehr
bald davon iiberzeugt, dass die Sache durchaus nicht so einfach ist,
als sie scheint!*“ Also schon bei der Ausfithrung dieser von Arm-
bewegungen begleiteten Marschrhythmen ergeben sich eine Menge
von Hindernissen, die sich den vom Geiste gewollten Ausfiihrungen
entgegenstellen, weil schon diese Ubungen ziemlich viel Koordinations-
arbeit verlangen. Jede Koordinationsarbeit muss wie die geistige
Arbeit von Gehirnpartien ausgefiihrt werden und ist ebenso intel-
lektuelle; also auch eine Nervenarbeit. Als Beweis dafiir, dass jedes
willkiirliche Koordinieren wie die Denkarbeit von der grauen Hirn-
substanz ausgefiihrt wird, weise ich auf zwei wichtige Versuche hin,
die Lagrange angibt:®) Prof. Golz von Strassburg brachte einen Hund
auf den Kongress in London im Jahre 1881, den er nach fast volliger
Entfernung seiner Hirnsubstanz noch am Leben erhalten hatte. Das
Tier war nicht mehr imstande, irgendeine willkiirliche Bewegung
auszufithren. Wie ein Automat ging es gerade aus, versuchte auch

1) Siehe Prof. Dr. Grober: Die Behandlung der Rassenschiden.
2) Pad. Zeitschrift Nr. 1, 1912, 8. 43.
3) Lagrange: Physiologie der Leibesiibungen.



349

nicht etwaigen Hindernissen, die man ihm in den Weg stellte, und
trotzdem das Sehvermégen noch vorhanden war, auszuweichen. Es
konnte nur noch Reflexbewegungen, oder durch Gewohnheit geworden
automatische Bewegungen ausfiihren.!) Dazu stellte Luys?) fest,
-dass bei Leuten, denen vor lingerer Zeit ein Glied amputiert wurde,
die graue Hirnsubstanz deutlich begrenzte Atrophien zeigte, und dass
diese Stellen je nach dem Gliede, das amputiert wurde, verschieden
waren®. Seitdem sind das allgemein bekannte Tatsachen. Durch
genaues Studium

der Entwicklungs- LU
, = 5 : '(.({W henkel, % p/ g
geschichte, der L 2
pathologischen

Fille und mit
Hilfe des Experi-
mentes 1st es mog-
lich geworden, die
fur alle Teile des
Korpers entspre-
chenden Koordi-
nationsfelder, die
sogen. motori-
schen Ri n(‘ien" Fig. 3. Motor. Rindenfelder einer rechten Grosshirnhemisphiire.
felder (s. Flg' 3) Nach P. Flechsig aus Spalteholz.
festzustellen und

auch den Verlauf der Leitungsbahnen (Pyramidenbahnen) im Riicken-
mark aufzufinden. Es liegt damit offenbar, wie innig willkiirlich
koordinierte Muskelbewegungen und Gehirnarbeit miteinander ver-
kniipft sind. Wenn bei der Denkarbeit auch nicht die ganz gleichen
Partien der grauen Hirnsubstanz in Anspruch genommen werden, so
gehen doch wohl dieselben stofflichen Veridnderungen vor sich, und
es werden dieselben nervosen Ermiidungsstoffe erzeugt. Als Gegen-
beweis kann die Tatsache dienen, dass allzu grosser Alkoholgenuss
zu gleicher Zeit die klare Denkfunktion, als auch ein geordnetes
Korperkoordinieren stort. Wenn darum unsere Schiiler vor geistiger
Ubermiidung geschiitzt werden miissen, und es der Stundenplan nicht
zuliisst, dass noch mehr Zeit der korperlichen Betédtigung gewidmet
werden darf, so muss man notgedrungen unter den verschiedenen

1) Die Verbindungen durch die Reflex- und Pyramidenbahnen waren aufgehoben,
die Reflexbogen aber nicht zerstort.
2y Luys, Le cerveau.
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Methoden der Leibeserziehung solche auswihlen, die das Gehirn an
der Muskelarbeit so wenig wie mdoglich teilnehmen lassen.l)

Aber die rhythmische Gymnastik bleibt bei dieser Erlernung
gleichartiger Rhythmen nicht stehen. Warum soll der Koérper, der
zwel Arme, zwel Beine und noch einen Kopf tragt, nur einen Rhythmus
schlagen ? Es ist dem Schreiber mehr als einmal begegnet, dass als
letzte Nummer der Vorfithrungen von rhythmischer Gymnastik noch
die besten Schiilerinnen vortraten, die gleichzeitig mit jedem Gliede
einen andern Takt markierten, und den Kopf im Zweitakt auf- und
abwirts pendelten. Dass solche Kinder angestaunt werden, ist klar.
Was aber soll der Schulmann, was der Schulhygieniker davon denken ?
Die Physiologie lehrt uns, dass wir in unserm Hirn gewisse motorische
Zentren (eben jene schon besprochenen motorischen Rindenfelder)
haben, von denen aus die Bewegungen ganzer Korperregionen in-
erviert werden. Daraus erklirt sich ,,auch die Solidaritdt, die be-
stimmte Muskeln miteinander vereinigt, und die Schwierigkeit, die
wir empfinden, wenn wir nur einige dieser Muskeln in Tatigkeit zu
setzen versuchen. Stellenweise stehen die assozierten Bewegungen
jedoch in weniger enger Verbindung, und dann kann man mit grosser
Willensanstrengung zwei fiir gewohnlich vereinigte Bewegungen
dissozieren‘‘.2) Dazu sind wir uns gewohnt, verschiedene motorische
Zentren in gleicher Weise zu inervieren. Beispielsweise féllt es uns
gar nicht schwer, mit dem Kopf, den Armen und den Fiissen den
gleichen Rhythmus zu betonen. Das eben beschriebene Kunststiick
kommt nun nur dadurch zustande, dass wir erstens zwei fiir gew6hn-
lich assozierte Bewegungen auseinander reissen (linker und rechter
Arm, linkes und rechtes Bein) und zweitens, dass wir verschiedene
motorische Zentren (Kopf-, Arm-, Bein- und Fussregion) noch ver-
schieden inervieren. Es bedeutet dies eine Ausgabe von Nervenkraft,
die man den Schulkindern gegeniiber gar nie verantworten kann.
., Kinder, deren Nervenzentren von der Schularbeit her iiberreizt
sind, soll man nicht zu solch schwierigen Koordinationsiibungen an-
halten.‘‘3) :

Die schon iibergrosse Nervenarbeit wird noch vermehrt durch
die Art der Aufgabenstellung. S. Riist schreibt: , Das einzige Kom-

1) Ganz anders sind die Verhéltnisse bei Erwachsenen. Hier kénnen schwierige
Kordinationsiibungen sogar zu einem wohltétigen Ausgleich gegeniiber der monotonen-
Alltagsarbeit” werden! : -

2) Lagrange.

?) Siehe auch F. A. Schmidt: Unser Kérper; p. Kap.: Takt und Automatie etc.
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mando ist das Wortchen . hopp!*, das den genauen Zeitpunkt des
Bewegungsanfanges gibt etc. (siehe dasselbe Zitat vorn). Es wird am
besten sein, von einem Beispiel auszugehen. Die Schiilerinnen be-
wegen sich vorwirts, indem sie mit den Fiissen und Armen den ge-
spielten Rhythmus, oder auch eine Folge von.zwei Rhythmen, an-
geben. Plotzlich beginnt die Lehrerin einen andern Rhythmus oder
eine andere Folge von Rhythmen zu spielen. Trotzdem die Schiiler-
innen ihre erste Aufgabe nicht unterbrechen, sollen sie auf die neue
Aufgabe achten, um auf das gegebene Zeichen ,hopp!* in die neue
Aufgabe iiberzugehen. Nehmen wir an, dass die erste Aufgabe von
den Schiilern automatisch ausgefiihrt werde, so ergibt sich daraus
die Beharrung des automatischen Zustandes in einer zur Gewohnheit
gewordenen Bewegung, und es bedarf dann einer besondern Willen-
anstrengung, um einen solch unbewusst gewordenen Akt durch einen
andern unmittelbar zu verdringen. Dazu gesellt sich das erschwerte
Auffassen der neuen Aufgabe. Wird hingegen der erste Rhythmus
nicht automatisch inerviert, so fallt die Uberwindung des automati-
schen Zustandes dahin, um so schwerer wird dann aber das Auffassen
der neuen Ubung sein. :

Dazu kommt die weitere Tatsache, dass die Schiiler durch das
Warten auf das Kommnado ,hopp* in eine eigentiimliche nervise
Spannung versetzt werden, die der Physiologe als Zustand des latenten,
Reizes‘ bezeichnet. Die latente Reizung hat die Aufgabe, den Korper,
trotzdem sie seinen momentanen Zustand (Ruhe oder Bewegung)
nicht dndert, auf die neue Aufgabe vorzubereiten, um dann im ge-
eigneten Moment mit der plotzlichen Inervation bereit zu sein. Solche
Reizzustinde sind in besonders hohem Masse geeignet, eine grosse
Summe nervoser Kraft in Anspruch zu nehmen und jene Schwiiche-
zustdnde zu erzeugen, welche der Mediziner als ,reizbare Schwiche
bezeichnet.!) ., Der latente Muskelreiz ist eine Kraftausgabe, die sich
jeder mechanischen Schétzung entzieht; aber sie ist ein physiologi-
scher Akt, der am Nervensystem nicht unbemerkt voriibergeht und
der bei der Analyse einer Leibesiibung mit in Rechnung gestellt werden
muss.” Dieser stete Zustand des latenten Reizes wird geradezu als
Ursache bezeichnet, weshalb die immer, trotz ihrer scheinbaren Ruhe,
lauernde Katze auch im Winter, in welchem sie wihrend des Tages
kaum ein paar vereinzelte Spriinge ausfiihrt, nie fett wird. Deshalb
werden solche Ubungen von gewissen Physiologen als bestes Ent-

1) Lagrange: Physiologie der Leibesiibungen.
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fettungsmittel empfohlen. Vom soeben zitierten Autor mit folgender
Begriindung: ,,Zu den wichtigsten Funktionen des Nervensystemes
gehort die Regulierung des Erndhrungsvorganges. Jede Nerven-
anspannung, jeder iibermissige Verlust an Nervenkraft, setzt die
Energie des Ernahrungsvorganges herab und begiinstigt die Bewegung
der ,,Denutrition®, mit andern Worten, der Abmagerung.” Der
Leser frage sich selbst, ob wir fiir unsere Schuljugend solcher Ubungen
benétigen. Jeder Lehrer kann zusehen, wie bis zum Schluss des
Schuljahres die runden frischen Feriengesichter der Kinder, nament-

lich der Médchen, verblassen und nach und nach einem miiden Aus-
- druck weichen. Dazu haben wohl schon die meisten Elementarlehrer
beobachtet, dass der Ubergang vom Haus zur Schule fiir viele Kinder
einen gewaltsamen Eingriff in die natiirliche Korperentwicklung
bedeutet. (Riist will in den ersten Schuljahren Knaben und Madchen
rhythmische Gymnastik lehren.) Axel Keys Experimentelle Didaktik
enthélt dariiber folgende Angaben: Wihrend den ersten drei Monaten
des Schulbesuches nimmt das Gewicht der Schulkinder um 3/ kg ab.
Kinder, die nach sechs Jahren die Schule besuchten, hatten nach
einem Jahr um 1 kg weniger zugenommen, als solche, die wahrend
der namlichen Zeit noch dem Elternhause iiberlassen wurden, und
blieben um 2,1 em im Lingenwachstum zuriick.” So komme ich zur
festen Uberzeugung, dass die rhythmische Gymnastik nach Jaques-
Dalcroze auch vom ,drztlich-hygienischen Standpunkte aus, als
Schulfach abzulehnen ist.

Zum Schluss mochte ich noch ganz kurz den piddagogischen Wert
der rhythmischen Gymnastik streifen. Riist schreibt: , Fiir die Art
der Ubung wird des Kindes besonderes Interesse geweckt, hiufig da-
durch, dass die Ubung die Form des natiirlichen kindlichen Spieles
annimmt.* Herr Dr. Winter sagt:!) ,,Jaques-Dalcroze begegnet sich
mit dem Turnen in der selbstverstindlichen Forderung, alle ﬁbungen
in die der Erholung dienstlichste Form zu kleiden. So denkt das Kind
beim Sprung nach vorn auf das Kommando Hopp! an das Bichlein,
das iiber die Strasse fliesst, beim Riicksprung an die Krote, die iiber
den Weg lauft.?) Diese Art der Beseelung und Verschonerung der
Bewegungen des Kindes ist im Interesse der geistigen Gesundheit
und der Pflege einer ungekiinstelten Vorstellungswelt der Jugend ab-
zulehnen.!) Auch jene Bemerkung eines schlichten Mannes war

1) Deutsche Turnzeitung Nr. 15, 1912.
2) Aus Jaques-Dalcroze: Der Ryhthmus als Erziehungsmittel, tibersetzt von
P. Bopple, S. 81 und #hnlich S. 104.
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ganz treffend, der sich bei einer Vorfithrung von rhythmischer Gym-
nastik dahin dusserte, dass das stidndige ,,sich dem Rhythmus iiber-
lassen® jegliche eigene Initiative tote und einen entschlussfihigen
Willen allmihlich zerstére; genau wie Biicher bestatigt, indem er
selbst sagt, dass der Rhythmus die Grenzen zwischen Spiel und
Arbeit verwische. ,,Alles rhythmische Turnen im Ubermass betrieben,
wirkt entmannend und entnervend,”“ dussert sich Prof. Dr. F. A.
Schmidt.!) Wir konnen darum nicht die Hoffnung hegen,?) ,dass
durch die rhythmische Gymnastik die Kunst sich einmal mit dem
Leben zu einer héhern Einheit verbinde, und dem menschlichen Geist
die gliickliche Heiterkeit und dem Kérper die harmonische Ausbildung
verleihe, durch welche die besten Naturvolker sich auszeichnen®.2)
Unseres Volkes Zukunft ist nicht einzig im Rhythmus begriindet;
sie 1st vielmehr abhéngig von einem entschlussfreudigen, geistig und
korperlich gesundem Geschlecht.

1) F. A. Schmidt, Unser Kérper, III. Aufl., 8. 393.
2) Pdd. Zeitschrift Nr. 1, 1912, S. 49.
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