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Uber die allgemeinen Grundlagen der experimentellen Psychologie.

Von Dr. 0. Messmer, Zirich.

1L

Wir kennen bis jetzt die eigentiimliche Art der psychischen Kau-
salitit, ihre totale Verschiedenheit vom Naturgesetz und die Tatsache
ihres gleichzeitigen parallelen Auftretens. Hier wére nun der Ort, einen
konkreten Fall des Parallelismus zu besprechen, némlich das Webersche
Gesetz. Doch setzt sein Verstindnis voraus, dass man den Unterschied
zwischen Reiz und Empfindung kenne. Wir wollen daher einige ent-
sprechende Erérterungen vorausschicken.

Die Empfindungen sind Elemente des Bewusstseins. Als
solche sind sie in Wirklichkeit nie gegeben, sondern immer nur in Ver-
bindungen. Die Wahrnehmung des ,bluhenden Baumes“ z. B. besteht
aus vielen elementaren Empfindungen und Gefithlen: Es sind da eine
Summe von Lichtempfindungen verschiedener Art, griin, weiss, braun
usw.; Vorstellungen der rdumlichen Ausdehnung; Empfindungen der
Augenbewegungen; reproduzirte Empfindungen des Tastsinns, des Ge-
schmack- und Geruchsinnes; dazu kommen noch begleitende Gefiihle.
Isolire ich aber aus der Vielheit ein kleinstes Objekt, z. B. ein Blatt, so
habe ich noch keine elementare Empfindung, sondern immer noch eine
Verbindung von Farbe und Gegenstand nebst einem charakteristischen
Gefiithl. (Grim die Farbe der Hoffnung!) Auch einen Ton kann ich
nie rein elementar darstellen. Wenn es auch gelingt, simtliche Ober-
tone zu entfernen, so ist mit jedem akustischen Reiz immer noch eine
Spannungsempfindung des Trommelfells verbunden. So kommen Ele-
mente nie fiir sich allein vor, und wenn man doch von solchen spricht,
ist das eine Abstraktion. Auch die Naturwissenschaft kennt Ele-
mente, die Atome. Wihrend diese aber nie direkt zur Wahrnehmung
kommen, kénnen wir die psychischen Elemente unmittelbar wahrnehmen,
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sie sind Bewusstseinstatsachen. Da sie getrennt nicht vorkommen, son-
dern nur in Verbindung, so hat die Psychologie nach einer Betrachtung
der Elemente zur Betrachtung der Verbindungen von Elementen
fortzuschreiten. (Vorstellungen — Affekte oder Gemiitshewegungen —
komplizirte Willensvorgiinge.) Und endlich fiihrt die Totalitit aller
Verbindungen zu einer Betrachtung des gesamten inneren Zusammen-
hangs, des Bewusstseins. (Seele!) Das sind die drei Hauptteile
der a,llgémeinen Psychologie des Individuums.

Jede Empfindung ist gebunden an gewisse Bedingungen, die man
als Reize bezeichnet. Darunter verstehen wir in der Psychologie einen
Vorgang, der eine Verinderung des psycho-physischen Zustandes zur
Folge hat, also eine Verinderung des Nervenzustandes und des Be-
wusstseins. Alle Elemente, in welcher Phantasie sie auch vorkommen
mogen, missen einmal als Reiz eingewirkt haben. Die Reize kinnen
verschiedener Art sein. Man unterscheidet sie nach drei verschiedenen Ge-
sichtspunkten, es gibt dussere und innere, physikalische und chemische,
addquate und inadidquate Reize.

Aussere Reize sind solche, die von aussen her auf den Korper ein-
wirken : Licht, Schall, Druck usw.

Innere Reize sind solche, die innerhalb des Kdérpers verlaufen: die
Reize zu Bewegungsempfindungen, inneren Organempfindungen, subjektiven
Lichtempfindungen ; Ohrensausen, Hautjucken.

Physikalische Reize sind: mechanische (Druck), akustische (Schall),
optische (Licht), termische (Temperatur) und elektrische.

Chemische Reize finden statt beim Geruch- und Geschmacksinn

Addquat. ist ein Reiz, fur den ein bestimmtes Sinnesorgan ange-
passt ist, in welchem er allein (und kein anderer Reiz) alle moglichen
Empfindungen desselben auslosen kann. Das Licht ist der adéiiquate Reiz
des Auges, der Schall ist der adiquate Reiz des Ohres usw.

Inadiiquat- ist ein Reiz, der diese Bedingungen nicht erfillt. Der
elektrische Reiz z. B. ist ein inadiquater Reiz des Auges; denn auf
elektrische Reize ist das Sehorgan (camera obscura) nicht angepasst;
auch vermag dieser Reiz nicht alle Gesichtsempfindungen auszuldsen
(alle Helligkeitsunterschiede und Farben). Jeder Reiz gehirt in jede der
drei Gruppen. Ein Geruchsreiz z. B. ist ein fdusserer Reiz, er ist chemisch
und seinem Organ adiquat.

Alle Empfindungen eines Sinnesgebietes bilden ein Empfindungs-
gebiet oder Empfindungssystem. Uber die Anzahl derselben herrscht
noch nicht allgemeine Einstimmigkeit. Sicher ist, dass es mehr als funt
Sinne gibt, wie die populidre Tradition lehrt. Die Empfindungen des
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Gesichts, Gehors, Geschmacks und Geruchs sind allgemein als
besondere Systeme bekannt. Der 5. ,Sinn“ aber, den man vulgo als
,Gefihl- oder Tastsinn“ bezeichnet und darunter die Empfindungen der
Haut versteht, zerfillt in mehrere Empfindungsgebiete, die man zu-
sammenfassend wohl _Hautsinn“ nennen kann. Es gibt in der Haut-
oberfliche gesonderte Punkte, die nur fir Wirme, andere, die nur fur
Kilte empfindlich sind. Das ist der Temperatursinn. Dann haben
wir Punkte, die reagiren auf Wirme und Kilte nicht, ihr adiquater Reiz
ist vielmehr der Druck; sie losen die Tastempfindungen aus. Das ist der
Drucksinn. Und eine dritte Art von Punkten reagiren besonders auf
schmerzerregende Reize, sie bilden den Schmerzsinn. (Schmerz-
empfindungen sind wohl zu unterscheiden von Schmerzgefihlen.) So-
weit hitten wir 7 Sinne. Es kommen aber noch mindestens drei dazu.
Als achtes Gebiet erwihnen wir das fir Bewegungsempfindungen,
die man auch kiniisthetische Empfindungen nennt. Nach dem Organ,
wo sie ausgelost werden, unterscheidet man Muskel-, Sehnen- und Ge-
lenkempfindungen. Sehr gross ist die Empfindlichkeit in den Gelenken,
geringer in den Muskeln. Spannungen bei starker Belastung und bei
Widerstand empfinden wir namentlich in den Sehnen. Als neuntes
Gebiet kommen die statischen oder Gleichgewichtsempfindungen in Be-
tracht. Thr Organ ist das Bogenlabyrinth des Ohres. Tiere mit operirten
Bogengingen verlieren die Gleichgewichtsempfindungen; ein galvanischer
Strom, der durch die Bogengiinge geht, stort das Gleichgewicht eben-
falls. Als zehntes und letztes Gebiet nennen wir die inneren Organ-
empfindungen. Sie bringen hauptsichlich das hervor, was wir Stim-
mung nennen. Wir werden auf diese Empfindungen nie recht aufmerk-
sam; so geraten wir oft in eine andere Stimmung, ohne die Ursache
der Veriinderung zu kennen. Erst durch Krankheit der inneren Organe
merken wir genauer darauf.

Auf das Detail der Untersuchungen in den einzelnen Empfindungs-
cgebieten kann ich hier nicht eintreten. Nur einige allgemeine Gesichts-
punkte, unter denen die Empfindungen betrachtet werden kionnen, seien
hier angegeben. Es gibt etwa 4 allgemeine Eigenschaften der Empfin-
dungen. Wir konnen sie betrachten nach Qualitit, Intensitit, rdumlicher
und zeitlicher Beschaffenheit. Die Qualitit ist das, was die Eigentim-
lichkeit dieser Empfindungen ausmacht. Bei den Lichtempfindungen
sind es Lichteindricke verschiedener Art: rot, gelb, griin, blau; weiss,
oran, schwarz. Die Zahl der durch Uberginge noch unterscheidbaren
Qualititen ist aber unendlich gross. Bei den Gehoérsempfindungen sind
die einzelnen Qualititen durch die Tonhohe geschieden, wir konnen tber
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10,000 Qualititen empfinden. Uber die Intensitit sprechen wir am
Schluss. Zu der riumlichen Beschaffenheit gehoren die Lokalisation
und die rdumliche Ausbreitung. Die Lokalisation ist ein wichtiger
Unterschied zwischen den Empfindungen und den Gefithlen. Jede Em-
pfindung wird an einen Ort hin verlegt (auch die Gehorsempfindung),
wo wir die Entstehungsursache suchen. Gefiihle aber werden nicht
lokalisirt. Eine Farbe verlegen wir nach aussen oder bei subjektiven
Lichterscheinungen nach innen, jedem Schall weisen wir einen bestimmten
Ort an, wo er herkommt usw. Die rdumliche Ausbreitung aber kommt
wahrscheinlich nur dem Gesichts- und dem Hautsinn zu. Doch ergibt
sie sich aus diesen Empfindungen nicht ohne weiteres, sie tritt nach dem
Gesetz des Wachstums geistiger Energie bei deren Verbindung von
psychischer Seite aus hinzu. (Andere Psychologen meinen allerdings, die
riumliche Ausbreitung sei eine ebenso urspriingliche Eigenschaft der be-
treffenden Empfindungen, wie z. B. die Stirke.) Endlich kann jede Em-
pfindung einen gewissen zeitlichen Verlauf haben mit anhaltender
Dauer oder Stadien des Zu- und Abnehmens.

Indem wir jetzt auf die Intensitit der Empfindungen zu sprechen
kommen, sind wir zugleich beim Weberschen Gesetz angelangt, bei
einem Spezialfall des Parallelismus. Unter der Intensitit einer Empfin-
dung verstehen wir ihre Stirke. Denken Sie sich einen Ton. Je nach
dem Anschlag (auf dem Klavier) empfinde ich einen grosseren oder ge-
ringeren Stirkegrad. Ist der Ton so schwach, dass ich ihn nicht mehr
empfinde, so habe ich eine unterm erkliche Empfindung, ihr Reiz
liegt unter der Schwelle. Wird der Ton stirker, so dass ich ihn eben
noch empfinden kann, dann hat die Empfindung die Intensitits-
schwelle erreicht, sie ist eine Minimalempfindung und ihr Reiz steht
iiber der Schwelle. Und ist der Ton so stark, dass ich eine |Stirke-
zunahme uberhaupt nicht mehr empfinde, so ist die Maximalempfin-
dung erreicht und fir den Reiz die Reizhohe. Folgendes Schema
versinnlicht diese Terminologie fiir die Empfindungen :

Maximal-E.
ebenmerkliche, Minimal-E.
untermerkliche E.-

Denken Sie sich nun einen Ton, der alle moglichen Stirkegrade
durchléduft, vom niedrigsten bis zum hochsten, oder einen Druckreiz, der
ebenfalls immer stirker wird (d. h. das aufzuliegende Gewicht nimmt
immer zu). Nun entsteht die Frage: Wiichst die Empfindungsstirke im
gleichen Tempo, wie die Reizstirke? oder anders gefragt: Durchliuft die
Empfindung ebenso viele Stirkegrade, wie der Reiz? oder noch anders

Intensitits-
Schwelle
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gefragt: Sind die Empfindungsintensititen den Reizstirken direkt pro-
portional, oder findet ein anderes Verhiltnis statt? Auf diese Fragen
versuchte zuerst E. H. Weber Antwort zu geben. Die wachsenden
Reize kann man messen, die Empfindungen aber nicht, diese lassen sich
nur abschiitzen nach der unmittelbaren inneren Wahrnehmung. Schall-
reize z. B. misst man so: Ich lasse eine Kugel von bestimmter Héhe
fallen, sie ergibt beim Aufschlagen einen Ton von bestimmter Stirke.
Vergrossere ich die Fallhohe, dann nimmt die Stirke des Tones zu. Bei
grosster Hohe erhalte ich die grosste Stirke. So misst man die Schall-
stdirken mit Fallhohen. Hieraut werden die Empfindungen der Ver-
suchsperson (von ihr selbst) mit den wachsenden Reizen verglichen.
Weber fihrte die Versuche z. B. an Druckempfindungen aus. Er legte
kleine Gewichte auf die Hand, setzte dann immer mehr zu, um eine
wachsende Reizstirke zu erhalten. Es stellte sich heraus: Wenn man
(z. B.) 40 gr auflegt, so hat die Empfindung eine gewisse Stirke. Legt
man 41 gr auf, so nimmt die Reizstirke zu, die Versuchsperson spirt
aber in der Empfindung noch keine Zunahme, auch nicht bei 41,5 gr,
sondern erst bei 42 gr. Schon daraus ergibt sich, dass die Empfindungen
langsamer wachsen als die Reize. Weiter: Fange ich mit 80 gr an, so
16sen diese eine bestimmte Empfindung aus. Lege ich 81 gr auf, so
spiirt man in der Empfindung den Zuwachs des Reizes noch nicht, auch
nicht bei 82 gr und 83 gr, sondern erst bei 84 gr. Fingt man aber bei
160 gr an, so nimmt die Empfindung erst bei 168 gr zu, usw. In den
drei Beispielen nahm der Reiz zu um 2, 4, 8 gr, d. h. jedesmal um den
gleichen Bruchteil: 1/20. Die Zunahme muss um ungleiche absolute
Werte, aber stets im gleichen Verhidltnis erfolgen. Die ent-
sprechende Empfindung aber nimmt dann in jedem Fall um gleich-
viel zu. G. Th. Fechner gab dem Gesetze eine mathematische Form.
Der ungleiche absolute Zuwachs der Reize bildet eine geometrische, der
gleiche Zuwachs der Empfindungen eine arithmetische Reihe:

Ungleicher absoluter Zuwachs der Reize: 2 4 8 16

Gleicher Zuwachs der Empfindungen. 23 4 5
Dann fand Fechner dasselbe Verhiltnis auch zwischen den Numeri
und ihren Logarithmen wieder:
Numerus: 2 - 8 16
Logarithmus: 0,301 030 0,602060 0,903 090 1,204 120

d. h. die Empfindungen wachsen wie die Logarithmen der Reizunter-
schiede. Kurz zusammengefasst: Die Unterschiede in den Reizstirken
bilden eine geometrische Reihe. Die Logarithmen der Glieder einer
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geometrischen Reihe bilden eine arithmetische Reihe. Eine solche Reihe
ergeben auch die entsprechenden Empfindungsstiirken.
Wir konnen das Gesetz graphisch darstellen und sowohl fir die
Reize als fiir die Empfindungen eine Kurve erstellen.
Aus den beiden Zeichnungen ist das
Verhilltnis zwischen der Reizreihe und
der Empfindungsreihe sehr deutlich sicht-
bar: Da die Empfindungen langsamer
Reizhohe wachsen, bloss in der arithmetischen
Reihe, so liuft die Kurve viel flacher
als die Reizkurve, die sehr rasch an-
steigt. Die Zeichnungen verdeutlichen
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noch manches andere, das wir hier ubergehen.

Das Webersche Gesetz gilt aber nicht uneingeschrinkt. In der
Niihe der Reizschwelle und der Reizhohe stimmt es nicht mehr genau,
auch gilt es in den verschiedenen Sinnesgebieten nicht allgemein. Am
ogenauesten ftrifft es zu im Gebiet der Schallempfindungen, weniger bei
den Lichtstéirken, bei Druck-, Bewegungs- und Geschmacksempfindungen,
vollig unsicher ist es bei den Temperaturempfindungen. Uber Geruchs-
empfindungen liegen keine Versuche vor, sie sind da auch sehr schwer
anzustellen, wegen der Unbestimmtheit der Reizmessung. — Das Webersche
Gesetz ist ein Spezialfall des Parallelismus, und es veranschaulicht ihn
auch sehr schén. Wir kennen die Beziehungen zwischen den Gliedern
einer Reizreihe, wir kennen die Beziehungen zwischen den Gliedern einer
Empfindungsreihe (es handelt sich immer bloss um Stirken!), aber wir
kennen nicht die Beziehung zwischen einem Glied der einen Reihe und
dem entsprechenden der andern Reihe: zwischen Reiz und Empfindung.
Nicht dass also die Empfindung gleich dem Logarithmus des Reizes
sei, sondern sie wichst bloss in derselben Weise, wie die Logarithmen
wachsen. Das psychologische Teilgebiet, welches, wie das Webersche
Gesetz, die Beziehungen zwischen Reiz und Empfindung behandelt, heisst
Psychophysik, ihr Begrinder ist Fechner.

Wir miissen das Gesetz aber auch deuten. Woher rihrt die Er-
scheinung, dass die Empfindungen langsamer wachsen als die Reize?
Die Frage hat drei Erklirungen gefunden. Die erste gab Fechner
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selbst. Er hielt das Gesetz fiir das allgemeinste zwischen koérperlichen
und geistigen Vorgiingen iiberhaupt, fiir das psycho-physische
Grundgesetz. Diese Ansicht geht aber zu weit, denn wir haben vorhin
g’esehen, dass es nicht uneingeschrinkt gilt. Die zweite Erkldrung gab
Wundt. Er sagt, je stirker die Empfindungen seien, um so grosser
miissen die Zuwiichse sein, damit sie noch bemerkt werden. Er hilt
es fur ein Gesetz der Merklichkeit, fiir ein psychologisches Gesetz.
Auch Lipps stimmt ihm bei. Den dritten Standpunkt vertreten J. E.
Miiller, Stumpf und Ebbinghaus: Der langsamere Zuwachs der
Empfindungen rithre davon her, dass jeder Reiz auf seiner Leitungsbahn
oder im Zentralorgan einen gewissen nervisen Widerstand zu iberwinden
habe. Dadurch verliere er etwas von seiner Energie, so dass dann nicht
mehr die ganze anfingliche Reizstirke psychisch aufgefasst werden
konne. Das ist die physiologische Deutung; sie hat am meisten
Anhinger.

Wir kommen zu unserer letzten allgemeinen Betrachtung. Haben
wir schon beim Weberschen Gesetz die Anwendungsmoglichkeit des
Experimentes erfahren, so wollen wir jetzt genauer darauf eingehen und
die experimentellen Methoden besprechen. Kant hat einmal
gesagt, es sei nicht moglich, dass die Psychologie eine exakte Experi-
mentalwissenschaft werde, denn mit den inneren, geistigen Vorgingen
kinne man keine Experimente anstellen. Soweit hatte er recht. Die
direkte Anwendung des Experimentes auf geistige Vorginge ist un-
moglich, denn diese sind unbestimmbar, quantitativ nicht zu fassen.
Aber indirekt ist die Anwendung sogar in umfassender Weise moglich.
Denken Sie nochmals an den psychophysischen Parallelismus zurick.
Jeder geistice Vorgang d#dussert sich irgendwie am oder im Korper. Und
zwar entépri(-ht jedem geistigen Vorgang eine charakteristische
Ausserung. Wie, wenn es nun gelinge, diese kérperlichen Ausserungen
aufzufangen? Dann koénnte man sie, da sie doch korperlicher Natur
sind, messen, d. h. quantitativ bestimmen, man konnte aus ihrer Ver-
schiedenheit oder Ahnlichkeit Rickschliisse auf jene inneren Vor-
ginge ziehen, die ihnen parallel gehen! Wir haben vorhin gehért, dass
namentlich Gefithls- und Gemiitshewegungen von starken kérperlichen
_Ausserungen begleitet sind. Am besten kann man das an Atem und
Puls beobachten. Wir benutzen nun ganz feine Apparate, um die Atem-
und Pulsverinderungen aufzufangen und durch einen Zeiger auf eine
berusste Trommel zu iibertragen. So erhalten wir Gefithlskurven.
Zuerst fixiren wir die Kurve fir den emotionellen Indifferenzzustand.
Nachher bringen wir in der Versuchsperson allerlei Gefithlswirkungen
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hervor: Lust, Unlust, Schreck, Zorn, Arger usw., und konnen dann die
Veranderung der entsprechenden Kurven bheobachten. Eine Methode, die
solche Bewegungen registrirt, die am Ko6rper zum Ausdruck kommen,
nennt man wohl zweckmissig Ausdrucksmethode. Sie beruht auf
dem psychophysischen Parallelismus. Ein allgemeines sicheres Ergebnis
dieser Methode ist z. B. dies, dass die Kurven fir Lust und Unlust sich
entgegengesetzt verhalten. Daraus darf man den Riickschluss ziehen,
dass Lust und Unlust auch qualitativ entgegengesetzte Gefuhlszustinde
sind. (Lustkurve bei Atem und Puls: geringere Frequenz; Unlustkurve:
starkere Frequenz.) Man darf behaupten, dass auf diesem Weg sdmt-
liche Fragen der Gefihlspsychologie losbar sind. Es gehoren aber dazu
noch besser ausgebildete Spezialmethoden und feinere Apparate. .

Eine zweite Methode haben wir beim Weberschen Gesetz kennen
gelernt, die Reizmethode. Hier geht man vom applizirten Reiz aus
und beobachtet den eintretenden psychischen Erfolg. Sie erinnern sich
an die kleinen Gewichte, die Weber auf der Hand auflegte, und an die
Schallversuche. So lassen sich in jedem Sinnesgebiet alle jene Reize
anwenden, die wir friher ubersichtlich aufgezdhlt haben. Es gibt also
optische, akustische, Geschmacksversuche usw. Die Reizmethode beruht
auf dem Parallelismus, wie er von der physischen Seite aus verstanden
wird. Eine dritte Methode ist die Zeitmessungsmethode. Sie
schaltet zwischen den Reiz und die ausgeloste Bewegung noch geistige
Vorginge ein, die gemessen werden konnen. Die Versuche heissen
Reaktionsversuche. Je komplizirter die geistigen Tétigkeiten sind, die
man die Versuchsperson ausfihren lésst, um so lingere Zeit dauern sie
Man hat bisher vier Arten psychischer Vorginge in bezug auf die Zeit-
dauer zu erforschen gesucht. 1. Den Akt der Erkennung. Sobald
die Versuchsperson den Reiz, z. B. eine Farbe (die sie vorher nicht ge-
gesehen hat) sieht und erkennt, hat sie mit einem Finger der rechten
Hand einen elektrischen Taster zu dricken. Dieser schliesst den Strom
einer elektrischen Uhr, deren Zeiger nun stillsteht, nachdem er vorher
bei Erscheinung des Reizes in Bewegung versetzt worden war. So kann
ich die Zeit ablesen zwischen dem Erscheinen des Reizes und der aus-
gefithrten Bewegung. Zwischendrin liegt die Erkennungszeit. Vor
ihr liegt die Zeit fur physiologische Leitung des Reizes zum Gehirn,
nach ihr die Zeit fir die Auslosung der Bewegung. Diese beiden
Zeiten hat man vorher bestimmt, sie werden vom ganzen Zeitbetrag
subtrahirt und ibrig bleibt nur noch die Erkennungszeit.

Sensorielle Zeit I Erkennungszeit | Bewegungszeit
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2. Der Akt der Unterscheidung, wenn die Versuchsperson z. B.
zwischen zwei Farben erst unterscheiden muss, ehe sie reagirt. 3. Linger
ist ein Wahlakt. Die Versuchsperson kann z. B. die Farben weiss,
rot, grin erwarten. Wenn sie Weiss sieht, muss sie mit dem Zeigfinger
reagiren, auf Rot mit dem Mittelfinger, auf Griin mit dem kleinen
Finger. Sie muss also den Reiz erkennen, unterscheiden und unter den
auszufiihrenden Bewegungen wihlen. Und 4. endlich, am lingsten dauert
ein Assoziationsakt. Die Versuchsperson darf erst reagiren, wenn
sie z. B. auf ein zugerufenes Wort eine Assoziation gebildet hat. Einige
abgerundete Zeiten seien hier angegeben. (1 o=1/1000 Sekunde.)
Unterscheidung zwischen zwei Eindricken = 30 o
. Erkennung eines gelidufigen, einfachen Objekts

(Buchstaben, kurzes Wort) =500
Wahl zwischen zwei Bewegungen = 600

= = zehn 3 = 400 ¢
Assoziationszeit = 400—800 o

Im Anschluss an die Erorterung tber die experimentellen Methoden
gestatten Sie mir einige Bemerkungen iiber ihren Wert. Es ziemt einer
jeden Wissenschatt, namentlich aber einer jungen, die zu allerlei Hoft-
nungen reizt, dass sie sich uber die Tragweite und den Wert ihrer Prin-
zipien vollig klar sei. In den Hilfsmitteln ihres Betriebes dart nichts
sich vorfinden, das uns tiuschen kénnte. KEs handelt sich hier vor allem
darum, dass man den Wert des Experimentes gegenuber der
blossen Beobachtung feststelle. Als ersten Vorzug desselben er-
wihnen wir, dass es uns gestattet, ein psychisches Geschehen willkirlich
zu isoliren. Wie sollte man z. B. durch blosse Beobachtung heraus-
finden, wie die geistigen Vorginge beim Lesen, beim Memoriren ablaufen,
wie gross die Dauer eines Willensaktes und wovon sie abhiingig sei usw.?
Alle diese geistigen Vorginge sind viel zu komplizirt. Fir die psycho-
logische Betrachtung ist eine Analyse jeder Zusammensetzung notig, die
so viel als méglich den einfachsten Fall kiinstlich darzustellen sucht.
Dann sehen wir klar und konnen kontrolliren. Man meint z. B., das
Lesen wire eine hochst einfache Sache. Und doch ist sie so komplizirt,
dass die gewohnliche Beobachtung nicht zu entscheiden vermag, wie man
ein Wort liest. Wir meinen natirlich, in einem Moment werde das
ganze Wort, in allen Teilen gleich deutlich gelesen. So ist es aber
nicht. Man tiuscht sich, weil der Fall nicht einfach genug ist,
Beim Lesen finden statt: optische, akustische, motorische und apperzep-
tive Prozesse. Von den drei ersten Faktoren. kionnen wir keinen aus-
schalten, denn, ohne zu sehen, konnen wir nicht lesen, oder bloss zu
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sehen, ohne innerlich zu héren und zu sprechen, geht (bei gesunden
Menschen!) auch nicht. Wir konnen aber lesen, ohne den Sinn zu ver-
stehen; d. h. die apperzeptiven Prozesse lassen sich ausschalten, dann
wird der Fall einfacher. Das geschieht, wenn man sehr rasch liest.
Ein rascher Leser braucht per Wort etwa 1/5 Sekunde. Dabei sind aber
immer noch Apperzeptionen moglich. Daher muss man die Zeit noch
kiirzer wihlen. Dazu gebrauchen wir einen Apparat, der uns gestattet,
ein einzelnes Wort fur nur so lange Zeit zu exponiren, dass es gerade
uber der Reizschwelle liegt. Als Minimum dieser Zeit ergibt sich
1500 Sekunde. Und was stellt sich heraus? Dass man bei einem Wort
nicht alle Buchstaben liest, sondern man hilt sich entweder nur an
einzelne hervorragende unter denselben oder an den Gesamtcharakter
des Wortbildes.

Der zweite Vorzug des Experimentes besteht darin, dass wir die
Reizbedingungen willkirlich variiren koénnen. Es ldsst sich dann
feststellen, inwieweit dadurch auch eine Verdinderung des psychischen
Erlebnisses erfolgt. Ich lasse z. B. vier Strophen eines Gedichtes aus-
wendiglernen, und zwar in 4 X 1 Strophe. Dann wiihle ich vier andere,
gleich schwierige Strophen und lasse sie in 2 X 2 Strophen lernen. So
habe ich die dusseren Bedingungen variirt, und der psychische Erfolg?
Ist der, dass beim zweiten Verfahren viel rascher und sicherer gelernt
wird. Dritter Vorzug: Man kann die dusseren Bedingungen und damit
das innere Erlebnis beliebig in derselben Form wiederholen. Wie
oft ergibt sich im gewdhnlichen Leben, dass sich ein Erlebnis unter
denselben Umstinden wiederholt? Wir sind entweder in anderer Stim-
mung, anderer Umgebung, oder das fdussere Ereignis, das uns begegnete,
triftt aberhaupt nie in gleicher Weise wieder ein. Aber nur bei Wieder-
holungen, wo alle inneren und dusseren Umstinde gleich sind, dirfen
wir Vergleichungen anstellen.

Die weiteren Vorzuge des Experimentes sind notwendige Folgen der
schon genannten: Dadurch, dass jedermann dieselben Versuche unter
denselben Umstinden nachmachen und kontrolliren kann, ist die ge-
meinsame wissenschaftliche Arbeit erst mdglich geworden. Irrtimer
und Fehler werden gegenseitiz aufgedeckt, Meinungsverschiedenheiten
verschwinden und statt verschiedener Richtungen in der Psychologie
werden wir in absehbarer Zeit nur noch eine Psychologie haben.
Dass wir noch nicht so weit sind, muss man der Jugendlichkeit unserer
Wissenschaft zugute halten, zdhlt sie doch noch kaum 30 Jahre. Und
ferner haben Sie aus den Beispielen gesehen, wie durch das Experiment
eine viel tiefere Analyse des psychischen Geschehens moglich ist, als
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fiir die reine Beobachtung. Wir konnen geradezu sagen, dass die eigent-
lich psychologischen Probleme da erst anfangen, wo die blosse Beobach-
ung schon aufhéren muss. Durch die tiefere Analyse ist die Psycho-
logie entwicklungsfihig geworden. Die Beobachtung musste
notwendig immer an der Oberfliche bleiben, sie konnte nur das All-
cemeine sehen, ihr schienen die Probleme nicht so zahlreich und nicht
so detaillirt, als sie wirklich sind, gerade wie sich dem Auge die
Schwierigkeiten naturwissenschaftlicher Probleme ohne Mikroskop oder
Teleskop nicht erschliessen konnen. Ist denn die Beobachtung aus der
experimentellen Methode génzlich verbannt? Sie werden sich doch
sagen, dass man die Versuchspérson in in allen Fillen ja veranlasse,
Aussagen iber sich selbst zu machen. So ist es auch. Die Beobachtung
wird nicht ausgemerzt, sondern durch das Experiment erst recht wissen-
schaftlich legitimirt. Eine Beobachtung, die sich auf lingst ver-
gangene Erlebnisse besinnt, ist auf Erinnerungsvorstellungen angewiesen.
Die Vorstellungen aber verdndern sich bestindig, die Erinnerung ist
deshalb nie zuverliissig. Erlebnisse hingegen. die soeben stattgefunden
haben, bieten sich der Beobachtung noch in unverinderter Treue dar;
und dies ermoglicht das Experiment.

Damit schliesse ich diese allgemeinen Betrachtungen und wage zu
hoffen, dass die veriinderte Perspektive, die ich Ihnen versprach, Sie be-
friedigen werde. Es waren allerdings ,Ergebnisse der experimentellen
Psychologie“ angekiindigt, und Sie haben vielleicht mehr Details er-
wartet; aber die allgemeinen Grundlagen, die Sie nun kennen gelernt
haben, gehdéren mit zu den wichtigsten Ergebnissen der neuen
Wissenschaft.
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