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Die Schindlersche Schulbank.

Von X. Wetterwald, Basel.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass der Schule verschiedene Ab-
normitéiten und Unregelmissigkeiten in der korperlichen Entwicklung der
Schuljugend, sowie auch manche Kinderkrankheiten auf Conto geschrieben
werden, und es ldsst sich wohl nicht leugnen, dass in der einen oder
andern Richtung die Vorwiirfe, welche ihr gemacht werden, einige Be-
rechtigung haben, obwohl sich in gar vielen Fillen, wo eine Anklage
gegen die Schule wegen Uberbiirdung, wegen Beeintriichtigung der
Gesundheit durch vieles Sitzen etc. erhoben wird, es schwer wire, einen
iiberzeugenden Beweis von der Richtigkeit dieser Behauptungen zu
erbringen.

Doch sei dem, wie ihm wolle, mogen die Anklagen, welche gegen
die Schule erhoben werden, eine grossere oder geringere Berechtigung
haben, so erwiichst den Schulbehérden und Lehrern schon aus der Auf-
gabe, die Jugend zu erziehen, den Korper und den Geist gleichmissig
auszubilden und tiichtig fiir das Leben zu machen, die Pflicht, sowohl
die innern als dussern Einrichtungen der Schule so zu gestalten, dass
eine Jugend daraus hervorgeht, die korperlich und geistig frisch und
gesund ist. Hat man in frithern Zeiten mehr die geistige Ausbildung
der Kinder im Auge gehabt und die Hauptaufgabe der Schule darin
erblickt, die Anlagen des Geistes im Schiller moglichst zu entwickeln,
~ 80 zeigt die neuere Zeit das Bestreben, auch der korperlichen Erzichung
zu ihrem Rechte zu verhelfen und so den ganzen Menschen harmonisch
auszubilden. Daher werden Turnstunden dem Unterrichtspensum ein-
verleibt, zwischen die Schulstunden werden kleinere Pausen eingeschoben,
wihrend welcher die Jugend im Schulhof frische Luft schopfen soll; es
werden Turnspiele und Turnmérsche veranstaltet, und iiberall bestrebt
man sich, Schulhduser zu erstellen, welche den Lungen gute Luft und
den Augen geniigend Licht bieten., Auch in Bezug auf die Subsellien
hat man verschiedene Einrichtungen getroffen, welche dem Schiiler
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wihrend des Unterrichts einen Wechsel in seiner Haltung erméglichen,
um das Gewicht des Korpers abwechselnd auf diesen oder jenen Teil
zu verlegen, um ihn so vor zu grosser Ermiidung zu bewahren. KEs
héingt wohl gerade von der Konstruktion der Schultische und Binke zum
nicht geringen Teil das korperliche Wohlbefinden und eine normale
kérperliche Entwicklung der Schiiler ab, da sie jahrelang einen grossen
Teil des Tages in denselben zubringen miissen.

Es verdient daher jede neue Erscheinung auf dem Gebiet der Schul-
subsellien die vollste Beachtung und Priifung nach den verschiedensten
Seiten ; dabei miissen besonders zwei Momente beriicksichtigt werden :

1. Ist das Subsellium dem anatomischen Bau des jugendlichen
Korpers angepasst und nach hygieinischen Grundséitzen konstruirt?

2. Ist es so hergestellt, dass es sich in der Schule als praktisch
und niitzlich bewéhrt ? :

Ein ganz eigenartiger und origineller Schreibstuhl ist in letzter Zeit
von Herrn A. Schindler in Basel konstruirt worden; es verdient
derselbe die vollste Beachtung und Wiirdigung. Herr Schindler, welcher
sich denselben hat patentiren lassen, nennt ihn: ,Hygienischer Universal-
Schreibstuhl mit sattelformigem Stehsitz, Reitsitz, Ruhesitz, nach den
anatomischen Gesetzen des Korperbaus und den Erfordernissen der Ge-
sundheit konstruirt.“ Er hat denselben sowohl fiir Bureaux, Kanzleien
etc. als auch fiir Schulen hergestellt und bespricht in einer Broschiire
dessen Konstruktion und Gebrauch. In einem andern Aufsatz erortert
_er die Frage: Wie soll der Mensch sitzen ?

Es sei mir gestattet, an Hand dieser beiden Broschiiren, sowie
gestiitzt auf die Erfahrungen, welche ich mit einem Teil einer Schul-
klasse beziiglich der Schindler’schen Bank gemacht habe, die Frage des
Sitzens, sowie diesen neuen Schreibstuhl selbst zu besprechen.

Die Frage: Wie soll der Mensch sitzen? ist eine unbestimmte; es
muss immer hinzugefiigt werden, welchem Beschiftigungs- resp. Ruhe-
zustande das Sitzen dienen soll, und es stellt daher Herr Schindler so-
gleich eine doppelte Frage: Wie soll der Mensch sitzen, wenn er ruhen
und wie muss er sitzen, wenn er am Schreibtisch arbeiten will ?

Da sehr viele Menschen je nach Aufgabe und Beruf einen grossen
Teil des Tages, ja sogar des ganzen Lebens sitzend am Schreibtische
zubringen miissen, und da ein grosser Bruchteil des ganzen Volkes,
nimlich die gesamte Jugend wihrend einer lingern Reihe von Jahren
mehrere Stunden des Tages in die Schulbiinke gebannt ist, so hat eine
Untersuchung iiber die Art des Sitzens ihre volle Berechtigung, da ja
die Korperhaltung von der hochsten sanitarischen Wichtigkeit ist und
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viele tiefgreifende Einfliisse, welche das kérperliche Empfinden und Be-
finden bedingen, von der Stellung und Lage der Glieder und der dadurch
bedingten Lebenstiitigkeit der innern Organe abhingig sind.

Stellen wir uns nun die Frage: Wie sitzen die Menschen zum Ruhen
und wie sitzen sie zum Arbeiten? so heisst die Antwort: ,Sie sitzen fiir
das Eine wie fiir das Andere auf dem gleichen Stuhl, auf der gleichen
Bank, obschon ja beide Stellungen eigentlich eine diametral entgegen-
gesetzte Korperhaltung verlangen. Sie sitzen also schlecht ; denn sie
sitzen falsch, und wenn die schlimmen Folgen davon sich schon beim
ausgewachsenen Menschen geltend machen, so muss das in noch hoherm
Masse bei den in der Entwicklung begriffenen Kindern der Fall sein.
Denn wenn irgend ein Lebensalter ein dem anatomischen Bau des Korpers
entsprechendes Subsellium bedarf, so ist es die schulpflichtige Jugend,
da sie wihrend mehrerer Stunden des Tages dasselbe als Stiitzpunkt fiir
das noch schwache und verhiltnismissig weiche Knochengeriist und als
Ruhepunkt fiir die ermiideten Glieder notwendig hat. '

Ein Subsellium, das dem jugendlichen Korper des Schiilers ange-
messen sein soll, muss sich moglichst der Wirbelsdule, iiberhaupt den
zum Tragen des Korpers bestimmten Teilen anpassen, dabei der Blut-
zirkulation, der Bewegung der Gedirme und der Muskeltitigkeit den
freiesten Spielraum gestatten und allen Organen die notwendige Ruhe und
Erleichterung gewdhren.“

,Die beiden Hauptpostulate der Sitzfrage heissen demnach :

1. Richtige Verteilung der Tragkraft auf dic verschiedenen zum
Tragen bestimmten Korperteile und

2. zugleich vollste Freiheit aller Organe “

»Die aufrechte, stehende Korperhaltung ist die der geistigen und
physischen Natur des Menschen entsprechendste; um aber diese Stellung
auf die Dauer zu ertragen, ist entweder eine schwingende Vorwirts-
bewegung und damit eine wechselweise Entlastung der Beine, d. h. das
Gehen, oder aber bei festem Standort eine Unterstiitzung des Riickgrates
~ notwendig, damit ein Teil der Korperlast durch einen mechanischen Stiitz-
punkt, statt durch das Knochengestell getragen werde. KEs geht daraus
hervor, dass je niher die Arbeitsstellung des Korpers der aufrechten und
normalen Haltung sich anschliesst, desto hygienisch richtiger und zutrig-
licher sie sein wird. Daraus ergibt sich mit logischer Konsequenz die
Forderung, dass die mechanische Anordnung fiir jenen Zweck darin
besteht, dass der senkrechte Riickgrat an seinem untern Ende, dem Ge-
sdss, durch einen kiinstlichen Hebel so gestiitzt werde, dass die  natiir-
lichen Tréger, nimlich die Beine, bis zu einem ihnen ertriglichen Grade
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entlastet erscheinen. Der gewdhnliche Stuhl entlastet die zum Tragen
bestimmten Beine vollstindig und zwar auf Kosten des schon mehr als
genug belasteten Riickens, was ein Hauptfehler ist. Die bloss teilweise
Entlastung der untern Gliedmassen erfordert einen solchen Stiitzpunkt
fir den Riickgrat, durch welchen die Beine ihre gerade Stehhaltung nicht
einbiissen, sondern bis zu einem gewissen Grade beibehalten kénnen.
Die Sitz- oder Stiitzfliche muss eine nach vorn abfallende schiefe Ebene
bilden, so dass die lotrechte Wirbelséiule mit der Linie der schief nach
vornen gespreizten Beine einen sehr weit gedffneten Hebelwinkel dar-
stellt, dessen Scharnirungspunkt im Oberschenkelkopf liegt. Denken
wir uns zu diesem nach vornen gestellten Winkelhebel noch die durch
den feststehenden Sitz gebildete riickwirtige Widerstandslinie d. h. das
von der schiefen Sitzfliche aus nach riickwiirts gehende Lot, so haben
wir den als kraftvollsten Trdger bekannten und so hundertfiltig ver-
- wendeten Dreifuss (zwei Fiisse sind repriisentirt durch die zwei Beine
des Sitzenden und der dritte durch die riickwirts gerichtete Widerstands-
linie) oder das darin liegende Prinzip des Gewolbebaus. Dabei wird der
senkrechte Druck verteilt, einerseits auf die stramm gespreizten Beine,
anderseits auf die als Sitz dienende schiefe Stiitzfliche des Korpers resp.
auf die Kraftlinie des Sitzmittelpunktes (Fig. 1, Tafel I). ‘

» vergleichen wir nun mit dieser Normalstellung die Sitzbedingungen
aller unserer bisherigen Sitzmobel, so finden wir, dass vermége der breiten
und im Durchschnitt horizontalen Richtung der Stiitzfliche d. h. des
Sitzes und der viel zu geringen Hohe desselben

1. der Korper vollstindig in die Kniee sinken muss, um sich iiber-
haupt setzen zu konnen, dass er folglich auch wieder die ganze Korper-
last durch die Federkraft der Beinmuskeln heben muss, um aufzustehen
oder wegzutreten.

2. Dass der Oberkorper allerdings eine breitspurige Stiitze findet,
dafiir aber die ganze Last in senkrechter, also vollig hebelloser Druck-
linie an und durch sich selbst zu tragen hat.

3. Dass die Oberschenkel in véllig kraftloser horizontaler, wo nicht
gar aufwirts gerichteter Stellung und die Unterschenkel in nichtswiirdiger
Funktionslosigkeit gehalten werden.®

Aus dieser naturwidrigen Haltung beim Sitzen ergeben sich not-
wendig eine Reihe von Schidigungen, namentlich der innern Organe;
es wird die Leibeshchle verkleinert, die Organe in derselben werden ein-
geengt und gedriickt; ganz besonders werden die peristaltischen Darm-
bewegungen erschwert, wodurch die natiirliche Funktion des Darmkanals
leidet, was verschiedene gesundheitsschidliche Zustiinde herbeifiihren kann.
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Es ist meine vollste Uberzeugung, dass der horizontale Sitz, wie er sich
an allen unsern Sitzmobeln findet, zum Arbeiten auf die Dauer ungeeignet
und dass gerade in diesem Umstande das tausendfiltige Ach und Weh
der sitzenden Lebensweise zu suchen ist. Es muss sich daher jeder,
dessen Lebensberuf mit vielem Sitzen verbunden ist, freuen, wenn ihm
ein Arbeitssitz geboten wird, welcher diese Ubelstinde nicht hat.

Verfolgen wir nun die Ausfilhrungen des Herrn Schindler weiter:

,Betrachtet man die geometrische Grundform der Korperhaltung
beim niedrigen Horizontalsitz im Vergleich zum schiefen Hochsitz, so
baben wir (Fig. 2) fiir den Oberkérper von 85 ¢m. Hohe eine flache
Sitzbasis von ca. 40 4+ 16 — 56 cm. Breite mit lotrechtem Druck des
Korpergewichtes nicht nur auf die eigentlichen Sitzteile, sondern auch
auf die Schenkel bis hinter die Kniee. Die senkrechte Balancirung des
Riickgrates wird hier durch keine nach unten gehende Kérperverlingerung
im Gleichgewicht erhalten ; denn die Beine als naturgemisse Regulatoren
des Oberkorpers hingen und liegen kreuz und quer unter dem Sitzbrett
und konnen sich nicht betétigen, und die unfehlbar eintretende Ermiiding
wird eine kleinere oder grissere Verbiegung der Wirbelsiiule zur Folge
haben, was bei o6fterer Wiederholung zu dauernden Verkriimmungen fiihren
kann. Von einer Entlastung des Kérpers ist also keine Rede ; denn der
lotrechte Riicken kann ja an der ebenfalls lotrechten Riickenwand keine
Unterstiitzung finden.

»Das sogen. zwangsweise Gradsitzen ist also die reinste Illusion,
wie alle einsichtigen Arzte und Orthopiden lingst festgestellt haben.
Der triigerische Gradsitz liefert nach kompetentester Angabe eine grosse
Zahl krumm- und schiefgebogener Wirbelsdulen, wihrend der hohe
Schiefsitz oder Stehsitz im stande wire, dies traurige Fazit nicht nur
vollstindig zu verhiiten, sondern da, wo es besteht, mehr oder weniger
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.“

Wenn nun auf dem horizontalen Breitsitz geschrieben werden soll,
80 denke man sich nur eine geringe Vorbeugung des Korpers nach dem
Tische hin, wie sie gar nicht zu vermeiden ist; ,damit wird das Korper-
trapez d. h. die durch den Korper gelegte Symetrieebene (Fig. 2, Tafel I)
derart verschoben werden, dass die Riickenlinie verlingert und gestreckt,
“die Brust- und Bauchlinie hingegen verkiirzt erscheint, wihrend die Sitz-
basis sich gleich bleibt. Bei einer Linge der Brust- und Bauchlinie von
90 em. kann die Verkiirzung ca. 13 em. = 14,44 9o dieser Linie betragen.
Diese Verschiebung des Korpertrapezes hitte nichts zu bedeuten, wenn
es sich um die exzentrische Bewegung zweier mechanischer Hebelstangen
handeite ; die Wirbelsiule eines gewdhnlichen Menschen ldsst sich aber
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ebensowenig verlingern, als die Brust- und Bauchmuskeln sich ungestraft
zusammendriicken lassen. Es wird und muss also eine Unbequemlichkeit
und damit eine Anstrengung und zwar eine sehr iiberfliissige, durch keine
Arbeitsleistung bedingte und bezahlte mit in Kauf genommen werden.*

»Dass der Flachsitz endlich auch kein Wechselsitz sein kann, geht
aus seiner festen Konstruktion hervor; er ldsst ohne den Klapptisch,
welcher zu einem Teil zuriickgeschlagen werden kann, das Aufstehen
vor dem Tisch nicht zu, so dass der Schiiler aus der Bank hmaustreten
muss, um frei stehen zu konnen.®

Es ist die Qualitdt eines, Sitzes nicht allein nach dem ersten behag-
lichen Gefiihl, das man beim Sitzen in demselben empfindet, zu beurteilen,
sondern ganz wesentlich auch- nach der Mannigfaltigkeit des Wechsels
in der Korperhaltung, welche durch ihn ermdglicht wird; denn jede
Haltung, auch die allerbequemste, wirkt ermiidend, wenn sie lingere Zeit
eingehalten wird und das um so mehr, je unentwickelter der Korper ist
und je mehr sich in demselben der Trieb nach Bewegung und Freibeit,
nach Wechsel in der Haltung geltend macht. Dieses DBediirfnis nach
Abwechslung zeigt sich aber besonders beim jugendlichen Kérper, bei
dem noch alle Teile in der Entwicklung und im Wachstum begriffen
sind und dazu nicht bloss Erndbrung sondern auch Bewegung notwendig
haben. Bei dem unverdnderlich festen Sitz unserer Schul- und Schreib-
tische ist aber eine solche Abwechslung in der Korperhaltung ganz und
gar unmdoglich. Wir sollten also ein Subsellium haben, welches durch
seine Konstruktion in sich selbst die Mdoglichkeit tréigt, dem Bediirfnis
nach Wechsel in der Haltung nachzugeben und zwar sowohl fiir einzelne
Glieder, als durch Ubergang aus der aufrechten Schreibstellung in die
Ruhelage und umgekehrt fiir den ganzen Korper. Wie sehr man sich
auch Mihe gegeben hat, die so wichtige Sitzfrage durch Konstruktion
passender Subsellien zu l6sen, so entsprechen trotz mancher anerkennens-
werter Verbesserungen alle im Gebrauch sich befindenden Schultische
noch wenig den Anforderungen, welche der anatomische Bau und die
gesundheitliche Entwicklung der Jugend an sie stellen; denn alle bis-
herigen Sitze sind zufolge ihrer horizontalen Richtung keine Arbeitssitze;
zudem sind sie nicht oder nur so beweglich, dass ein Wechsel nur durch
Aufstehen und Niedersitzen mdglich, also nicht in der Sitzweise selbst
begriindet ist.

Die fir die eigentliche Erholung, also fiir die vollstindige Ruhe
einzig richtige Sitzvorrichtung ist wohl die, bei welcher die Riicklehne
eine etwas schiefe Richtung und leicht geschweifte Form hat und deren
Sitz den Gesissteilen moglichst angepasst ist; fiir die Arbeit am Schreib-
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pult dagegen ist eine solche unbrauchbar. Es kann also ein guter Ruhe-
sitz nur ein schlechter Arbeitssitz und umgekehrt ein guter Arbeitssitz
nur ein schlechter Ruhesitz sein. Werden die beiden Zwecke in einem
in sich selbst unverinderlichen Subsellium zu erreichen gesucht, so wird
notwendig ein Zwitterding entstehen, welches weder der Arbeit noch der
Ruhe wahrhaft dienlich und entsprechend ist und daher sowohl mit Un-
zutriglichkeiten fiir die Gesundheit als mit Unbequemlichkeiten fiir die
Arbeitsleistung verbunden sein muss. Indem beim Konstruiren von
Schreibsitzen resp. Schulbinken die beiden gegensitzlichen Bedingungen
des Arbeitens und des Ruhens nicht scharf getrennt, sondern zusammen-
geschmolzen wurden, indem also die Arbeitsstellung durch gewisse Kon-
zessionen an die Ruhestellung und diese durch Zugestindnisse an die
Arbeitsstellung beeintrichtigt wurde, so musste jede derselben in ihrer
idealen Vollstindigkeit alterirt erscheinen, und es konnte so niemals ein
allen Anforderungen entsprechender Normalsitz erreicht werden. ,Es
muss also die Losung des Problems darin gesucht werden, dass das Sub-
sellium nicht sowohl die richtige Mitte zwischen beiden Stellungen des
Korpers in seiner stereotypen Form darstelle, sondern dass es darauf
angelegt sei, jene beiden Extreme ganz nach Bediirfnis und ohne jede
weitere Manipulation und Operation in ihrer vollen Gegensitzlichkeit und
Vollendung darzubieten. Zur Erreichung dieses Zieles ist es nicht nétig,
dem Subsellium in allen seinen Teilen eine beunruhigende Bewegungs-
fihigkeit zu verleihen ; es geniigt vollstindig, dem eigentlichen Sitz die
zweckerforderliche Drehbarkeit und vertikale Verschiebbarkeit zu geben.“
Bei den jetzt gebriuchlichen Bédnken kann bei dem bankweisen Sitzen
das Subsellium dem Korpermass des einzelnen Schiilers nie genau an-
gepasst werden, da beim richtigen Einreihen der Schiiler nicht nur die
Lénge des ganzen Korpers, sondern auch die Verhiltnisse der einzelnen
Korperteile zu einander massgebend sein sollen; diese sind bei derselben
Grosse des Korpers bekanntlich sehr verschieden.

Herr Schindler fasst nun die Anforderungen, welche an ein Sub-
sellium, das der Arbeit und der Ruhe in gleichem Masse dient, gestellt
werden miissen, in folgende Sitze zusammen :

I. Beziiglich des Korpers in hygienischer Beziehung :

1. Die Wirbelsiule als Haupttriger des ganzen Oberkérpers muss
auch in der Arbeitsstellung einen hinreichenden Stiitzpunkt haben, um
keine Ermiidung entstehen zu lassen.

2. Trotz der Unterstiitzung soll sich der ganze Korper in Schultern,
Kreuz und Hiiften vollster Beweglichkeit und Freiheit erfreuen.

3. Ober- und Unterarm sollen die beste Schreiblage fiir die Hand darbieten.
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4. Der Leib soll vollstindig frei von Druck und Biegung in natiir-
licher Streckung gehalten werden, so dass weder die Lunge noch die
Eingeweide in ihrer normalen Titigkeit behindert sind.

5. Zur Tragung der Korperlast sollen nicht nur die Riickenwirbel,
sondern auch die Beine in mitwirkende Tétigkeit versetzt werden.

6. Es sollen weder auf Arterien noch auf andere Gefisse zirkula-
torische Stérungen durch Druck moglich und die Sitzfliche selbst
ventilirbar sein.

7. Die Beine sollen vom Fuss bis zum Kﬁrperanschlﬁss — zur
wiinschbaren Abwechslung in der Stellung — eine moglichst unbehinderte
Bewegungsfreiheit haben.

II. Beziiglich der konstruktiven Beschaffenheit:

8. Das Subsellium soll den augenblicklichen Ubergang aus der einen
Stellung (korrekte Schreibstellung) in die andere (korrekte Ruhestellung)
automatisch und unmerklich vollziehen lassen.

9. Es soll jedem Schiiler einen unabhéingigen Sitz darbieten und
nicht nur der Grosse, sondern den Verhiltnissen der verschiedenen Kérper-
teile genau angepasst werden konnen.

10. Es soll der Sitz in jedem Moment beseitigt und der Sitzraum
frei gemacht werden konnen, so dass er als Stehraum verfiighar wird.

11. Das Subsellium soll die Ubersichtlichkeit der Klasse und die
Reinigungsmoglichkeit des Fussbodens nicht beintrdchtigen.

12. Es soll die Soliditdt und Formgefilligkeit in gebiihrender Weise
beriicksichtigt werden.

13. Die Verstellbarkeit in der Hohe soll einfach und rasch ausfiihrbar
sein, um das oft bestchende Missverhéltnis zwischen zwei Personen be-
ziiglich Ellenbogenhéhe und Beinlinge beriicksichtigen zu kdnnen.

14. Der Sitz soll ein bequemes Einnehmen und Verlassen gestatten.

15. Alle Uberginge von einer Lage in die andere sollen ohne Ge-
fahr fir Quetschungen und Verletzungen ausgefiihrt werden konnen.

Ein Subsellium, welches unter Beriicksichtigung aller dieser Punkte
konstruirt ist, diirfte den weitgehendsten Anforderungen der Arbeits- und
Ruhelage entsprechen, und wenn sich ein solches bietet, so verdient es
eine einlidssliche Priifung. _

Das Problem dieses Sitzes glaubt nun Herr Schindler in dem hygi-
enischen Universalschreibstuhl gelost zu haben. Fassen wir denselben
etwas ndher ins Auge (Fig. 4 und 5, Tafel II und Tafel III).

Der Schul-Tisch, also derjenige Teil der Schulbank, auf dem ge-
arbeitet wird, ist genau derselbe, wie bei den gewdhnlichen Schulbinken ;
nur ist er etwas hoher, um das Schreiben in stehender Haltung zu er-
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moglichen, und die Wand, welche dem vordern Schiiler als Riicklehne
dient, hat eine etwas schiefe Richtung und ist leicht geschweift. Es
kann somit ohne grosse Kosten jede gewohnliche Schulbank in eine
solche nach Schindlers Patent umgewandelt werden.

Neu und originell ist die Sitzvorrichtung. FEine senkrechte eiserne
Sdule, welche fiir die hinterste Bank einer Tischreihe auf einem besondern
Geestell stehen muss, fiir alle folgenden aber in die néchst hintere Bank
eingefiigt ist, dient zugleich als Stiitze und Drehachse des scharnirbaren
Sitzes. Um diese vertikale Sdule ist eine Hiilse drechbar, welche von
einer nach oben und unten verschiebbaren und mittelst einer Stellschraube
zu befestigenden ahnlichen Hiilse getragen wird (siehe Tafel III). An der
obern Iiilse befindet sich ein horizontaler Arm, welcher noch durch eine
ebenfalls auf drehbarem Ring ruhende Bugstiitze gestiitzt wird. Dieser
horizontale Arm besitzt an seinem vordern Ende einen Scharnirzapfen,
auf welchem der Sitz ruht und welcher dem letztern eine nach vorn und
hinten entsprechend begrenzte Drehung und Neigung sestattet. Die Sitz-
vorrichtung kann durch horizontale Kreisbewegung leicht nach hinten
gedreht werden, ohne dass der hinten sitzende Schiiler irgend wie beein-
trachtigt wird ; dadurch wird der Sitzraum frei und gewidhrt nun aus-
. reichend Platz zum véllig freien und aufrechten Stehen (Fig. 8, Taf. III).
Nach dieser iltern hier beschriebenen Konstruktion ist die vertikale Séule
fest, und es dreht sich die Hiilse um dieselbe; nach der neuern und
vorteilhaftern findet gerade das Umgekehrte statt: die Sédule dreht sich
um ihre beiden Angelpunkte, wihrend die nach oben und unten ver-
schiebbare Hiilse, mittelst der Stellschraube unbeweglich gemacht wird;
auch ist bei derselben die Bugstiitze weggefallen (Fig. 4 und 5, Taf. II).

Der Sitz hatte zuerst etwelche Ahnlichkeit mit einem Sattel, der
vornen in einen Schnabel endigt ; dieser wurde dann beseitigt und auch
die Form etwas modifizirt; bei einigen Binken ist der Sitz kreisrund,
in der Mitte etwas vertieft und perforirt. Ich personlich wiirde einem
in der Grundform rechteckigen, leicht geschweiften und ziemlich breiten
Sitz den Vorzug geben.

Dem Sitz kann eine beliebig schiefe und leicht regulirbare Lage,
sowie die zweckdienliche Entfernung vom Schreibtisch gegeben werden.
Es wird diese Verschiebbarkeit dadurch ermdglicht, dass der Sitz mit
dem horizontalen Arm nicht fest, sondern ebenfalls durch eine verschieb-
bare und mittelst einer Stellschraube zu befestigende Hiilse verbunden
ist. Die Bewegung geschieht gerduschlos, da die Zapfenlager aus ge-
presstem Biiffelleder bestehen. Durch Losen der Stellschraube a (Fig. 3
Taf. I) wird der Kreuzmuff nach oben und unten beweglich gemacht
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(Hohenstellung des Sitzes); durch Losen der Stellschraube 6 wird der
horizontale Arm y beweglich nach vor- und riickwirts (Distanzstellung
des Sitzes), und durch Losung der Stellschraube ¢ wird die Schiebose 2
beweglich zur Bestimmung der Neigung des Sitzbrettes.

Durch diese Mannigfaltickeit in der Drehbarkeit und Verstellbarkeit
des Sitzes ist also die Mdglichkeit geboten, Hohe und Entfernung des
Sitzes vom Schreibtische genau den Korperverhiltnissen des Schiilers
anzupassen.

Am Fusse des Tisches findet sich eine schiefe Fussleiste, welche
den Fiissen in der gleich zu besprechenden ,Stehsitz“-Haltung als Stiitze
dient, und etwas hoher an den seitlichen Kopfsticken des Tisches ist
ein weiteres geneigtes Brett, um in der Ruhelage den Fiissen einen Halt
zu bieten. :

Als Regeln iiber Distanzverhiltnisse fiir den richtigen Gebrauch
dieses neuen Schreibsitzes gelten folgende :

1. Die Grosse der Schulbidnke wird fiir den Schiiler so gewéhlt, dass
die dem Korper ndhere Kante des Stehpultes genau der Ellenbogenhéhe
des wagrecht am Korper gehaltenen Vorderarmes entspricht; d. h. bei
freier Stellung des Schiilers muss der Vorderarm ungezwungen und leicht
auf der Tischfliche aufliegen.

2. Der Sitz ist so hoch zu stellen und es ist ihm diejenige Neigung
zu geben, dass die Beine in gestreckter strammer Haltung auf dem untern
Fussbrett stehen resp. sich auf dasselbe aufstiitzen konnen.

3. Der Sitz muss so nahe an die Senkellinie des Tischrandes gestellt
werden, dass der Korper denselben leicht -beriihrt.

Die Schindlersche Bank erméglicht im ganzen drei wesentlich ver-
schiedene Haltungen, von denen zwei der Arbeit und eine der Ruhe
dienen :

1. Der Stehsitz (Fig. 4, Taf. II und Fig. 6, Taf. III). Dabei hat
der Sitz seine schiefe Grenzlage nach vornen erreicht; die Beine sind
stramm gestreckt und stiitzen sich auf das untere Fussbrett; der Ober-
korper ist aufrecht und bildet mit den Beinen einen stark gedffneten
stumpfen Winkel. Bei dieser Haltung ist ein Neigen des Korpers nach
vornen fast nicht moglich und zwar deshalb, weil die Beine nach vornen
gestreckt sein miissen. Beim Sitzen in den gewdhnlichen Bénken tritt
das Vorwirtsneigen des Oberkorpers und dadurch die Verkleinerung der
Sehdistanz gewdhnlich dann ein, wenn die Beine unter den Sitz zuriick-
geschlagen werden; auf diese Weise verliert der Korper nach vornen
seinen Stiitzpunkt, und die notwendige Folge davon ist eben das Neigen
von Kopf und Brust. Bei dieser Stehsitzhaltung werden nun die Beine
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zum Tragen ebenfalls in Anspruch genommen; denn es wird der Korper
gestiitzt einerseits durch die beiden Beine, anderseits durch den Sitz,
also durch die Widerstandslinie, die von der Mitte des Sitzes aus nach
hinten geht; so erhalten wir als Trdger des Kérpers den vornen be-
sprochenen Dreifuss. Dass bei dieser Stehsitzhaltung die Brust vollig
frei und somit die Tétigkeit der Lungen ungehemmt ist und .dass auch
die Geddrme in ihren peristaltischen Bewegungen nicht beeintrichtigt
werden, lisst sich leicht erkennen, es zeigt das iiberdies auch ein Blick
auf Fig. 4 und 6. Gerade in dem Umstande, dass die Schindler’sche
Bank diese Stehsitzhaltung, welche eine vorziigliche Arbeitsstellung ist,
ermdglicht, liegt ihre grosse Bedeutung in sanitarischer Beziehung. Dazu
gesellt sich noch eine zweite Arbeitshaltung, némlich

2. Das freie Stehen (Fig. 8, Taf. I1I; siehe auch Tafel IV). Wenn
sich der Schiiler im Stehsitz befindet, so geniigt ein geringes Zuriick-
treten mit dem einen Fuss und eine Verschiebung des Korpergewichtes
auf denselben, sowie eine leichte Drehung des Sitzes mittelst der Hand,
um denselben unter die hintere Bank zu drehen; dadurch ist der Raum
ohne irgend welche Aufsehen erregende Verdnderung zum aufrechten
Stehen frei geworden.

3. Die Ruhelage (Fig. 5, Taf. II und Fig. 7, Taf. III). Dieselbe
ldsst sich am leichtesten aus dem Stehsitz einnehmen. Durch eine leichte
Verschiebung des kérperlichen Schwerpunktes und durch das Erheben
des Fusses auf das obere schrige Brett dreht sich der Sitz um seine
horizontale Achse und bekommt eine leichte Neigung nach hinten, indem
er seine Grenzstellung fiir die Ruhelage einnimmt. In derselben wird
das Gesiiss vollstindig unterstiitzt, und es findet auch der Riicken an der
Wand der hintern Bank eine willkommene Lehne zum Ausruhen. KEs
vollzieht sich also der Wechsel aus der Arbeitsstellung in die Ruhelage
ohne irgend welche Anstrengung von seiten des Schiilers, also fast auto-
matisch. Diese Ruhelage ist derart, dass ein grosser Teil des Korpers
gestiitzt und der Unterleib nicht eingeklemmt wird, so dass die Bewe-
gung der Gedirme ungehindert vor sich gehen kann und dass auch kein
Arteriendruck stattfindet.

Es kann der Schiiler auch eine Mittelstellung zwischen Stehsitz und
Ruhelage einnehmen, indem er den Sitz in horizontaler Lage erhilt und
die Fiisse auf das obere Brett aufstiitzt ; dieselbe kann auch als Schreib-
haltung, namentlich aber zum Lesen oder Zuhtren benutzt werden.

»E8 wird von Personen, welche den Stehsitz nicht aus eigener Er-
fahrung kennen, die Vermutung ausgesprochen, dass die Haltung des
Korpers (im Stehsitz oder in der Schreibstellung) eine unsichere und
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schwache sei, so dass schon aus diesem Grunde dieser Sitz fiir die
Schule nicht empfohlen werden kénne.“ - ,
»Die Haltlosigkeit dieser Ansicht ergibt sich, abgesehen von der
korperlichen Empfindung selbst, aus folgender vergleichender Darstellung:
1) Die Basis eines freistehenden Menschen
betragt ca. 25.25 em.2 = 625 cm.2
» gespreizt stehenden Menschen
betrigt ca. 25.50 cm.2 = 1250 em.2
8 s > , fachsitzenden Menschen
betrigt fiir Gesiss ca. 20.30 em.2 = 600 |
inkl. Schenkel ca. 20.30 cm.2 = 600 |
4) » eines stehsitzenden Menschen
betriagt ca. !/2 (20 4+ 50). 115 em.2 = 4025 em.2

2) »

E

1200 m.2

No. 1. No. 2. No. 3. No. 4.
I r I JC
25 {
2 b |
50 /
£
/
1) Freistehend. 2) Gespreizt. 3) Flachsitzend. 4) Stehsitzend.

r — rechte, / — linke Korperseite. @ — l.age des Gesésses;- b — Lage der Fiisse.

Es ist dabei noch zu beachten, dass bei No. 3 das vordere Basis-
rechteck (fiir die Schenkel- und Knieestellung) keine unmittelbare Basis
fir den Oberkérper bildet, sondern vor demselben, nicht aber unter
demselben sich befindet. Die naturgemisse Folge davon ist, dass das
Hervorsetzen der Fiisse durch ein Anlehnen des Oberkdrpers nach hinten
compensirt werden sollte. Wo diese Kompensation nicht stattfinden
kann, entsteht das Bediirfnis, die Fiisse statt nach vorn zu stellen, nach
hinten zu ziehen, d. h. sie unter den Sitz zuriickzuschlagen, wo sie
wirkungslos sind und wobei gerade das Gegenteil einer kraftvollen
Haltung kerauskommt. Beim Stehsitz wirken sie aber als Stiitze des
Korpers und vergrossern die Basis. Die Stehsitzhaltung ist daher keines-
wegs schwiicher als diejenige des Flachsitzes, sondern sie bildet im
Gegenteil eine férmliche Kraftstellung, was praktisch durch den hohen
Kutschersitz, der dem Stehsitz analog ist, hinlinglich bewiesen wird.“
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Fasst man die Vorziige oder charakteristischen Eigentiimlichkeiten
dieses Subselliums kurz zusammen, so kann man sagen: ,Es besteht
eine vollstindige Auseinanderhaltung der korperlichen Ruhestellung einer-
seits und der Arbeitsstellung anderseits und zwar nicht nur unter voll-
stindiger anatomischer und hygienischer Korrektheit einer jeden derselben,
sondern auch an ein und demselben einheitlichen Sitzmdbel mit auto-
matisch vor ‘sich gehender Anpassung des Sitzes an die jeweilig ge-
wiinschte Stellung. Das Subsellium gestattet vollig freies Stehen am
Stehpult durch Abdrehung des Sitzes nach hinten, bietet ferner einen
nach vornen geneigten Stehsitz, einen Horizontalsitz und einen nach
riickwirts geneigten korrekten Ruhesitz mit Riicklehne und Unterstiitzung
der Fiisse.“ Von fachkundiger Seite wird die Entstehung der Skoliose
vorzugsweise dem Umstande zugeschrieben, dass der Oberkorper einseitige
Drehungen ausfiihrt, welchen das Becken wegen des festen Sitzes nur
unvollstindig folgen kann; dadurch kénnen allmilig dauernde seitliche
Verkriimmungen entstehen; da bei der Schindlerschen Bank der Sitz
auch um eine vertikale Achse drehbar ist, so macht er und damit das
Becken jede Drehung des Oberkorpers mit, wodurch Verdrehungen aus-
geschlossen werden. Herr Schindler hat auch fiir Bureaux, Kanzleien etec.
einen Normal-Schreibtisch konstruirt, der auf den gleichen Prinzipien,
wie derjenige fiir Schulen beruht und der Personen mit sitzender Lebens-
weise nicht genugsam empfohlen werden kann.

An die oben stehenden theoretischen Erdrterungen schliesst sich nun
die Frage, wie sich der neue Schindlersche Sitz in der Praxis bewihre
und wie sich Schule und Schiiler ihm gegeniiberstellen. Da kann ich
nun folgende aus der Erfahrung geschdpfte Mitteilungen machen :

Um die Mitte des Monats Juni 1890 erhielt eine Klasse der untern
Realschule Basel eine zweiplitzige Schindlersche Schulbank, welche auch
noch zwei Armlehnen fiir jeden Sitz trug, Nach etwa drei Wochen
schrieb ich folgende Notizen ins Klassenbuch : ,Ich setzte in die Bank
zuerst zwei der grossten Schiiler (aus Banknummer 6), welche gern darin
sassen und sich bequem fiihlten. Nach wenigen Tagen erhielt die Bank
ein Podium und ein zweites schriges Trittbrett ; nun konnten diese Schiiler
ihre Beine nicht mehr ausstrecken, was ihnen unbequem war und sie
ermiidete ; auch das Schreiben in stehender Haltung war ihnen unmég-
lich. Ich setzte nun zwei Schiiler mittlerer Grosse (aus Banknummer 5)
hinein; diese sassen nun bequem und hatten auch fiir ihre Beine geniigend
Spielraum, jedoch war auch fiir sie das Podium zu hoch, um stehend
schreiben zu konnen. Nun I6ste ich sie durch kleinere Schiiler (aus
Banknummer 4) ab; fiir diese scheint nun die Bank recht passend zu

a
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sein, namentlich auch fiir das Schreiben in stehender Haltung ; sie sitzen
gerne darin, lieber als in den gewohnlichen Bénken und erkliren, sich
wohl und behaglich zu fiihlen und nicht zu ermiiden. Sie wechseln oft
ihre sitzende Haltung, indem sie die Fiisse vom Podium auf das Tritt-
brett und von diesem wieder zuriickstellen, womit immer ein Wechsel in
der Neigung des Sitzes verbunden ist; auch zwischen Stehsitz und freiem
Stehen, namentlich wihrend des Schreibens, tritt zuweilen' ein Wechsel
ein, welchen die Schiiler immer freiwillig und nach dem sich einstellenden
Bediirfnis ausfiihren. TIhre Haltung ist, soweit meine Beobachtungen jetzt
reichen, eine gute; ein Anlehnen der Brust wihrend des Schreibens habe
ich nur selten beobachtet. Was die Armlehnen betrifft, so werden die-
selben von den Schiilern auch zuweilen benutzf, wenn sie sich bequem
zuriicklehnen wollen ; doch habe ich beobachtet, dass das Zuriicklehnen
ebenso oft ohne als mit Gebrauch derselben geschieht, so dass sie weg-
fallen diirften, ohne dass die Bank dadurch an praktischem Wert ver-
liecren wiirde. Bei den neuern Bénken wurden sie weggelassen.

In disziplinarischer Beziehung habe ich bis jetzt keine Storungen
und Unzukémmlichkeiten beobachtet; freilich ldsst sich in dieser Be-
ziehung erst dann ein Urteil féllen, wenn eine grissere Schiilerzahl in
solchen Béanken plazirt sein wird.“ Die andern Lehrer, welche noch in
dieser Klasse Unterricht erteilten, stimmten diesen Ausfiihrungen bei.

Den 16. Juli wurde eine ganze Reihe Schindlerscher Subsellien
verschiedener Hohe in die Klasse gestellt, so dass es seither deren acht
sind und nun etwas mehr als der dritte Teil der Klasse darin plazirt
werden kann (siche Tafel IV). Das Podium wurde weggelassen, so dass
die Schiiler auf dem Boden des Zimmers stehen. Diese Binke waren
nun bis Ende des Schuljahrs (April 1891) im Gebrauch. Es wurden
an denselben wihrend des Jahres verschiedene kleine Verdnderungen vor-
genommen, von denen sich die einen als vorteilhaft, andere auch als
nachteilig erwiesen ; im Prinzip blieb die Bank unverédndert.

In neuerer Zeit hat Herr Schindler an seiner Bank noch ein bewegliches
Podium anbringen lassen (Tafel II Fig. 4 und 5); dasselbe kann mittelst
eines einfachen Mechanismus hdher und tiefer gestellt werden, so dass
Schiiler verschiedener Grossen eine und dieselbe Bank beniitzen konnen.
Der Mechanismus fiir die Verstellbarkeit des Podiums ist derart ein-
gerichtet, dass beim Hoherstellen die Bénke zusammengeriickt, beim
Tieferstellen auseinander geschoben werden miissen. Es verdndert sich
also mit der Hohe im gleichen Sinne auch die horizontale Distanz, wo-
durch, wenn man noch die Verstellbarkeit des Sitzes beriicksichtigt, die
Bank den Korperproportionen eines jeden Schiilers aufs genaueste ange-
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